
GEMÜSE

Aubergine ab Mai

Blumenkohl ab Mai

Brokkoli ab Mai

Champignons

Dicke Bohnen ab Juni

Erbsen ab Juni

Fenchel ab Juni

Frühlingszwiebeln ab Mai

Kartoffeln

Kohlrabi ab Mai

Lauch

Mangold ab Juni

Möhren ab Juni

Pfifferlinge ab Juni

Radieschen ab April

Rhabarber ab März

Rote Bete

Salatgurke

Spargel ab April

Spinat ab April

Spitzkohl ab Mai

Weißkohl ab Juni

Zucchini ab Juni

OBST

Aprikosen ab Juni

Erdbeeren ab Mai

Heidelbeeren ab Mai

Himbeeren ab Juni

Johannisbeeren ab Juni

Kirschen ab Juni

SALATE 

Chicorée 

Eichblattsalat ab Mai 

Eisbergsalat ab Mai 

Feldsalat 

Kopfsalat ab Mai 

Rucola ab Mai
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