
GEMÜSE

Artischocke bis Oktober

Aubergine bis Oktober

Blumenkohl bis Oktober

Brokkoli bis Oktober

Fenchel bis November

Grünkohl ab Oktober

Kartoffeln

Knollensellerie

Kohlrabi bis Oktober

Kürbis

Mais bis Oktober

Mangold bis Oktober

Möhren

Pastinaken ab November

Porree

Rosenkohl ab Oktober

Rote Bete

Rotkohl

Schwarzwurzeln ab Oktober

Spinat bis November

Steckrüben ab November

Topinambur bis November

Weißkohl

Wirsingkohl

OBST

Äpfel

Birnen bis November

Maronen

Quitten bis Oktober

Zwetschgen bis Oktober

SALATE 

Chicorée

Eichblattsalat bis Oktober

Eisbergsalat bis Oktober

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalat bis Oktober

Lollo Rosso bis Oktober

22. SEPTEMBER BIS 21. DEZEMBER 2021
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