
FAMILIENZEIT – EINFACH SELBST GEMACHT

120 g Datteln

60 g Mandelmus

10 g Kakaopulver und 10 g Kakaonibs / Kakaobohnen

10 g gerösteten Kokos

Eine halbe Vanilleschote und eine Prise Salz

Zubereitung:

1.	 Alle Zutaten in einem Multizerkleinerer zu  
	 einer klebrigen Masse verarbeiten.

2.	 Kleine Kugeln (ca. 20 g) formen.

3.	 Fertige Kugeln in Kokosraspel oder Kakao wälzen. 
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Energie Balls
VEGAN, GLUTENFREI

Rezept ergibt 
ca. 10 Stk. à 20 g


