
Relax-Set 

 

Baldrian 
  

• Pflanzliche Kapseln – frei von Gelatine 
• Für persönliche Entspannungsrituale am Tag oder am Abend 
• Ohne Gluten, Laktose, Fruktose & Farbstoffe, ohne Soja 
• Für Veganer, Vegetarier & Diabetiker geeignet 

 
Inhaltsstoffe: 

 Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln) 
enthält: 

% NRV* 

Baldrianwurzelpulver (mit mind. 0,1 % 
Valerensäure) 

100 mg/200 mg - 

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV 
 
Zutaten: Baldrianwurzelpulver (Valeriana officinalis L.) [39,1 %], Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel: Siliciumdioxid 

Verzehrempfehlung: 1-2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweis: Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nobilin Sleep 
 

• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin 
aufgenommen wird 

• L-Tryptophan, eine essentielle Aminosäure, ist die Vorstufe von Serotonin (Glückshormon) und Melatonin 
(Schlafhormon) und unterstützt zusätzlich die körpereigene Melatonin-Bildung 

• Aktives Vitamin B6 und Magnesiumcitrat mit hoher Bioverfügbarkeit, wichtig für die Umwandlung von L-Tryptophan in 
Serotonin und Melatonin 

• Vitamin B6 und Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion und zur normalen Nervenfunktion bei 
• Mit Pflanzenextrakten aus Lavendel und Passionsblume 
• Für Veganer geeignet, glutenfrei und laktosefrei 

 
Inhaltsstoffe: 

 Tagesportion (1Kapsel) enthält: % NRV* 

Melatonin 1 mg - 

Lavendel-Extrakt 50 mg - 

Passionsblumen-Extrakt 50 mg - 

L-Tryptophan 100 mg - 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Magnesium 60 mg 16 

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV 

Zutaten: Trimagnesiumcitrat (wasserfrei), Hydroxypropylmethylcellulose; L-Tryptophan (12,6 %), Lavendel-Extrakt (6,3 %), 
Passionsblumen-Extrakt (6,3 %), Trennmittel: Magnesiumstearat, Siliciumdioxid; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; 
Pyridoxal-5-phosphat-monohydrat, Melatonin (0,1 %) 

Verzehrempfehlung: Eine Kapsel 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit ausreichend Wasser verzehren. 

Hinweis: Nicht bei gleichzeitiger Einnahme von Antidepressiva verwenden. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und 
Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise 
beeinträchtigt. Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

 

 

 

 



Magnesium Komplex 

• Nervensystem & Psyche: Magnesium trägt zur normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen 
Funktion bei  

•  Muskeln: Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bei   
•  Energie: Magnesium trägt zum normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei  
•  Knochen & Zähne: Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zur Erhaltung normaler Zähne bei 
•  Elektrolythaushalt: Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei  
•  Zellfunktion: Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung  
•  Stoffwechsel: Magnesium trägt zur normalen Proteinsynthese bei  
•  Für Veganer, Vegetarier & Diabetiker geeignet  
•  Frei von Gluten, Laktose, Fruktose & Gentechnik  

 
Inhaltsstoffe: 

  Inhalt pro Tagesportion (1 Kapsel/2 Kapseln)  
% NRV*  

Trimagnesiumdicitrat   200 mg/400 mg   
-  

Magnesiumoxid  110 mg/220 mg  
-  

Magnesiummalat    105 mg/210 mg  
-  

Magnesiumgluconat  100 mg/200 mg   
-  

Magnesiumtaurat    100 mg/200 mg  
-  

Magnesiumbisglycinat   40 mg/80 mg 
- 

davon Magnesium  150 mg/300 mg   
40/80   

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV 

Zutaten: Trimagnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumoxid, Magnesiummalat, Magnesiumgluconat, 
Magnesiumtaurat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Magnesiumbisglycinat 

Verzehrempfehlung für Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwachsene: Täglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen. 

Hinweis: Mengen über 250 mg Magnesium können bei empfindlichen Personen abführend wirken. Empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. 


