
LUNÁRNY
kalendár

Čo tak skúsiť sa tento rok starať o seba podľa lunárneho kalendára? 
NOV – najlepší čas na kozmetické procedúry a začatie detoxu
DORASTAJÚCI MESIAC – nový strih vlasov, farbenie alebo vlasová kúra
SPLN – obdobie na relaxačné masáže, jednodňový pôst a odľahčenú stravu
UBÚDAJÚCI MESIAC – depilácia, peeling, detoxikačné masáže, anticelulitídové zábaly


