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Vazeni zakaznici,

tento novy hrejivy polStarek na ramena prijemné pfilne

k oblasti VaSich ramenou a Sije. PolStarek je vybaven
nékolika komorami, diky éemuz se v ném mohou semena
fepky rovnomérné rozlozit.

Semena fepky maji ve srovndni s jinymi pfirodnimi [atkami,
jemiz se pini hiejivé polStarky, jednu rozhodujici pfednost:
uloZené teplo vydavaji po dlouhou dobu, diky ¢emuz mohou
Vase télo velmi dlouho zahfivat.

V tomto ndvodu k pouZiti jsme pro Vas sepsali nékolik
dalezitych informaci k pouZivani tohoto vyrobku. Pozorné
si je pro¢téte, aby Vam tento vyrobek mohl dlouho slouzit
k Vasi spokojenosti.
Vyrobek neni vhodny do mikrovinné trouby! Nebezpeci pozaru!
Vas tym Tchibo

>

\_@ www.tchibo.cz/navody

Bezpecnostni pokyny A

PrecCtéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte vyrobek
pouze tak, jak je popsano v tomto ndvodu, aby nedopatifenim
nedoS$lo k poranéni nebo Skodam. Uschovejte si tento ndvod
pro pozdéjsi potfebu. PFi pfeddvani vyrobku s nim predejte

i tento navod.



Ucel pouziti

HFejivy polStarek na ramena je plnény semeny fepky. Hrejivy
polStafek na ramena pfijima v troubé teplo nebo v lednici chlad
a uklada jej, aby jej pozdéji mohl opét odevzdavat lidskému télu.

ProtoZe se u tohoto vyrobku jedna o vyrobek s prirodnimi
soucastmi, neni vhodny pro alergiky ani pro osoby s poruchou
imunity.

Zahraty hrejivy polStarek na ramena pomaha pfi ...

... studenych rukach nebo nohdch,

... bolestech bficha (zplsobenych napf. zazivacimi problémy;
nepouzivejte jej vSak pri zanétech, jako je napr. zanét slepého
stfeva apod.),

... bolestech svall (napf. pfi namoZenych svalech),

... napnutych svalech.

Zahraty hrejivy polStarek na ramena nepouzivejte pfi ..
... zanétech,

... potizich s krevnim obé&hem,

...onemocnénich doprovdzenych horeckou.

Hrejivy polStadfek na ramena zchlazeny v lednici pomaha pfi ...

... obrazeninach a natazeni nebo natrzeni svald,

... zanétech (Zil, nervd, svald koncetin; nepouzivejte jej viak
pfi zanétech zplsobenych nachlazenim),

... krvaceni z nosu (v takovém pripadé si polsStarek priloZte
na siji),

.. mensich popalenindch.
Zchlazeny polstarek pouZivejte nepretrzité pouze po dobu
maximalné 10 minut - s vyjimkou popalent.

NEBEZPECIi pro déti

« Vyrobek neni uréen na hrani détem. Pouzivani jen pod
dohledem dospélé osoby. Vyrobek udrZujte mimo dosah
malych déti.

» Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti.

Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!



NEBEZPECI pozaru

« PolStarek se smi zahfivat pouze v elektrické troubé.

V zadném pripadé se nesmi zahrivat v mikrovinné nebo
plynové troubé. Béhem zahrivani nenechdvejte polstarek
bez dozoru!

« Vyschnuti polStarku, jeho prehiati nebo extrémni zchlazeni
(stadlym skladovdnim v mraznicce) by mohlo hrejivy polstarek
na ramena poskodit a dokonce zpUsobit poZar. Drzte se proto
bezpodmine¢né hodnot uvedenych v tomto letdku a polsta-
fek pred kazdym zahrivanim a v pripadé potreby ¢as od ¢asu
navlhcete tak, Ze jej pokapete trochou vody.

VYSTRAHA pied popalenim a podchlazenim

+ Vyrobek nesmi pouZzivat osoby, které nejsou schopny spravné
vnimat teplo nebo chlad. Malé déti reaguji na teplo mnohem
citlivgji. Urc¢itd onemocnéni, jako napt. cukrovka, mohou byt
doprovazeny poruchami vnimani tepla nebo chladu. PostiZenf
nebo nemocni nemusi byt pripadné schopni upozornit na to,
Ze je jim pfriliS teplo nebo pfilis chladno. NepouZivejte proto
tento vyrobek u déti mladsich 3 let, nemohoucich, nemoc-
nych, popf. u osob, které nejsou schopny sprdvné vnimat
teplo nebo chlad. Pokud mate néjaké pochybnosti nebo po-
tize s krevnim ob&hem, poradte se pred zatatkem pouZivani
se svym |ékafem.

- JiZ teploty nad 41 °C mohou vést k popdlenindm. Abyste
zabranili popéleni a podchlazeni kizZe, zkontrolujte teplotu
pred pouzitim hfbetem ruky.

« Hfejivy polStarek na ramena zchlazujte v lednici, nikoli
v mrazniéce. Polstarek zchlazeny v mraznicce by pripadné
mohl jiz po nékolika minutdch pouZzivani zpUsobit omrzliny!



VYSTRAHA pied Gjmou na zdravi

 Vyrobek se nesmi pouZzivat trvale.

« Vyrobek se nesmi pouZivat na poranéné pokoZce.

« Zabrante kazdému dlouhodobému zvihéeni, ke kterému
by mohlo pfipadné dojit béhem poceni u osob upoutanych
na lGzko.

+ Zndmky plisné se mohou projevovat zatuchlostf, silnym
zdpachem nebo tvorenim plisfovych skvrn. Pokud se vy-
skytnou alergie nebo néjakd onemocnéni dychacich cest
z nejasné priciny, méli byste hrejivy polStarek na ramena
prestat pouzivat.
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Zahrivani polstarku

NEBEZPECI pozaru
/ l \ Polstaiek se smi zahfivat pouze v elektrické pedici

troubé, v zadném pripadé v mikrovinné nebo
plynové troubé.

HFejivy polStarek na ramena vyjméte z povlaku. Na hrejivy
polStarek na ramena nastrikejte trochu vody (pfipadné za
pomoci rozprasovace). PolStarek smi byt zvihéen jen lehce

a povrchové.

Hrejivy polStafek na ramena vloZte asi na 3-5 minut do trouby
vyhiaté na 100 °C. Nenechavejte jej po tuto dobu bez dozoru.
VIhkost vznikajici zahfivanim pol$tarku a pach jeho vypIné
patfi k pozitivnimu efektu hiejivého polStarku na ramena.

Zchlazeni polStarku

Vyjméte hrejivy polStarek na ramena z povlaku a vloZte jej
do vzduchotésného sacku.



VloZte zabaleny polStafek maximainé na 2 hodiny do lednice.
Nasledné vyjméte polstarek ze vzduchotésného sacku a opét
jej vlozte do jeho povlaku.

Potom je polStarek pripraveny k okamzitému pouZziti.
Pouziti

Nikdy nepokladejte hejivy polStafek na ramena pfimo na
pokozku! Pfed pouZitim jej vzdy vloZte do jeho povlaku. Pred
priloZzenim pol3tarku na pokozku zkontrolujte jeho teplotu
hfbetem ruky.

Hrejivy polStarek na ramena poloZte na poZadovanou ¢ast téla.
Zchlazeny hiejivy pol$taFek na ramena by nikdy nemél z(stat
poloZeny na jednom misté pokoZzky déle nez pfiblizné 10 minut,
protoZe v opa¢ném pripadé by se mohly vyskytnout omrzliny/

podchlazeni.
Osetfovani

Povlak se smi prat v pracce. DodrZujte pokyny k oSetfovani
na vsitém Stitku.

Samotny hfejivy polStafek na ramena se nesmi prat.
Obcas jej nechte vyvétrat. Ukladejte jej na suchém misté.

Vyrobek se shoduje se smérnici
EU 93/42 EHS o zdravotnickych

prostiedcich.
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