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Drodzy Klienci!

Panstwa nowa poduszka rozgrzewajaca na ramiona przy-
jemnie oplata okolice ramion i karku. Ma ona kilka komor,
co pozwala na réwnomierny rozktad nasion rzepaku.

W poréwnaniu do innych naturalnych materiatéw uzywanych
jako wypetnienie poduszek rozgrzewajacych nasiona rzepa-

ku maja jedng zasadnicza zalete: Bardzo dtugo oddaja zgro-
madzone ciepto, zapewniajac Panstwu przyjemne doznania.

ZebraliSmy tutaj dla Panstwa kilka waznych informacji na

temat tego produktu. Ich doktadne przeczytanie zagwaran-
tuje, ze beda Panstwo mogli dtugo cieszyé sie produktem.
Produkt nie nadaje sie do uzycia w mikrofaléwce!

Istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Zespot Tchibo

»

\,§"§ www.tchibo.pl/instrukcje

Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenstwa

i uzywac produktu w sposéb zgodny z niniejsza instrukcja,
aby unikna¢ obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowaé
instrukcje do pdézniejszego wykorzystania. W razie zmiany
wiasciciela produktu nalezy przekazaé rowniez te instrukcje.



Przeznaczenie

Poduszka rozgrzewajgca na ramiona jest wypetniona z nasio-
nami rzepaku. W piekarniku lub w lodéwce poduszka absorbuje
i magazynuje ciepto lub chtéd, aby nastepnie przekazac je/go
do ciata ludzkiego.

Jest to produkt zawierajacy sktadniki naturalne i z tego
powodu nie nadaje sie dla alergikéw i 0séb z ostabionym
systemem odpornosciowym.

Podgrzana poduszka rozgrzewajgca pomaga przy ...

... zZimnych dtoniach i stopach,

... bélach brzucha (np. problemach trawiennych; nie stosowac
w przypadku bdli spowodowanych zapaleniem, np. wyrostka
robaczkowego itp.),

... bélach miesni (np. ,,zakwasach"),

... napieciach/skurczach miesni.

Nie nalezy stosowa¢ podgrzanej poduszki rozgrzewajacej

przy ...

... stanach zapalnych,

... dolegliwo$ciach uktadu krazenia,

... schorzeniach goragczkowych.

Schtodzona w lodéwce poduszka rozgrzewajgca a pomaga

przy ...

... siniakach i skreceniach,

... zapaleniach ($ciegien, nerwéw, miesni konczyn; nie sto-
sowac przy zapaleniach wywotanych przeziebieniem),

... krwawieniach z nosa (przytozy¢ poduszke do karku),

.. drobnych oparzeniach.

Schlodzonej poduszki mozna uzywac bez przerwy przez

maksymalnie ok. 10 minut (za wyjatkiem oparzen).

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

* Produkt nie jest zabawka. Nalezy go uzywac tylko pod
nadzorem oséb dorostych. Mate dzieci nie mogg miec
do niego dostepu.



+ Dzieci nie mogg mie¢ dostepu do materiatéw opakowa-
niowych. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!l

NIEBEZPIECZENSTWO pozaru

» Poduszke mozna podgrzewac tylko w piekarniku elek-
trycznym. W Zadnym wypadku nie wolno jej podgrzewa¢
w kuchence mikrofalowej ani w piekarniku gazowym.
Nalezy caty czas kontrolowa¢ podgrzewanie poduszki!

 Nie wolno dopusci¢ do wyschniecia poduszki rozgrzewajacej,
a takze do przegrzania lub skrajnego wychtodzenia (np. przez
dtugie trzymanie w zamrazalniku), gdyz moze to uszkodzi¢
poduszke lub nawet doprowadzi¢ do pozaru. Nalezy koniecz-
nie przestrzega¢ wskazdéwek z niniejszej instrukcji i nawilzac
poduszke przez pokrapianie woda przed kazdym podgrza-
niem, a takze woéwczas, gdy zachodzi taka potrzeba.

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i przechtodzeniem

* Produkt nie moze by¢ uzywany przez osoby majgce problemy
z wtasciwym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci sg
bardziej wrazliwe na ciepto. Okreslone choroby, np. cukrzyca,
moga powodowad zaburzenia w odczuwaniu temperatury.
Osoby upos$ledzone lub niedotezne moga nie dawac po sobie
pozna¢ nadmiernego dziatania ciepta lub zimna. Dlatego
produktu nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 3 lat,
0séb niesamodzielnych, chorych wzgl. niewrazliwych na
ciepto lub zimno. W przypadku zaburzen uktadu krazenia
lub w razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Oparzenia skéry moga spowodowac juz temperatury od 41°C.
Aby unikna¢ oparzen skéry i przechtodzenia ciata, nalezy
przed uzyciem sprawdzi¢ temperature wierzchem dtoni.

» Poduszke nalezy schtadza¢ w lodéwce, a nie w zamrazalniku.
Poduszki schtadzane w zamrazalniku mogg nawet juz po kilku
minutach stosowania powodowa¢ odmrozenia!



OSTRZEZENIE przed szkodami zdrowotnymi

» Produkt nie moze by¢ stosowany bez przerwy.

« Nie stosowac produktu na zranionej skorze.

* Nalezy unika¢ dtugotrwatego przemoczenia poduszki,
jak to moze by¢ w przypadku obtoznie chorych, mocno
pocacych sie oséb.

+ Oznakami rozwoju grzybow plesniowych mogga by¢ zatechty,
zgnity zapach lub utworzenie sie plam z ples$ni. Jezeli pojawig
sie oznaki alergii i choréb drég oddechowych o niejasnych

przyczynach, nalezy zrezygnowaé z uzywania poduszki
rozgrzewajacej.

Uzytkowanie

Podgrzewanie poduszki

f NIEBEZPIECZNSTWO pozaru

Poduszke mozna podgrzewac tylko w piekarniku
elektrycznym. W zadnym wypadku nie wolno jej
podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej ani

w piekarniku gazowym.

Wyciggna¢ poduszke z poszewki. Catg poduszke zwilzy¢
niewielka iloscig wody (ewentualnie uzy¢ spryskiwacza).
Poduszka moze by¢ tylko lekko zwilzona na powierzchni.

Wtozy¢ poduszke na 3-5 minut do piekarnika podgrzanego
do temperatury 100°C. Przez ten czas poduszka musi by¢
pod ciggtym nadzorem.

Uwalniana wskutek podgrzania wilgo¢ oraz wydzielany zapach
wypetnienia stanowig pozytywny efekt dziatania poduszki
rozgrzewajacej.



Schtadzanie poduszki

Wyjac poduszke z poszewki i wtozy¢ do szczelnego worka.
Tak zapakowang poduszke wtozy¢ na maksymalnie 2 godziny
do lodéwki. Nastepnie wyjaé poduszke ze szczelnego worka

i ponownie wtozy¢ do dotgczonej poszewki.

Potem poduszka jest od razu gotowa do uzycia.

Uzytkowanie

Nigdy nie przyktada¢ poduszki bezposrednio do skory!
Zawsze wktadac jg do dotgczonej poszewki. Przed przytoze-
niem poduszki sprawdzi¢ wierzchem dtoni jej temperature.
Przytozy¢ poduszke do wybranego miejsca ciata. Schtodzona
poduszka nie moze przylega¢ do jednego miejsca na ciele
dtuzej niz 10 minut, poniewaz moze to doprowadzic¢

do odmrozen/wyziebienia.

Pielegnacja

Poszewke mozna prac¢ w pralce. Nalezy przy tym przestrzegac
symboli pielegnacyjnych na wszywce.

Samej poduszki rozgrzewajgcej nie mozna prac. Nalezy prze-
wietrzy¢ jg od czasu do czasu. Poduszke nalezy przechowywa¢é
w suchym miejscu.

Produkt jest zgodny z dyrektywa
c € 93/42/EWG dotyczacg wyrobdw
medycznych.
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