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Degerli Miisterimiz!

Yeni Bluetooth® nabiz 6lcme kemeriniz ideal antrenman
refakatcinizdir. Kemer, nabzinizi ve kosma hizinizi élcer ve
degerleri Bluetooth® iizerinden mobil cihaziniza aktarir.
Boylelikle antrenman esnasindaki énemli 6l¢lim dederleri

daima elinizin altindadir.

Saghkh bir antrenmanda size basarilar dileriz.

Tchibo Ekibiniz

‘Q www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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Giivenlik uyarilari A

Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya ¢ika-

bilecek yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin Grini yalnizca

bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak izere bu kilavuzu saklayin.

Bu Uirlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde

verilmelidir.

Kullanim amaci

Bluetooth®-nabiz 6lgme kemeri ylriyus, jogging veya bisiklet

siirme gibi sportif faaliyetler esnasinda kalp frekansini (nabiz)

olcmek ve 6lclim dederlerini Bluetooth®-lizerinden mobil bir
cihaza (6rn. akilli telefon) aktarmak icin uygun bir cihazdir.

Bluetooth®-nabiz dlgme kemeri 6zel hayatinizda yapti§iniz sporlar

icin gelistirilmistir ve tibbi tedavi veya ticari amaclar i¢in kullanil-

maya uygun dedildir.

Saglik konusunda TEHLIKE

« Kalp frekansinin denetlenmesini saglayan system hatali olabilir.
Cok fazla egzersiz tehlikeli yaralanmalara veya 6lime neden
olabilir. Performansta alisiilmadik seviyede blylk bir disus
olursa antrenmani derhal sonlandirin.

« Kalp pili tastyan kisiler Bluetooth®-nabiz 6l¢me kemerini kullan-
mamalidir, ¢tinki kalp pilleri nabiz 6lgme kemeri ile mobil cihaz
arasindaki telsiz aktarim tarafindan fonksiyon bakimindan
olumsuz etkilenebilir.

» Antrenmana baslamadan 6nce, 6zellikle uzun sire antrenman
yapmadiysaniz mutlaka doktorunuza muayene olun ve hangi
spor ile hangi antrenman yogunlugunun sizin i¢in uygun oldugu
konusunda bilgi alin.

» Antrenmana baslamadan yakl. 1 saat dncesinden itibaren yemek
yemeyin. Yorgun ve bitkin oldugunuzda antrenman yapmayin.
Sadece uygun, rahat ve hava geciren giysilerle antrenman yapin.



« Bisiklet slirme veya iki elin kullaniimasini gerektiren diger etkin-
likler esnasinda mobil cihazin ekranina uzun sire bakmayin, aksi
takdirde adir sonuglari olan kazalar meydana gelebilir. Duruma
gore ekran Uzerindeki dederleri okumak igin durun veya bisik-
letten inin.

« E§er Urin icindeki pil akmissa, asla cildinize, gdzlerinize ve
mukoza bolgelerine temas ettirmeyin. Gerektiginde temas eden
yerleri derhal temiz suyla yikayin ve hemen bir doktora
basvurun.

Cocuklar icin TEHLIKE

« Piller yutuldugunda hayati tehlike olusabilir. Bu Grln bir digme
pil ile donatiimistir. Digme pilin yutulmasi halinde sadece 2 saat
icerisinde agir ic yaniklarina ve 6lime yol agilabilir. Yeni veya
kullaniimis pilleri gocuklardan uzak tutun. Pil yuvasi diizglin
kapatilmiyorsa, Grind kullanmaya devam etmeyin ve ¢ocuklar-
dan uzak tutun. Bir pilin yutuldugundan veya farkli bir sekilde
viicudunuza girdiginden slpheleniyorsaniz, derhal tibbi yardim
isteyin.

» Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yanma/yangin UYARISI

« Dikkat! Bluetooth®-vericisinde lityum pilin usulline uygun
olmayan sekilde degistirilmesi nedeniyle patlama tehlikesi var.
Sadece ayni veya benzer tipteki pillerle degistirin (bkz. , Teknik
bilgiler"). Pilleri Bluetooth®-vericisine yerlestirme esnasinda
kutuplarin dogru olmasina (+/-) mutlaka dikkat edin.

« Piller sarj edilmemeli, bolinmemeli, atese atiimamali veya kisa
devre yapilmamahdir.

« Pil ve cihaz temas yerlerini, gerektiginde, takmadan 6nce temiz-
leyin. Asiri isinma tehlikesi var!



DIKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

- Bluetooth®-nabiz 6lcme kemeri su sicramasina ve yagmura karsi
korunmustur. Aleti, dus veya banyo esnasinda, ylizerken ya da
saunada takmayin ve suya daldirmayin.

« Pilleri eskimeleri veya nabiz dlgme kemerini uzun sire kullanma-
yacaginiz durumda Bluetooth®-nabiz 6lcme kemerinden ¢ikarin.
Bu sayede pilin akmasi ile olusabilecek hasarlari énlemis olur-
sunuz.

« Pil kontaklari kisa devre yapmamalidir.

+ Sabit verici kayisini bikmeyin ve genlestirmeyin.

+ Bluetooth®-nabiz 6Icme kemerini yere distrmeyin ve darbelere
karsi koruyun.

+ Bluetooth®-nabiz 6lgme kemerini yliksek sicakliklara veya asiri
sicaklik dalgalanmalarina maruz birakmayin. Aleti, dogrudan
glines isinlarindan ve tozdan koruyun.

« Bluetooth®-nabiz 6lcme kemerini radyo dalgalari yayan cihazlara
mesafeli tutun, aksi takdirde tutarsiz degerler gériintilenebilir.

» Temizleme icin sert kimyasallar, tahris edici ya da asindirici
temizlik maddeleri kullanmayin.



Ozellikler

« Antrenman esnasinda kalp frekansinizin grafigini cizer ve bu
sekilde kalp frekansinizin akisi hakkinda size genel bir goriinds
sunar.

» Cok sayida kosma, bisiklet ve fitness uygulamasi ile uyumlu
caligir.

Calistirma

Alet teslim edildiginde pil yerlestirilmistir. Bluetooth®-vericisinin
bir akilli telefon veya bir uygulama ile bagli olmadigi stire boyunca
pil akimi hi¢ tiketilmez.

Bluetooth®-vericili nabiz 6lcme
kemerinin kurulmasi

Nabiz 6lgme kemerini antrenmana baslamadan bir kag
dakika dnce takin, bu sekilde temas ylzeyleri vicut sicak-
hdina kadar isinir. Soguk durumda nabiz dlgme iglemi
optimum ¢alismaz.

Nabiz 6lgme keme-
rinin i¢ tarafinda
Bluetooth®-verici-
Temas yiizeyleri sinin sadinda ve
solunda nabzi élgen

temas ylzeyleri bulunur.

Bu temas ylzeyleri ¢iplak cilt Gzerinde bulunmalidir. Asiri g6gis
killari veya fazla kuru cilt aktarmaya engel olabilir. Temas ylzeyleri
bir miktar islatilirsa veya bunlara elektrot temas jeli (eczanelerde
bulunur) sirdlirse aktarma islemi daha iyi calisir.
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Bluetooth®-vericisini resimde
gorulduga gibi nabiz 6lgme keme-
rine sabitleyin. Basma digmeleri
isitilir ve hissedilir sekilde yerine
oturmalidir.

Nabiz 6lgme keme-
rinin uclariniig ice
takin.

Kemeri gergin bir
sekilde durana
kadar digim olus-
turmadan ayarlayin.

N

Nabiz élgme kemerini resimde
gorildtgu gibi gogls lzerine
yerlestirin.

Verici g6gstn orta kisminda
bulunmalidir. Temas ytizeyleri

cilt ile siki temas halinde olmalidir.
Nabiz élgme kemerinin antrenman

esnasinda da yerinden kaymama-

sina 6zen gosterin.



Bluetooth® nabiz 6lcme kemerinin
mobil cihaz ile baglanmasi

App Store veya Google™ Play'de pek cok Ucretsiz uygulama bula-
bilirsiniz - nemli batun verileri (antrenman suresi, kalp frekansi,
kat edilmis mesafe, tlketilmis kalori ve daha birgok seyi) bir bakis-
ta gorebilmek icin. Ugulama Bluetooth® 4.0 ile uyumlu olmahdir.
Trademarks are properties of their own respective owners.

Uygulamayi baslatma ve 6ncelikle Bluetooth®-nabiz 6igcme
kemeri ile baglama

* Her durumda mobil cihazinizin kullanim kilavuzunu dikkate
alin.

» Uygulamanin dogru calismasi igin Bluetooth® ve gerekirse
GPS aktif durumda olmalidir.

* Nabiz 6lcme kemerini Bluetooth® vericisine sabitlemeniz
ve nabiz 6lcme kemerini tanimlandigi gibi kurduktan sonra
verici aktif veya ac¢ik duruma gecer. Dikkate alin: Cok kuru
cilt 6lciim verilerinin aktarimini engelleyebilir. Gerekirse
temas ylizeyini biraz nemlendirin.

+ Bluetooth®-vericisini nabiz 6lgme kemerinden sékmeniz
veya nabiz dlgme kemerini ¢ikarmaniz durumunda
Bluetooth®-vericisi devreden ¢ikmis veya kapanmistir.

« Bluetooth® vericisini uygulama ile bagladiginizda, cevrede
ayni tipteki Bluetooth® vericisinden sadece bir tane
bulunmalidir.

» Nabiz 6l¢me kemerini ve mobil cihazi, mobil cihazin
Bluetooth®-vericisini aradigi stire boyunca mimkiin
oldugu kadar yakin konumda tutun. Arama islemi birkag
saniye surebilir.

1. Nabiz 8lgme kemerini 6nceden sabitlenmis olan
Bluetooth®-vericisi ile birlikte ,,Nabiz 6l¢me kemerini
Bluetooth®-vericisi ile kurma" bdliminden aciklandigi gibi
kurun - sadece bu sekilde nabiz 6lcme kemeri cihazla baglana-
bilir.



. Mobil cihazinizi cahstirin.

. Gerekirse Bluetooth®'u agin.

. Istediginiz kosu ve egzersiz uygulamasini baslatin.

. Oncelikle cihazlari baglamak icin uygulamadaki talimatlara
uyun. (Bu islem uygulamaya gdére, uygulamadaki "Ayarlar"
menl noktasindan gerceklestirilebilir). Mobil cihaziniz birden
cok Bluetooth® cihazi gosteriyorsa, ,,BLE HRM" secin.

6. Cihazlar badlandiktan hemen sonra uygulamadaki kalp frekans

gostergesini arayin.

Ekranda kalp frekansi olarak ,,0" veya ,,--" gdsteriyorsa, sinyalin

aktariimasi basarih olmamistir. Bunun icin asagdidaki sebepler

mevcut olabilir:

- Bluetooth®-vericisi ile mobil cihaz arasindaki mesafe ¢ok
blyuktar

- Cilt / temas ylizeyleri asiri kurudur (Temas jeli kullanin veya
temas yerlerini nemlendirin)

» Temas ylzeyleri kirlidir

» Nabiz 6lgcme kemeri yerinden kaymistir

« Bluetooth®-verici pilleri bitmistir

» GOgus killari fazladir

Uygulamayi yeniden Bluetooth®-nabiz 6lgme kemeri ile bag-

lama

1. Mobil cihazinizi caligtirin.

2. Gerekirse Bluetooth® etkinlestirilmelidir. Mobil cihaz daha
once bagli oldugu cihazlari algilar ve otomatik olarak
Bluetooth® nabiz 6lcme kemeri ile baglanti kurar.

3. Uygulamayi baslatin.

Kullanimdan sonra

D> Pil enerjisinin tiiketiimeye devam etmemesi icin
Bluetooth®-vericisini nabiz 8lgme kemerinden ¢ekin.

D> Bluetooth®-vericisini ve nabiz dlcme kemerini birbirinden
ayri korumali ve kuru olarak muhafaza edin.
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Temizleme

Bluetooth®-vericisini nabiz 6lcme kemerinden ¢ekerek cikarin.
Bluetooth®-vericisini az 1slatiimis bir bez ile silin.

Nabiz 6lgme kemeri camasir makinesinde yikanabilir.

Uzerinde dikisle tutturulmus etiketteki bilgileri dikkate alin.
Nabiz 6lgme kemerini yikamak icin bir yikama filesi icine
yerlestirin, bu sekilde temas ylizeyleri ¢izilmez veya hasar
gérmez.

Kurutmak i¢in nabiz élgme kemerini yatay olarak serin veya
bir yere asin. Kemeri temas ylzeylerinden asmayin! Kurutmak
icin kemeri radyator lzerine veya kurutucuya koymayin!



Pili degistirme

Yeni pilin temas ylzeylerini yada, kire vs. karsi bir bez ile

tutarak koruyun.

isaret

Pil yuvasi kapagini bozuk para ile saat
yéniniln tersine dayanak yerine kadar
donddrdn.

Pil yuvasi kapagdini agmaniz ve kapat-
maniz durumunda gerekirse vericinin
ve pil yuvasi kapaginin arka tarafindaki

bilgilere dikkat edin.

2. Pil yuvasi kapagini yukari dogru kaldirarak agin. Bitmis pili
disari ¢ikarin ve imha edin.

3. [Conta

(&
Metal
klips

Yeni pili pil yuvasina ki¢tik metal klipsin
altina gelecek sekilde yerlestirin. Arti
kutbu + yukari dogru bakmalidir.

4. Pil yuvasini iyice kap

atin. Bunu yaparken conta halkasinin

yerine dogru oturmasina dikkat edin.



Uygunluk Beyani

Bununla Tchibo GmbH, bu Griintin 355 095 piyasaya sunumu
sirasinda 2014/53/AB y6nergesinin temel taleplerini ve diger
hikimlerini yerine getirdgini aciklar. Uygunluk beyaninin
tamamini www.tchibo.com.tr/kilavuzlar adresinde bulabilirsiniz.

Sorun / C6ziim

Nabiz gosterilmiyor. » Nabiz 6lgme kemeri yerinden kaymis
mi?

« Temas ylizeyleri cok soguk veya ¢ok
kuru mu?

» Nabiz 6lgme kemeri ve mobil cihaz
arasindaki mesafe ¢ok mu blyik?
Sinyal aramasinda nabiz 6lgme keme-
ri ve mobil cihaz birbirine mimkin
oldugu kadar yakin olmahdir.

« Bluetooth®-vericisindeki pil bitmis
mi?

Gergek disi kalori degeri. « Kullanici bilgilerinizi (@§irhk vs.)
dogru girdiniz mi?

Ekran Uzerinde metinler  + Akilli telefonunuzdaki punto bly k-
birbiri Gzerine geliyor [GgUnl buna gore dedistin.

veya sadece yarim metin

gosteriliyor.
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Model:
Yazilim Versiyonu:
Pilli

Bluetooth®-vericisi:

Bluetooth®
Surim:
Mesafe:
Frekans araligi:
Glg seviyesi:

Ortam sicakligi:

Tchibo icin 6zel

olarak uretilmistir:

Teknik bilgiler

355 095
1.0

CR2032 ——=3V
(Bu sembol === dogru akimin gostergesidir)

4.0

yakl. 10 m (acik alan)
2,402 GHz ile 2,480 GHz
maks. -2 dBm

+10 ila +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

c € Uriin gelistirmeleri cercevesinde lriinde teknik
ve dizayn dedisikli§gi yapma hakkimiz sakhdir.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Bluetooth® marka adi ve logosu Bluetooth SIG, Inc. sirketinin
tescil edilmis markasidir. Tchibo GmbH tarafindan bu markalarin
kullanimi lisans altindadir. Android, Google Play ve Google Play-
logosu, Google Inc. markalaridir.

Asadidaki mobil cihazlar icin uygun
» Son cihazlar ve kullanilan uygulamalar (App)
Bluetooth®-4.0 uyumlu olmalidir.
» iPhone 4s itibaren yugundur.
* 4.3 Android siriminden itibaren Android cihazlariicin
uygundur.
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imha etme

Bu rin, ambalaji ve iginde kullanilan pil, tekrar kullanilabilen
degerli malzemelerden dretilmistir. Tekrar kullanim sayesinde
atiklar azalir ve ¢evre korunur.
Ambalaji malzeme tiirtine gore imha edin. Bunun igin bolgenizdeki
kagit, mukavva ve hafif ambalaj toplama merkezlerinin sundugu
imkanlardan faydalanabilirsiniz.
Bu sembolle isaretlenen cihazlar, ev atiklari ile birlikte
ﬁ atiimamahdir!
= Yasalara gdre atik cihazlarinizi, ev ¢dplnden ayri atmak
zorundasiniz. Atik cihazlari Ucretsiz olarak geri alan top-
lama merkezleri hakkinda bilgi i¢in bagh bulundugunuz
belediyeye danisabilirsiniz.
Piller ve sarjli piller ev ¢c6piine atilmamahdir!
E Yasal olarak bos pilleri ve sarjli pilleri belediye atik
toplama yerlerine ya da pil satan yerlerdeki toplama
kaplarina birakmakla yikimltsindz.



Bilgi

T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanhgi tarafindan yayinlanan
"Sanayi Mallarinin Satis Sonrasi Hizmetleri Hakkinda
Yénetmelik” geredi Griinimizin Garanti Belgesiyle birlikte
satiima zorunlulugu bulunmamaktadir. Sadece Tchibo
Diinyasina Ozel satin almis oldugunuz Griin 3 yil boyunca
Tchibo tarafindan garanti kapsamina alinmistir.

UriintinGzy iyi glinlerde kullanmaniz dilegiyle.
Tchibo Turkiye

Garanti sartlari

1. Garanti slresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar
ve 3 yildir.

2. Malin butidn parcalari dahil olmak lzere tamami
Firmamizin garantisi kapsamindadir.

3. Malin garanti suresi i¢cinde arizalanmasi durumunda,
tamirde gecen slire garanti siresine eklenir. Malin tamir
stiresi en fazla 20 is glintddr. Bu slire, mala iligkin arizanin
malin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi
durumunda, malin saticisi, bayii, acentasi, temsilciligi,
ithalatgisi veya imalatgisi-Ureticisinden birisine bildirim
tarihinden itibaren baslar. Malin arizasinin 10 is giin{
icerisinde giderilmemesi halinde, imalatgi-Uretici veya
ithalatcl; malin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer
Ozelliklere sahip baska bir mali tiketicinin kullanimina
tahsis etmek zorundadir.

4. Malin garanti sdresi igerisinde, gerek malzeme ve iscilik, ge-
rekse montaj hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, iscilik
masrafi, dedistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir
ad altinda hicbir Ucret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir.
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5. Tuketicinin onarim hakkini kullanmasina ragmen malin:
Teslim edildigi tarihinden itibaren, belirlenen garanti
slresiicinde kalmak kaydiyla, bir yil icerisinde en az dort
defa veya belirlenen garanti slresi icerisinde alti defa
arizalanmasinin yani sira, bu arizalarin maldan yararlanma-
may!1 slrekli kilmasi, tamiri icin gereken azami siirenin
asilmasi, Firmanin servis istasyonunun, servis istasyo-
nunun mevcut olmamasi halinde sirayla saticisi, bayii,
acentasi, temsilciligi, ithalatcisi veya imalatgi-treticisinden
birisinin diizenleyecedi raporla arizanin tamirinin mimkdn
bulunmadiginin belirlenmesi, durumlarinda, malin tcretsiz
olarak dedgistirilmesini, bedel iadesi veya ayip oraninda
bedel indirimi talep edebilir.

6. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri
kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami
disindadir.

Yasal teminat haklari bu garantiden dolayi kisitlanmaz
Teknik destek

Uriin ile ilgili her tiirli soru ve sorunlariniz igin

Tchibo Tiirkiye Teknik Destek Hatti

ﬁ 444 2 826

Tchibo Misteri Hizmetleri
calisma saatleri hafta ici
09:00 -19:00

saatleri arasindadir.

Uriin numarasi: 355 095
16
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