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Sutéforma
mini siteményekhez

Kedves Vasarlonk!

A 20 darab mini siiteményhez valé szilikon siit6forma
rendkiviil rugalmas és tapadasmentes feliiletd. igy az
elkésziilt siiteményt kiilonésen kdnnyd kivenni beléle,
altaldban nincs szilikség a forma kivajazasara.

A szilikon siit6format azonban nemcsak siitéshez
haszndlhatja, hanem gyiimélcszselé (Gotterspeise)
is remekiil készithet6 benne.

A siit6forma élelmiszerekhez alkalmas, ellenallé

a gyiimolcssavakkal szemben, hdallo, hidegtiiré és
formatarté anyagbdl késziilt, a tészta nem fut ki belGle,
siit6lap nélkiil is hasznalhaté és mosogatégépben
tisztithaté.

Jé étvagyat kivanunk!

A Tchibo csapata

‘Q www.tchibo.hu/utmutatok
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Fontos tudnivaldk

. = A forma -30 °C és +230 °C kozotti hémérséklet-
&'m tartomanyban valé hasznalatra alkalmas.

« A forma a sttében felforrésodik, ezért csak edényfogéval
vagy hasonléval fogja meg.

* &\ Aformahasznélhato afagyasztoban is.
Ne haszndlja rendeltetésétol eltérd célral

. “ ﬁ} A stt6format ne helyezze nyilt 1dngba,
@ @ a tlzhely lapjara, a sttd aljdra vagy mas
héforrasra.
. & Ne vdgja fel az ételt a sité6formadban, és ne hasz-

ndljon éles vagy hegyes tdrgyakat. A siit6forma
megsérilhet kozben.

+ Asit6éformat az elsd hasznalat elétt és minden hasznalat
utdn meleq vizzel és kevés mosogatdszerrel mossa el.
A tisztitdshoz ne hasznaljon mard tisztitészereket vagy
suroldészivacsot.

. @ A forma mosogatégépben is tisztithaté. Azonban
ne tegye kdzvetlendl a flit6szalak ala.

« A zsiradékokkal valé érintkezés miatt a stit6forma felliletén
egy id6 utdn sotét elszinez6dések jelenhetnek meg.
Ezeknek nincs egészségkarosité hatdsuk, illetve nem
befolyasoljdk a sitéforma mindéségét vagy funkcidjat.



Az els6 hasznalat elott

A formét tisztitsa meg forré vizzel és kevés mosogato-
szerrel. A tisztitdshoz ne hasznaljon maré tisztitészereket
vagy hegyes targyakat.

Véqiil kenje ki semleges étolajjal a stit6forma mélyedéseit.

Hasznalat

Miel6tt megtoltené a sitéformat, 6blitse ki hideg vizzel.

Véqiil sziikség esetén kenje ki egy kevés semleges étolajjal
a sttéforma mélyedéseit.

Csak a kovetkezd esetekben szlikséges a formak
kivajazasa ...

... az elsd hasznalat el6tt,

... mosogatdgépben valé mosogatds utan,

... zsiradékmentes (pl.: piskétatészta) vagy nagyon sdr(
tésztak slitésekor.

Miel6tt megtolti a mélyedéseket, vegye ki a racsot
a stébdl, és helyezze rd a sitéformat.
fgy kénnyebben helyezheti a formét a siitébe.

Mieldtt a mini siteményeket kiveszi a mélyedésekbdl,
hagyja a format kb. 5 percig h(lni a sitéracson.

Ez id6 alatt megszildrdul a tészta, és leveg6réteqg képzbdik
a sitemény és a forma kozott.

A sttéformat lehet8leg kdzvetlendil a haszndlat utan

tisztitsa meg, mert ekkor a legkdnnyebb a tésztamaradék
eltdvolitadsa.



Répas-mogyoros siitemény

Hozzavaldk kb. 20 darabhoz (1 siitoforma)

kb. 25 perc elkészités + dekordacio | kb. 20 perc siités

1 kezeletlen citrom 35 g liszt

1/4 vaniliarud 11/2 tk. stitépor (kb. 6 @)
75 g mogyord esetleg puha vaj és liszt
1répa (kb. 75 g) a forma kikenéséhez
1tojés 100 g tejcsokoladé-bevond
75 g cukor 50 g porcukor

1csipet s6 100 g marcipanmassza
1csipet fahgj narancssarga és zold

1tojasfehérje

ételszinezék

Elkészités

1.

Melegitse el6 a slitét 200 °C-ra (alsé-felsd siités) vagy
180 °C (Iégkeveréses). Adott esetben kenje ki és lisztezze
ki a formdkat.

. Mossa meg forré vizzel a citromot és torolje szarazra.

Vékonyan reszelje le a héjat, és facsarjon ki 1 tedskanal
citromlevet.

. Vdgja fel hosszdban a vaniliarudat, és a belsejét kaparja ki

eqgy éles késsel.

. Dardlja meg a mogyordét. Hdmozza meg a répat, reszelje le

és csopdgtesse le citromlével.

. Vdlassza szét a tojdst. A tojassargajat verje habosra a

citrom héjdval, a vaniliardd belsejével, a cukorral, valamint
egy csipet séval és fahéjjal. Keverje hozza a répat és a
mogyoroét.



6. A tojasfehérjékbdl készitsen kemény habot.

7. A sitéporral 6sszekevert lisztet szitdlja a tojasos massza-
ra, keverje dssze eqgy fakanallal, majd évatosan adja hozza
a tojadshabot.

8. Toltse a tésztat a formdkba. Slsse a siiteményeket a
sitében (k6zépen) kb. 15-20 percig. Véqil vegye ki a
siteményeket, hagyja egy kicsit lehdIni, majd vegye ki
a formdbdl és hagyja a sttérdcson teljesen kih(ini.

9. A diszitéshez vagja 6ssze a csokolddébevondt, tegye egy
kis fagyasztézacskdba, jol zarja le és olvassza meg forrd
vizben. Majd vdgjon le egy kis darabot a zacskd sarkabdl,
és hlzzon a csokolddéval finom csikokat a siiteményre.

10. Szitalja 4t a porcukrot és gyurja 6ssze a marcipannal.
A marcipan kétharmaddat keverje dssze a narancssdrga
ételszinezékkel, a maradékot szinezze zoldre. Formazzon
a marcipadnbdl apré répdkat és diszitse vellk a sitemé-
nyeket.

Kisgyermekek nagyon szeretik ezt a puha siiteményt, kis
kezlikben is elfér. Ezért pl. idedlis finomsag els6 sziiletésnapra.
Kisgyermekek szamdra megsitheti kevesebb cukorral is.

A sit6formdk anyagdnak készonhet6en a slitési id6
akar 20 %-kal is lerovidilhet, amikor bevalt receptjeit
alkalmazza. Vegye figyelembe siit6jének gyartéi adatait
is @ hBmérséklet és a sutési idd vonatkozasaban.
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