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OSTRZEZENIE! Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej
36 miesiecy. Dtugi sznur. Niebezpieczenstwo uduszenia.

Przygotowania i postawa wyjsciowa.

Przywigzaé¢ dotagczony w komple-
cie sznurek do jednego z kijkow.
Zastosowac przy tym bezpieczny
wezet, ktéry nie ulegnie samoist-
nemu rozwigzaniu (patrz ilustra-
cja). Drugi koniec sznurka prze-
tozy¢ na razie jedynie luzno przez
otwdr w drugim kijku, aby ustalié
wymagang dtugos¢ sznurka.

. Ustali¢ wymagana dtugos$¢
sznurka: Opusci¢ barki, przytozy¢
ramiona do tutowia, a przedramio-
na trzymac w poziomie z dtoniami
skierowanymi do przodu (patrz
ilustracja). Jest to postawa wyj-
$ciowa, przy ktérej wiszacy na
sznurze baczek, zwany diabolo,
powinien sie znajdowac w odle-
gtosci ok. 15 cm od podtogi.

. Przywigzac¢ sznurek do drugiego
kijka.

W dalszej czesci opiszemy, w jaki sposéb wprawia¢ diabolo

w ruch wirujacy i przyspieszac je. Wprawny uzytkownik moze
jednak wykonywac z uzyciem diabolo wiele innych ciekawych
¢wiczen i sztuczek kuglarskich.

Wiele odpowiednich opiséw mozna znalez¢ np. w Internecie.



Wprawianie diabolo w ruch wirujacy

Zasada zabawy z uzyciem diabelskich kijkéw (diabolo) jest
taka, ze na skutek szybkiego wirowania diabolo stabilizuje
sie, pozostajac na sznurku i pozwalajac na wykonywanie
najrozmaitszych sztuczek kuglarskich.

D> Potozy¢ podwieszone na sznurku diabolo na prawo od
siebie na podtodze. Nastepnie pociggnac¢ diabolo od prawej
do lewej strony, tak aby zaczeto sie obracaé (wirowaé) -
patrz powyzsze ilustracje. Gdy diabolo znajdzie sie juz
z lewej strony, unie$¢ je z podtogi.

Utrzymywanie diabolo w ruchu wirujacym i przyspieszanie

Wariant 1: Lewa dton luzno trzyma kijek w poziomie.
Prawa dtonh porusza sie teraz bardzo szybko w goére i w dét
(wystarczy skok rzedu kilku centymetréw), co powoduje,
ze diabolo zaczyna lekko podskakiwaé na sznurku, a jego
wirowanie przyspiesza.



Wariant 2: Prawa dton wykonuje mocne ruchy w goére i w dét,
ktére powodujg, ze diabolo porusza sie 10-20 cm w gére

i w dét. Podczas ruchu prawej dtoni w gére lewa dtoh odczuwa
caty ciezar diabolo i jest ciggnieta nieco w dét. Gdy wirujace
diabolo dojdzie prawie do lewego kijka, prawa dton przemiesz-
cza sie w dot, a lewa jest odcigzana i przemieszcza sie z po-
wrotem do géry (obie dtonie prawie nie odczuwaja teraz obcia-
zenia, poniewaz diabolo spoczywa teraz na sznurku jedynie
bardzo lekko). Operacje te nalezy wielokrotnie powtérzy¢.
Ruchy winny by¢ przy tym wykonywane spokojnie i powoli.

Wariant 3: Operujac prawym
kijkiem, owina¢ sznurek jeden
raz wokét diabolo, a nastepnie
wykonywac ruchy opisane

w wariancie 2. Przy tym wazne
jest, aby sznurek byt catkowicie
odcigzony, kiedy prawa dton
przemieszcza sie do gory,
alewa w dot.

Jezeli diabolo nie chce wej$¢ w odpowiedni ruch wirowy, przy-
czyng w wiekszosci przypadkow jest, ze podczas ruchu powrot-
nego (opadajacego) jest wyhamowywany. Ruchy uzytkownika
napedzajgcego diabolo muszg by¢ niesymetryczne.

Od czasu do czasu nalezy skontrolowac wszystkie potgczenia
$rubowe i w razie potrzeby je dokrecic.
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