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Vazeni zakaznici,

tento novy hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth®
je idedIni pomUckou pfi tréninku. Hrudni pas mé&fi Vasi tepovou
frekvenci a rychlost chlize nebo b&hu a pFenasi naméiené
hodnoty prostiednictvim vysilace Bluetooth® na Vase mobilni

tréninku vzdy na ocich.
Mnoho Uspéchu pfi zdravém tréninku Vam preje.

Vas tym Tchibo

‘@ www.tchibo.cz/navody
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Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZzivejte tento
vyrobek pouze tak, jak je popsdno v tomto ndvodu, aby nedopa-
trenim nedoslo k poranéni nebo Skoddm.

Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potfebu.

Pfi pfedavani vyrobku s nim souCasné pfedejte i tento navod.

Ucel pouziti

Tento hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth® je

vhodny k méFeni srde¢ni frekvence (tepové frekvence) béhem

sportovniho tréninku, napf. chize, b&hani nebo jizdy na kole,

a pfenosu namérenych hodnot prostfednictvim Bluetooth® na

mobilni zafizeni (napf. smartphone).

Hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth® je urcen

pro soukromou potfebu pfi sportovnich aktivitach ve volném Case

a neni vhodny pro zdravotnické, terapeutické ani komercni Ucely.

NEBEZPECI poskozeni zdravi

* Systém kontroly srde&ni frekvence mlze byt vadny. Pfehnany
trénink mdzZe vést k nebezpe¢nym zrané&nim nebo i smrti.
Jestlize se VaSe vykonnost neobvykle prudce snizi, okamZzité
trénink ukoncete.

» Osoby které nosi kardiostimuldtor, nesmi pouZzivat hrudni pas
na méFeni tepové frekvence s Bluetooth®, protoze funkce
kardiostimulatoru miZe byt ruSena pFenosem radiovych vin mezi
hrudnim pdsem a mobilnim zafizenim.

+ Pfed zahdjenim tréninku, pfedevsim po delSi pfestdvce, byste
se méli nechat bezpodminecné prohlédnout Iékafem a nechat
si poradit, ktery sport a jaka intenzita tréninku jsou pro Vas
vhodné.

« Pfiblizné jednu hodinu pfed zahajenim tréninku nic nejezte.
Netrénujte, kdyz jste unaveni nebo vycerpani. Trénujte pouze
ve vhodném, pohodIiném a prodySném oblecent.



» Nedivejte se pfi jizdé na kole ani pfi jinych ¢innostech, které vy-
Zaduji obé ruce, delSi dobu na displej mobilniho zafizeni, protoze
to mdlze vést k nehodé se zavaznymi nasledky. Pfipadné nejdfiv
zastavte a sesednéte (napfriklad z kola), abyste si mohli precist
hodnoty na displeji.

+ Pokud by baterie vytekla, zabrafite kontaktu jejiho obsahu s k{Z,
ocima a sliznicemi. Pripadné zasaZzend mista omyjte vodou a
neprodlené vyhledejte IékaFskou pomoc.

NEBEZPECIi pro déti

+ Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpecné.
Vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Pokud dojde ke spolknuti
knoflikové baterie, miZe to vést béhem pouhych 2 hodin
k téZkému poleptdni vnitFnich organt a ke smrti. Uchovavejte
proto nové i pouZité baterie mimo dosah déti. Pokud uz pfihrad-
ka na baterii spradvné nedovirg, vyrobek nepouzivejte a uchova-
vejte jej mimo dosah déti. Mate-li podezfeni, Ze doslo ke
spolknuti baterie, resp. Ze se baterie néjakym jinym zplsobem
dostala do téla, okamzité vyhledejte 1ékarskou pomoc.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

VYSTRAHA pred popalenim/pozarem

« Pozor! PFi nesprdvné vymeéné lithiové baterie ve vysilaci
Bluetooth® hrozi nebezpedi vybuchu. Baterii nahradte pouze
baterii stejného nebo rovnocenného typu (viz , Technické
parametry*). Pfi vklddani baterie do vysilace Bluetooth®
bezpodminec¢né dbejte na spravnou polaritu baterie (+/-).

- Baterie se nesmi nabijet, rozebirat, vhazovat do ohné ani
zkratovat.

+ V pFipadé potreby vyclistéte prfed vioZenim baterie do pfistroje
kontakty baterie a pfistroje. Hrozi nebezpeci prehrati!



POZOR na vécné Skody

+ Hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth® je chranény
proti stfikajici vodé a desti. Nenoste jej vSak pFi sprchovani,
koupdni, plavani nebo v sauné a neponorujte jej do vody.

« Baterii vyjméte z hrudniho pasu na méreni tepové frekvence
s Bluetooth®, pokud je vybitd nebo pokud hrudni pads nebudete
del$i dobu pouzivat. Pfedejdete tak Skodam, ke kterym by mohlo
dojit, kdyby baterie vytekla.

» Kontakty baterie se nesmi zkratovat.

» Pevny feminek vysilace neohybejte ani nenatahuijte.

» Nenechte hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth®
spadnout na zem a chrante jej pfed ndrazy.

+ Hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth® nevysta-
vujte extrémnim teplotdm ani velkym teplotnim vykyvam.
Chrarite jej také pred prfimym slune¢nim zarenim a prachem.

+ Hrudni pds na méreni tepové frekvence s Bluetooth® udrZujte
v dostatené vzdalenosti od pristrojd, které vysilaji radiové viny,
protoZe jinak by se mohly na displeji zobrazovat nerealistické
hodnoty.

« K CiSténi nepouzivejte Ziraviny ani agresivni nebo abrazivni
Cistici prostredky.



Vlastnosti

+ Zaznamenava Vasi srdecni frekvenci béhem tréninku a tak
Vam déva prehled o pridbéhu Vasi srde¢ni frekvence.
« Funguje s mnoha aplikacemi pro b&hdni, jizdu na kole a fitness.

Uvedeni do provozu

Hrudni pas na méfreni tepové frekvence je dodavan s jiz vioZzenou
baterii. Dokud nenf vysila¢ Bluetooth® jesté propojen se zafizenim
smartphone nebo néjakou aplikaci, nespotfebovava se jesté témér
Zadny proud z baterie.

Pripnuti hrudniho pasu na méreni tepové
frekvence s vysilacem Bluetooth®

Nejlepsi bude, kdyZ si hrudni pds na méreni tepové frekvence
pfipnete na hrudnik jiZz nékolik minut pred zacatkem tréninku,
aby se mohly kontaktni plochy zahtat na télesnou teplotu.
V chladnu méreni tepové frekvence nefunguje optimdlné.

Na vnitfni strané
hrudniho pdsu

na méreni tepové
kontaktni plochy frekvence na praVé
a levé strané vedle
vysilace Bluetooth® se nachdzeji kontaktni plochy, které méri
tepovou frekvenci. Tyto kontaktni plochy musi leZet pfimo na holé
kazi. Nadmérné ochlupeni na prsou nebo velmi sucha pokoZka
mohou prenos rusit.

Prenos bude fungovat obzvIdst dobre, kdyz kontaktni plochy
mirné navlhcite nebo na né nanesete trochu kontaktniho gelu pro
elektrody (k dostdni v Iékdrnach).
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Pripevnéte vysila¢ Bluetooth®
na hrudni pas tak, jak vidite na
obrazku. Druky musf slySitelné
a citelné zaskocit.

2. Zahdaknéte konce
hrudniho pdsu do
sebe.

3. . - Hrudni pas nastavte

tak, aby byl napjaty
a pevné priléhal

k télu, ale nezare-
zaval se.

4. PoloZte si hrudni pas na méreni
tepové frekvence kolem hrudniho

koSe.
k/ Vysila¢ musi leZet uprostfed
prsou. Kontaktni plochy musf
f N priléhat tésné a pevné k télu.
) ) Myslete na to, Ze se hrudni pds
L nesmi ani b&éhem tréninku
posouvat.




Spojeni hrudniho pasu na méreni tepové frekvence
s Bluetooth® s mobilnim zaFizenim

V obchodech App Store, resp. Google™ Play najdete Fadu
aplikaci - i bezplatnych - se kterymi budete mit vechna dUleZitd
data na ocich na jednom misté (dobu tréninku, srde¢nf frekvenci,
uslou nebo ujetou vzddlenost, spotfebu kalorii @ mnoho dalSich).
Aplikace musi byt kompatibilni s Bluetooth® 4.0.

Trademarks are properties of their own respective owners.

(Ochranné znamky jsou vlastnictvim svych pislu$nych vlastnik.)

Zahajeni aplikace a jeji prvni spojeni s hrudnim pasem na
méFeni tepové frekvence s Bluetooth®

ﬁ + V kazdém pripadé se fidte pokyny uvedenymi v ndvodu
k pouziti VaSeho mobilniho zafizeni.

«+ Aby aplikace spravné fungovala, musi byt aktivovano
Bluetooth® a pripadné také GPS.

« Vysilac Bluetooth® se aktivuje nebo zapne, jakmile jej
pripevnite k hrudnimu pdsu na méreni tepové frekvence
a hrudni pds na méfeni tepové frekvence si pfipnete na
télo tak, jak bylo popsdno. Méjte na zreteli: Velmi sucha
pokozka mlze zamezit pfenosu méFenych dat. Piipadné
kontaktni plochy trochu navlhlete.

« Jakmile vysila¢ Bluetooth® odpojite z hrudniho pasu nebo
hrudni pads odepnete z téla, bude vysila¢ Bluetooth®
deaktivovany nebo vypnuty.

+ KdyZ budete pripojovat vysila¢ Bluetooth® k aplikaci, smfi
se v blizkosti nachdzet pouze jeden vysila¢ Bluetooth®
stejného typu.

+ KdyZ hledd mobilni zafizeni signal z vysilace Bluetooth®,
drzte hrudni pds na méreni tepové frekvence a mobilni
zafizeni tak tésné u sebe, jak je to jen mozné. Hledani
mdzZe trvat nékolik sekund.



1. Pripnéte si hrudni pds na méreni tepové frekvence s jiz pfipev-
nénym vysilacem Bluetooth® na télo tak, jak bylo popsano
v kapitole ,,PFipnuti hrudniho pdsu na méfeni tepové frekvence
s vysilactem Bluetooth®" - jen tak se dokdZe pas na méreni
tepové frekvence spojit s mobilnim zafizenim.

. Zapnéte mobilnf zarizeni.

. Pripadné aktivujte Bluetooth®.

. Zahajte svoji zvolenou béZeckou nebo tréninkovou aplikaci.

. Ridte se pokyny v aplikaci nejdFive k propojeni obou zafizeni.
(To je, v z4avislosti na aplikaci, pfip. mozné pres bod
.Nastaveni” v aplikaci). Ukdze-li Vase mobilni zafizeni vice
Bluetooth® zafizeni, vyberte ,,BLE HRM".

6. Jakmile se zafizeni propoji, hledejte v aplikaci zobrazenf

srdecni frekvence.

Pokud se na displeji zobrazuje jako srde¢ni frekvence ,,0" nebo

.~=", pak nebyl signdl Usp&3né prenesen. To mdze mit tyto pficiny:

« prilis velkd vzdalenost mezi vysilatem Bluetooth® a mobilnim
zarizenim

- prilis suchd pokoZka / prilis suché kontaktni plochy (pouZijte
kontaktni gel nebo kontakty navihcete)

+ znecisténé kontaktni plochy

» posunuty hrudni pds na méreni tepové frekvence

« vybita baterie ve vysilaci Bluetooth®

» nadmérné ochlupeni téla v oblasti prsou

Opétovné spojeni aplikace s hrudnim pasem na méreni tepové

frekvence s Bluetooth®
1. Zapnéte mobilni zafizen.

2. Pripadné aktivujte Bluetooth®. Mobilni zafizeni rozpozna
zarlizeni, se kterymi jiz bylo spojeno, a spoji se automaticky
s hrudnim pdsem s Bluetooth®.

3. Zahajte aplikaci.

ua b~ whiN



Po pouziti

>

>

vV VvV V

Odstrante z hrudniho pdsu na méreni tepové frekvence vysilac
Bluetooth®, aby se dale nespotiebovdval proud z baterie.
Vysilac¢ Bluetooth® a hrudni pds na méreni tepové frekvence
uchovavejte oddélené na chrdnéném a suchém misté.

Cisténi

Odstrante vysila¢ Bluetooth® z hrudniho pasu na mérenf
tepové frekvence.

Vysila¢ Bluetooth® otfete lehce navlihéenym hadiikem.
Hrudni pds na méFeni tepové frekvence mizete prat v pracce.
DodrZujte pokyny na vSitém Stitku.

KdyZ budete chtit hrudni pds na méreni tepové frekvence prat,
vloZte jej do sitky na pradlo, aby se neposkrabaly nebo nepo-
Skodily kontaktni plochy.

Hrudni pds na méfeni tepové frekvence nechte uschnout tak,
Ze jej polozite na plocho nebo jej povésite. Nezavésuijte jej
v8ak za kontaktni plochy! Nepokladejte jej k usuSeni na topenf
ani jej neddvejte do susicky!



Vyména baterie

Kontaktni plochy nové baterie chrafite pred mastnotou
a necistotou tak, Ze se nové baterie budete dotykat napf.
jen hadfikem.

Otécejte krytem prihrddky na baterii
proti sméru hodinovych ruci¢ek pomocf
néjaké mince aZ na doraz.

KdyZ budete otvirat nebo zavirat kryt
prihradky na baterii, dbejte na znacky na
zadni strané vysilace a krytu prihradky
na baterii.

2. Nadzvednéte kryt prihrddky na baterii. Vyjméte vybitou baterii
a zlikvidujte ji.

* |tésnici

kovové
svorka

krouZek
7

&

Novou baterii vloZte do prihradky na
baterii tak, aby leZela pod malou kovovou
svorkou. Kladny pdl + musi ukazovat
smérem nahoru.

4, Prihrddku na baterii opét peclivé zavrete. Pritom dbejte na
spravné umisténi tésniciho krouzku.
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Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Tchibo GmbH timto prohlasuje, Ze tento vyrobek
355 095 spliiuje v dobé uvedeni na trh zakladni poZadavky

a vSechna prislu$na ustanoveni Smérnice 2014/53/EU.

UpIné znéni Prohldseni o shod& najdete na internetové strance
www.tchibo.cz/navody
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Zavada / naprava

Na displeji se nezobrazuje + Neni hrudni pas na méreni tepové

tepova frekvence.

frekvence posunuty?

» Nejsou kontaktni plochy pfilis stude-
né nebo pFilis suché?

« Neni vzdalenost mezi hrudnim
pasem na méreni tepové frekvence
a mobilnim zafFizenim pfilis velkad?
Pri hledani signdlu musi byt hrudnf
pas a mobilni zafizeni pokud moZno
tésné u sebe.

» Neni baterie ve vysilaci Bluetooth®
vybitd?

Zobrazuje se nerealis-
tickd hodnota spotreby
kalorif.

« Zadali jste sprdvné uZivatelskd data
(hmotnost atd.)?

Na displeji se text pre-
kryva nebo se zobrazuje
jen jeho polovina.

« Zménte velikost pisma na svém
smartphonu.




Technické parametry

Model: 355 095
Verze softwaru: 1.0
Baterie
vysila¢ Bluetooth®: CR2032 ——=3V
(symbol === znamena stejnosmérny proud)
Bluetooth®
Verze: 4.0
Dosah: cca 10 m (ve volném poli)
Frekvencnirozsah: 2,402 GHz aZ 2,480 GHz
Urovef vykonu: max. -2 dBm
Okolni teplota: +10 aZz +40 °C

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.cz

Za UcCelem vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo
technickych a vzhledovych zmén.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Textova znacka a loga Bluetooth® jsou registrované obchodni
znacky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. PouZivani téchto znacek
spole¢nosti Tchibo GmbH podIéhd licenci. Android, Google Play

a logo Google Play jsou znacky spole¢nosti Google Inc.

Vhodné pro nasledujici mobilni zaFizeni
« Koncova zafizeni a pouZivané aplikace musi byt vzdy
vybaveny Bluetooth® 4.0.
+ Vhodné pro iPhone od verze 4s
+ Vhodné pro zafizeni Android od verze Android 4.3.



Likvidace

Tento vyrobek, jeho obal a dodand baterie jsou vyrobeny z cen-
nych recyklovatelnych material(. Recyklace sniZuje mnozstvi
odpadu a chranfi Zivotni prostredi.
Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru
papiru, lepenky a lehkych obald.
PFistroje oznacené timto symbolem se nesmi vyhazovat
ﬁ do domovniho odpadu!
= Staré pristroje jste ze zédkona povinni likvidovat samostat-
né, oddélené od domovniho odpadu. Informace o sbérnych
mistech, na kterych bezplatné pfijimaji staré pristroje,
ziskdte u obecni nebo méstské spravy.
Baterie a akumulatory nepatii do domovniho odpadu!
Ei Vybité baterie a akumulatory jste ze zakona povinni ode-
vzdavat ve sbérné ur¢ené obecni nebo méstskou sprdvou
nebo ve specializované prodejné&, ve které se prodavaji
baterie.



Zaruka

Zaruku poskytujeme v trvani 3 let od data prodeje.

a podroben prisné kontrole kvality. Zaru€ujeme bezvadnou
kvalitu tohoto vyrobku.

Béhem zdrucni doby bezplatné odstranime veskeré
materidlové a vyrobni vady. Pfedpokladem pro poskytnutf
zaruky je predloZeni G¢tenky z obchodu Tchibo nebo jednoho
z prodejnich partnerd autorizovanych spole¢nosti Tchibo.
Tato zaruka plati v rdmci EU, ve Svycarsku a v Turecku.

Pokud by se proti ocekdvani vyskytla zavada, vyplnte priloZzeny
servisni Sek a zaSlete jej spolu s kopii U¢tenky a peclivé
zabalenym vyrobkem do naSeho servisniho centra Tchibo.
Pro bezplatné zaslani vyrobku do opravy zavolejte prosim

do naseho zdkaznického servisu Tchibo nebo vyrobek osobné
odevzdejte v nejbliZzsi pobocce Tchibo.

Zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené neodbornou
manipulaci, na dily podléhajici rychlému opotiebeni ani

na spotiebni material. Tyto mlzZete objednat na uvedeném
telefonnim Cisle.

Opravy, na které se zdruka nevztahuje, mdzete nechat provést
na vlastni ndklady v servisnim centru Tchibo.

Tato zaruka nijak neomezuje zakonna zarucni prava.
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6 Vyrobek bude opraven ve zminéném servisnim centru
Tchibo. Rychlé zpracovani a zaslani vyrobku zpét je
zajiSténo pouze v pripadé, Ze vyrobek zaslete pfimo na
adresu prislusného servisniho centra ve Vasi zemi.

Pokud potfebujete dalsi informace o vyrobku, chcete objednat
prisluSenstvi nebo mdte néjaké dotazy k provadéni servisu,
zavolejte prosim do naseho zdkaznického servisu Tchibo.
Pri dotazech uvadéjte vzdy Cislo vyrobku.

Ceska republika TCHIBO servisni centrum
SOMMERDA
P.O. Box 21
Riegrova 56
350 02 Cheb

CESKA REPUBLIKA
844 844 819

(dle mistniho tarifu nebo tarifu Vaseho mobilniho operatora)

B)

pondéli - patek  8:00 - 20:00 hod.
sobota 8:00 -16:00 hod.
e-mail: service@tchibo.cz

Cislo vyrobku: 355 095
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g><_____________________________________________________

Servisni Sek

Sek prosim vypliite hdlkovym pismem a ode§lete jej
spole¢né s vyrobkem.

Prijmeni

Ulice a Cislo

PSC, misto

Zemé

Tel. €. (pres den)

Pokud se nejednd o opravu ze zaruky: (prosim zaskrtnéte)

D Zaslete mi prosim neopraveny vyrobek zpét.

ZaSlete mi prosim predbézny rozpocet ndkladd,
pokud prevysuji ¢adstku 250 KE.



Servisni Sek

Sek prosim vypliite hdlkovym pismem a ode$lete jej
spole¢né s vyrobkem.

Cislo vyrobku: 355 095

Chyba/vada

Datum prodeje Datum/podpis

g><_____________________________________________________
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