Pojemnik do gotowania ryzu
w kuchence mikrofalowej
Instrukcja uzytkowania i porady

Drodzy Klienci!

Panstwa nowy pojemnik do gotowania ryzu doskonale nadaje sie do gotowania
ryzu i innych rodzajéw zbéz, takich jak kuskus, pszenica, jeczmien, owies itd.
Wysoki brzeg pokrywki zapobiega wykipieniu ryzu podczas gotowania w kuchen-
ce mikrofalowej. Ryz mozna przyrzadzi¢ w pojemniku, a takze w nim podawac.

Zyczymy Panfstwu wiele radosci i satysfakcji z uzytkowania tego produktu
oraz smacznego!

Zespot Tchibo

Wazne wskazowki

* Pojemnik do gotowania ryzu nadaje sie do uzytku w zakresie temperatur
od -20°C do +180°C.

* Przed pierwszym oraz po kazdym kolejnym uzyciu nalezy umy¢ pojemnik
do gotowania ryzu w cieptej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilo$ci ptynu do
mycia naczyn. Do mycia nie nalezy uzywac ostrych $rodkéw czyszczacych
ani spiczastych przedmiotéw.

+ Pojemnik do gotowania ryzu nadaje sie do mycia w zmywarce do naczyn,
jednak nie nalezy uktada¢ go bezposrednio nad elementami grzejnymi.
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+ Nigdy nie uzywac¢ pojemnika do gotowania ryzu bez wody. W pojemniku zawsze
musi znajdowac sie troche wody, tak aby nie ulegt on przegrzaniu.

+ Jezeli pojemnik do gotowania ryzu uzywany jest kilka razy pod rzad, nalezy go
w miedzyczasie pozostawic¢ do ostygniecia, tak aby nie ulegt przegrzaniu.

+ Podczas gotowania nalezy zachowa¢ nalezytg ostrozno$¢. Podczas wyjmowania
pojemnika z kuchenki mikrofalowej lub zdejmowania pokrywki nalezy zawsze
uzywac rekawic kuchennych lub tapek do garnkéw.

Przestrzegac réwniez zalecen producenta kuchenki mikrofalowej.

* Nie kroi¢ w pojemniku zadnych potraw ani nie uzywac ostrych przedmiotoéw.
Moze to spowodowaé uszkodzenie pojemnika do gotowania ryzu.

+ Nie wolno wystawiaé pojemnika do gotowania ryzu na dziatanie otwartego ognia,
stawiac¢ na ptytach kuchennych, na dnie piekarnika ani na innych zrédtach ciepta.

Uzytkowanie

Informacje na temat zalecanych ilosci ryzu, zboza i wody, a takze czasu
gotowania mozna znalez¢ w tabeli na odwrocie tej instrukcji.

Nalezy pamietac o tym, Ze podane czasy gotowania oraz moce sg warto-
$ciami przyblizonymi, ktére moga sie rézni¢ w zaleznos$ci od modelu
kuchenki mikrofalowej. W przypadku eksperymentowania z rodzajami oraz
ilosciami ryzu i zbéz nalezy odpowiednio dostosowywac czas gotowania.

1. Wsypa¢ do pojemnika ryz, wla¢ wode, natozy¢ pokrywke, a nastepnie wstawi¢
pojemnik do kuchenki mikrofalowej.

2. Ustawi¢ moc kuchenki na 800-900 W i rozpocza¢ gotowanie.



3. Po uptywie czasu gotowania wyja¢ pojemnik z kuchenki mikrofalowej przy
uzyciu rekawic kuchennych. Ostroznie zdjg¢ pokrywke z pojemnika.

4. Przemieszaé ryz i przed podaniem pozostawi¢ go na kilka minut w spoczynku.

5. Po ugotowaniu przyprawi¢ ryz wedtug wtasnych upodoban, np. sola, pieprzem,
olejem lub ziotami.

+ Dla uzyskania wiekszej réznorodnosci na talerzu mozna dodawac¢ dalsze
sktadniki réwniez przed albo podczas gotowania ryzu. Szczegdlnie
dobrze nadaja sie do tego pokrojone w drobng kostke warzywa, takie jak
np. papryka, ktéra réwniez gotuje sie na parze, albo przetarte pomidory,
ktére w potaczeniu ze $srédziemnomorskimi ziotami tworza pyszny ryz
pomidorowy - znakomity dodatek do miesa i innych potraw. W przypadku
dodawania ptynnych sktadnikéw (np. sosu pomidorowego lub puree
warzywnego) nalezy zredukowac ilo$¢ wody, tak aby ryz mégt w catosci
wchtong¢ dodawang ciecz i koncowe danie nie byto zbyt ptynne.

+ Ze wzgledu na duzga liczbe dostepnych w handlu rodzajéw ryzu zalecamy,
aby w trakcie gotowania sprawdza¢ ilo$¢ wody w pojemniku, poniewaz
rzeczywiscie potrzebna ilo$¢ wody moze nieco odbiegaé od wartosci
podanej w przepisie. Ryz musi by¢ przez caty czas wilgotny. W razie
potrzeby nalezy dola¢ niewielka ilo$¢ wody.

+ Generalnie w kuchence mikrofalowej powinno sie przyrzadza¢ raczej
ryz biaty (czyli tuskany), taki jak na przyktad Basmati lub jaSminowy.

W mikrofaléwce mozna réwniez przyrzadzac ryze petnoziarniste.
Ze wzgledu na strukture tego rodzaju ryzéw czas gotowania znaczgco
sie jednak wydtuza.



1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby
60g 120 g 180 ¢ 240¢
Ryz Basmati 250 ml 300 ml 400 ml 500 ml
Ryz jaSminowy#* 1 minut 1 minut 12 minut 12 minut
Ryz krétkoziarnisty 250 ml 300 ml 400 ml 500 ml
Ryz okragtoziarnisty 12 minut 12 minut 13 minut 13 minut
Ryz do sushi** 250 ml 300 ml 350 ml 400 ml
12 minut 12 minut 14 minut 14 minut
Owies*** 250 ml 350 ml 450 ml 550 mi
4 minuty 4 minuty 4 minuty 4 minuty
Komosa ryzowa 250 ml 300 ml 350 ml 400 ml
(quinoa) 10 minut 1 minut 12 minut 13 minut

* W celu podkreslenia aromatu do ryzu jaSminowego lub Basmati mozna
w trakcie gotowania doda¢ herbaty jasminowej (ptynnej lub w postaci kwiatéw).
Aby nadac potrawie indyjskiej nuty smakowej, po wyjeciu z kuchenki mikrofa-

lowej mozna ponadto domieszac¢ gar$¢ rodzynek.

** Ryz do sushi po ugotowaniu w kuchence mikrofalowej nalezy przetworzy¢
zgodnie z przepisem. Ewentualnie wymieszac z octem.

***OQwies po wyjeciu z kuchenki mikrofalowej nalezy wymieszaé do smaku z odro-
bing mleka, cynamonu oraz cukru, aby uzyska¢ smaczng owsianke $niadaniowa.
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