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Dederli Miisterimiz

Yeni buharl pisirme kabinizla gidalari mikrodalga firinda veya firinda cabuk,
saglikl ve yagsiz bir sekilde hazirlayabilirsiniz.

Kendi suyunda buharli veya hafif pisirildiginde vitaminler ve besin
maddeleri olabildigince korunur ve yemeklerin aromasi daha yogun bir
sekilde ortaya cikar.

Kapaktaki kolay dokme acikligi sayesinde, fazla suyu veya birikmis yogusma
suyunu kolayca ddkebilirsiniz.

Yeni buhar pisirme kabinizla hazirhga hemen baslayabilmeniz icin bu

kullanim kilavuzunda birkac tarif bulabilirsiniz.
Giizel sekilli cam kabinizi servis icin dogrudan kullanabilirsiniz.

Afiyet olsun!

Onemli Bilgiler

Glivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari
onlemek icin Grlind yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanin.

* =] —==p; Buhar pisirme kabl, gidalarin normal firinda veya mikrodalga
=] i firinda isitilmasi ve hafif pisirilmesi i¢in uygundur.

xe=2 |zgara fonksiyonunu kullanmayin.

@ Ayrica firin veya mikrodalga firin treticisinin tavsiyelerini de dikkate
alin. Firinda kullanimda, firini 6nceden isitin.

Buzlukta kullanim igin de uygundur.

. “ ﬁ) Buhar pisirme kabini agik alevlerin, elektrikli ocaklarin
Q (@ veya firin tabaninin tizerine yerlestirmeyin.
+ (Q+23s0c Cam kap ve kapak -30 °C ila +230 °C arasindaki sicakliklara
3¢ dayaniklidir,

+ Sivi doldurma hacmi maks. 500 ml. Kenarina kadar doldurmayin!

+ Kapak cam kabin iizerine sikica otursa bile, ancak kullanim sirasinda firinda
gevseyebilir. Tasimak icin buhar pisirme kabini asla kapaktan tutmayin.



+ Olusan buhar, kapagin agikligindan ¢ikar. Kullanma esnasinda ventil acik-
h§inin stiind asla 6rtmeyin ve bloke etmeyin. Viicudunuzun herhangi bir
yerini (yiiz, el) ventile tutmayin. Haslanma tehlikesi!

. Buhar pisirme kabindaki yemeklerin isitiimasinda/pisirilmesinde
@ dikkatli olun. Buhar pisirme kabini mikrodalga firindan veya firindan
alirken ve kapagi acarken her zaman isi eldiveni vb. ile tutun. Viicudunuzun
herhangi bir yerini (yiiz, el) ¢cikan buhara tutmayin. Buharli pisiriciyi, yemek
suyunun disari akmamasl icin daima yatay konumda tutun. Haslanma tehli-
kesi mevcuttur!

+ Yaglardan dolayi belirli bir siire sonra silikon kapagin renginde koyulasma
goriilebilir. Bunlar saglida zararli olmayip kapagin kalitesini veya fonksiyo-
nunu etkilemez. Yo§un renkli gida maddeleri de silikon iizerinde boya izi
birakabilir. Bu gibi lekeler hemen temizlenerek 6nemli 6lciide cikarilabilir.

= Buhar pisirme kabini ilk kullanimdan dnce ve her kullanimdan sonra
22| sicak su ve biraz bulasik deterjani ile temizleyin. Temizleme icin sert
ya da tahris edici temizlik maddeleri kullaniimamalidir. Cam kap ve kapak,
bulasik makinesinde yikanmak icin uygundur. Fakat kapagi dogrudan isitma
cubuklarinin Gizerine yerlestirmeyin.

« Cam kalibr ani 1s1 degisikliklerine maruz birakmayin. Ornegin daha sicak
olan cam kaba soguk su veya so§utulmus cam kaba sicak su doldurmayin.
Catlayabilir.

+ Sicak cam kabi hassas ylizeye yerlestirmeyin. Gerekirse i1siya dayanikl althk
kullanin.

+ Cam kap zarar gdrmiis veya cizilmis ise buhar pisirme kabini kullanmaya
devam etmeyin. Cam kirilma tehlikesi!

« Mikrodalga cihazlarinin verimi degisiklik gdsterebilir. Bu kilavuzdaki tarif-
lerde belirtilen pisirme siireleri standart degerlerdir ve farklilik gdsterebilir.

« Tarifleri hazirlamadan dnce, size veya ¢evrenizdeki kisilere alerji yapabilecek
icerik maddelerinin olmamasini kontrol edin. Stiphe durumunda bir bagka
tarif secin veya malzemeyi uygun baska bir malzeme ile degistirin.



Brokolili karides

Malzemeler:

6 orta biyukliikte brokoli pargasi

6 orta bilyiikliikte dogranmis ¢ig karides

17K yesil/taze sogan halkas!

1TK susam yagi veya zeytin yad

Damak tadiniza gére rendelenmis tursu zencefil
1TK soya sosu

1TK dogranmis sarimsak

Hazirlanisi:

1. Brokoli parcalarini soguk cesme suyu (icme suyu kalitesinde) ile yikayin
ve buhar pisirme kabina yerlestirin.

2. Diger malzemeleri yukarida belirtilen sirada ilave edin.

3. Kapa@i cam kabin {izerine yerlestirin ve 4 dakika icin 500-600 Watt mikro
dalga firina koyun.
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Buharda pisirilmis somon

Malzemeler:

1tek porsiyon somon baligi filetosu

Biraz tuz ve karabiber

2 TK mayonez

1-2 TK Sriracha sosu (Tayland'dan ¢ok aci Chili biber sosu)
2-3 dilim limon

1TK maydanoz

100 g yaprak bezelye

Hazirlanisi:
1. Somonu soguk cesme suyu (icme suyu kalitesinde) ile yikayin ve kurutun.

2. Somonu derisi alta gelecek sekilde buhar pisirme kabina yerlestirin.
Tuz ve karabiber ile lezzetlendirin ve bir siire bekletin.

3. Kiiciik bir kasede mayonez ve Sriracha sosunu karistirin. Somonun st
kismina karisimi siirin. Bunun igin gida giivenli firca vb. kullanin.

4. Yaprak bezelyeleri somonun {izerine ve cevresine yerlestirin.
5. Limon dilimlerini ve biraz maydanozu ilave edin.

6. Kapagi cam kabin {izerine yerlestirin ve 4 dakika icin 700-800 Watt mikro-
dalga firina koyun.

7. Catalla somonun ortasindan pisip pismedigini kontrol edin. E§er sizin igin
daha cig ise, 30-45 saniye daha buharlastirin.



Brownies (cikolatali kek)

Malzemeler:

2 TK tatlandiriimamis kakao tozu
11/2 TK tam bugday unu

2TKsu

1TK Yunan dogal yogurdu, yagsiz
2 TK Agave surubu

1/8 TK vanilya sekeri
Yaglamak icin biraz tereyagi

Hazirlanisi:

1.
2.
3.

Cam kabi tereyagi ile yaglayin ve simdilik kenara koyun.
Kiiclik bir kasede kakao ve unu karistirin.

Bir baska kasede suyu yodurt, agave ve vanilya ile karistirin.
Kakao, un karisimini ilave edin ve karistirin.

. Meydana gelen hamuru yaglanmis cam kaba dokiin ve hamurun dst kismi

tamamen diiz olana kadar, dikkatlice ileri geri hareket ettirin.

. Kapadi cam kabin iizerine yerlestirin ve 1 dakika ve 15 saniye icin

700-800 Watt mikrodalga firina koyun.

. Kapagi alin (1s1 eldiveni vb. ile) ve Gistii agik cam kabi 1 dakika ve 15 saniye

icin 700-800 Watt mikrodalga firina koyun.

. Cam kabi mikrodalga firindan ¢ikarin ve bitmis Brownie'yi yakl. 3 dakika

icinde bekletin. Bu siirede daha pismekte.



