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VazZeni zakaznici,

I/T piectéte si prosim pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento
vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto névodu, aby nedopatienim
nedoslo k poranéni a Skodam. Uschovejte si tento ndvod k pouZziti pro pozdéjsi
potfebu. Pfi pfedavani vyrobku s nim pfedejte i tento ndvod k pouziti.

Vas tym Tchibo

“@ www.tchibo.cz/navody

Rozméry: 44 x15 cm (d x §)
Hmotnost: 810 g
PolStarek s gelovymi kulickami / svrchni material 100% polyester

Tento vyrobek odpovida smérnici 93/42/EHS
o zdravotnickych prostredcich.

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.cz

., Skladujte v suchu.
&I 2018/08 ? Chrafite pred vihkost.

\\:// Chrafite pred primym
O v s v
slunecnim zarenim.
g 2021/12 //.\'\
Teplotni rozsah:
BO017633 Ize pouzivat od
LOT BO17634 +5°C do +40~45 °C

REF | 369 618 (&islo vyrobku)




Bezpecnostni pokyny A
Ucel pouziti

PolStarek na zada je napInény gelovymi kulickami. Prijimd a uklada teplo
z mikrovinné trouby nebo chlad z chladnicky, aby jej mohl pozdéji predat
lidskému télu. PolStafek na zada je pouzitelny z obou stran.

PolStarek na zada je koncipovan pro soukromé pouZiti a neni vhodny pro komercni
(cely v Iékar'skych nebo terapeutickych zafizenich.

Hlavni pouziti

- Teply gelovy polStarek priklddejte na ramena, zdda a oblast ledvin, pokud
méte natazené svaly nebo bolesti zad.

Dopliikové mozZnosti pouziti

- Teply gelovy polStérek prikladejte na postizené Casti téla, na kterych Vam
teplo udéla dobfe, napf. kdyZ mate ki'ece v briSe nebo menstruacni bolesti.

- Studeny gelovy polStarek priklddejte na postizend, intaktni mista na téle,
na kterych Vém chlad udéla dobfe, napf. pfi vymknuti nebo obrazZenin.
PouZivani za studena prispiva ke zmirnéni otoki nebo bolesti.

Gelovy polStarek nepouzivejte ...

.. na poranéné kizi.

... u déti mladsich 6 let, nemohoucich, nemocnych, popr. osob, které nejsou
schopny vnimat teplo nebo chlad.

... uonemocnéni krevniho obéhu nebo poruch prokrveni.

TEPLY gelovy polStafek nepouzivejte ...

.. pfizvy3ené télesné teploté.

.. U zangta.

V takovém pripadé se smi gelovy polStarek pouzivat jen k ochlazovani.
Pro pouZit na zadech plati: V pfipadé akutniho zanétu ledvin nebo mocového
méchyfe nepouZivejte studeny gelovy polstarek!

- Pokud si nejste jisti, jestli miiZete gelovy polStarek pouZivat, pak se nejdriv
zeptejte svého Iékare.



- Gelovy polStarek okamZité sejméte, pokud by Vam teplo nebo chlad byly
nepiijemné.

NEBEZPECI pro d&ti

- Vyrobek nenfi hracka. Vyrobek uchovavejte mimo dosah déti.

- Dbejte na to, aby déti do gelového polStarku nekousaly ani ho nezvykaly.
Gel v gelovém pol$tarku neni jedovaty! Pokud by v3ak dité mélo néjaké
obtiZe, vyhledejte Iéka'skou pomoc.

- Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebezpeci
uduSeni!

- Zahfivani a zchlazovani gelového polStarku smi provadét pouze dospélé
osoby. Pouzivani jen pod dohledem dospélé osoby.

VYSTRAHA pied popalenim a podchlazenim

- Gelovy polStarek se nesmi pouZivat, pokud osoba nenf schopna spravné
vnimat teplo nebo chlad. Malé déti reaquji na teplo a chlad citlivéji. Urcita
onemocnént, jako napf. cukrovka, jsou doprovazena poruchami vniman{
teploty. PostiZzeni nebo nemocni nemusi byt schopni upozornit na to, Ze je
jim pFili§ teplo nebo prilis chladno. NepouZivejte proto tento vyrobek u déti
mladsich 6 let, nemohoucich, nemocnych, popf. u osob, které nejsou schopny
vnimat teplo nebo chlad. Pokud méte pochybnosti nebo potize s krevnim
obéhem, zeptejte se nejdriv svého lékare.

« Abyste zabrénili popaleni nebo podchlazeni kliZe, vyzkousejte teplotu pred
pouZzitim na vnitfi strané zapésti. Nezapominejte, Ze jiz pri teplotach nad
41 °C mohou vznikat popaleniny, coZ zavisi také na délce pouZivani!
PouZivejte pripadné navic jesté ru¢nik nebo podobny predmét.

- Gelovy polStarek chladte v chladnicce, nikoli v mrazni¢ce. Gelovy polStaiek
zchlazeny v mraznicce by pripadné mohl jiz po nékolika minutach pouzivani
zplsobit omrzliny!



- Zchlazeny gelovy polStarek nenechdvejte na pokoZce pfiloZeny déle nez
pfiblizné 10 minut. Nebezpeci podchlazenil

« NeZ na postizenou ¢ast téla po pouZiti gelového polStarku znovu pfilozite
teply nebo studeny gelovy polStarek, nechte ji dostatek ¢asu na uklidnéni.
NEBEZPEC pozéru

- Gelovy polStarek se smi zahfivat pouze v mikrovinné troubé a v Zédném
pripadé se nesmi zahfivat v elektrické nebo plynové troubé. BEhem zahfi-
vani nenechavejte gelovy polStérek bez dozoru!

POZOR na vécné Skody

« Gelovy polStarek pFili§ nezchlazujte ani neprehfivejte. Prehfivani a extrémni
zchlazeni miZe gelovy polStarek poskodit. Drzte se proto bezpodmineéné
hodnot uvedenych v tomto ndvodu k pouZiti. NeZ se poskozeného gelového
polStarku dotknete, nechte jej ziskat pokojovou teplotu. Potom se gelovy
polStarek jiz nesmi pouZivat.

+ Nevhodné k pouzivani v troubg, na grilu nebo ve vodni lazni.

- Neohfivejte primo na kovu.

« Gelovy polStarek neddvejte do mraznicky. Nesmi byt vystaven teplotdm
pod 0 °C.

- Gelovy polStarek nesmi byt vystaven tlakovému zatiZeni.



Pouziti

Pfed kaZdym pouZitim zkontrolujte, jestli neni gelovy polStarek poskozeny.
PoSkozeny gelovy polStarek nepouzZivejte.
Priklady pouziti
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1. NeZ si gelovy polStarek pfiloZite na télo, zkontrolujte jeho teplotu vnitfni
stranou zapésti.

2. Zajistéte polStarek pomoci pasu se suchym zipem na tu ¢ast téla, kterou
chcete oSetfovat. Pas se suchym zipem utdhnéte pevné, ale ne prilis
pevné, aby nedoslo k poruchdm prokrveni v disledku zaskrceni.

Zchlazeny gelovy polstarek by nikdy nemél zlistat poloZeny na jednom misté
téla déle nez priblizné 10 minut, protoZe jinak by se mohly vyskytnout omrz-
liny/podchlazenti.

D> Pokud bude tfeba, poloZte si pod gelovy polStarek navic jesté rucnik nebo
podobny predmét.



PouZiti za tepla - k podpirné 16¢bé bolesti bficha, nataZenych svali,
bolesti svalli apod.

Vystraha - nebezpeCi popaleni! KdyZ se gelovy polStarek prehfeje, miiZe se
nafouknout a prasknout. Béhem zahfivani nenechavejte gelovy polStarek bez
dozoru! Pokud by se zacal gelovy polStarek nafukovat, ihned ho prestate
zahfivat.

1. PouZivejte takovy talif, ktey je vhodny do mikrovinné trouby.
PreloZte gelovy polStarek napll tak, aby byl preloZeny plySovou stranou
smérem ven, protoZe se folie v kontaktu s talifem miZe prehfat. Potom
postavte talif do mikrovinné trouby.

2. Na mikrovinné troubé nastavte: 30 sekund na max. 800 W.
V Zadném pripadé nepouzivejte funkci grilovani!
Prectéte si také navod k pouziti mikrovinné trouby.

3. Vyjméte gelovy polStarek pomoci kuchyriské rukavice z mikrovinné trouby
a jemné jej prohnétte, aby se teplota rovnomérné rozlozila.
Gelovy polstarek z mikrovinné trouby nevyjimejte holymi prsty - hrozi
nebezpeci popélenil

4. Nez si gelovy polStarek pfiloZite na télo, nechte jej dostatecné
vychladnout - teplotu zkontrolujte vnitfni stranou zapésti!

D> Pokud neni gelovy polStarek dostatecné zahraty, zopakuijte kroky 1.-3.
maximalné 1x.

PouZiti za studena - k podptirné I6¢bé vyvrtnuti, naraZenin, obraZenin,
pohmoZdénin apod.

1. Gelovy polStarek zasuite do vzduchotésného sacku, aby nenabral Zadné
pachy. Potom polozte gelovy polStarek priblizte na dvé hodiny do lednicky
(nikoli do mraznicky!). Potom jej jemné prohnétte, aby se teplota stejno-
mérné rozloZila.

2. Pokud Vam bude gelovy polstarek pfili§ studeny, poloZte si mezi pokozku
a gelovy polStarek navic jesté utérku, pokud bude treba.



Cisténi / skladovani

D> Po pouziti gelovy polStarek umyjte teplou vodou bez prisad (max. 30 °C).

D> Gelovy polstarek uchovavejte v plastovém sacku, v chladu, suchu a bez
pfimého slunecniho zareni. Nepokladejte na nej zadné jiné predméty.
Gelovy polstarek udrZujte v dostatecné vzdalenosti pred ostrymi,
$picatymi, drsnymi a horkymi pfedméty.

D> Gelovy polStarek zlikvidujte z hygienickych divodd - v zavislosti na
intenzité pouzivani - nejpozdéji po 3 letech od data koupé.

Gelovy polStarek mizZete vyhodit do doméciho odpadu.



