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Kedves Vasarlonk!

Olvassa el figyelmesen a biztonsagi eldirdsokat, és az esetleges
[:Ii-] sériilések és karok elkertilése érdekében, csak az Utmutatdban leirt
médon hasznlja a terméket. Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikséq esetén
késdbb ismét at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, a hasznélati
dtmutatét is adja at az Gj tulajdonosnak.

A Tchibo csapata

‘_® www.tchibo.hu/utmutatok

Méretei: 44 x 15 cm (h x 52)
Stlya: 810 g
Parna zselégolyokkal / KiilsG anyaga: 100% poliészter

A hatparna megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz616
93/42/EGK EU-iranyelv kovetelményeinek.

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu
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Felsd és alsd hGmér-
BO017633 séklet-tartomany:
LOT B017634 +5°C és +40~45 °C
kozott hasznalhatd

REF | 369 618 (cikkszédm)




Biztonsagi eldirasok A
Rendeltetés

A hatparna zselégolydcskakkal van megtoltve. A mikrohulldmd siitében, illetve
a h(itészekrényben a parna felveszi a hét, illetve a hideget, és megtartja azt,
hogy késdbb dtadhassa az emberi testnek. A hatparna mindkét oldala hasznal-
haté.

A hdtparna magénjelleqii felnasznaldsra alkalmas, lizleti célokra orvosi vagy
terdpids intézményekben nem hasznalhaté.

Elsdodleges alkalmazasi teriiletek

+ A meleg zselés parnét a véll, hat és vesetajék izomhlizddasainal, valamint
hatfajdalom esetén hasznélja.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek
- A meleg zselés parnét azokon az érintett testtajakon hasznalja, amelyeknél
ameleq j6 tesz Onnek, pl. hasi tajék gbresei, menstrudcios panaszok esetén.

+ A hideg zselés parnat azokon az érintett, sértetlen testtdjakon, amelyeknél
a hideq j6t tesz Onnek, pl. rénduldsok, ziz6dasok esetén.
A hisit6 alkalmazas hozzajérulhat a duzzanatok, fdjdalmak csokkentéséhez.

Ne haszndlja a zselés parnat ...

... Sérilt boron.

.. 6 évnél fiatalabb gyermekeknél, magatehetetlen, beteg, illetve meleget /
hideget nem érzékel6 személyeknél.

.. keringési panaszok vagy vérellatasi zavar esetén.

Ne haszndlja a MELEG zselés parnat ...

... megndvekedett testhdmérséklet esetén.

.. gyulladdsok esetén.
llyen esetben a zselés parnét kizardlag hiitve lehet haszndlni.

Haton vald hasznélat esetén: Akut vese- vagy hdlyaggyulladas esetén ne

hasznéljon hideg borogatast!



- Amennyiben kétségei vannak, hogy hasznalhatja-e a zselés parnat, kérje ki a
hasznélat el6tt orvosa véleményét.

« Azonnal vegye le a zselés parnat, ha kellemetlennek érzi a meleget vagy a
hideget.

VESZELY gyermekek esetében

- A termék nem jatékszer. A terméket olyan helyen térolja, ahol gyermekek
nem férnek hozza.

- Uigyeljen arra, hogy a gyermekek ne harapjanak bele a zselés pérnaba és ne
ragjak azt. A zselés parndban taldlhaté zselé nem mérgez6, ha azonban
gyermekénél barmilyen panasz Iépne fel, forduljon orvoshoz.

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriiljon.
Tobbek kozott fulladdsveszély &ll fenn!

« A melegitést és a hiitést csak felnétt személy végezheti el. Csak felndtt
feliigyelete mellett haszndlhato.

VIGYAZAT - égési sériilések és erds lehiilés veszélye

« A zselés parnat nem hasznalhatjak olyan személyek, akik nem érzékelik meg-
feleléen a meleget vagy a hideget. A kisgyermekek érzékenyebben reagalnak
a hdre és a hidegre. Bizonyos betegségek, pl. a cukorbetegség, h6érzékelési
zavarokkal jarhatnak. El6fordulhat, hogy a fogyatékkal é16 vagy gyengélkedd
személyek nem tudjdk maqukra felhivni a figyelmet, ha tdl meleget vagy
hideget érzékelnek. Ezért ne haszndlja a terméket 6 éves kor alatti gyerme-
keknél, magatehetetlen, beteg, illetve hére vagy hidegre érzéketlen szemé-
lyeknél. Ha kétségei tdmadnak vagy keringési zavarai lépnek fel, akkor, a
hasznélat el6tt kérdezze meg orvosat.

« Az égési sériilések vaqy a tulzott lehdilés elkeriilése érdekében hasznalat
el6tt ellendrizze a borogatds hdmérsékletét a csukldja belsd felén.
Vegye figyelembe, hogy az alkalmazas idotartamatol fiiggéen mar
41°C-os homérsékleten is szenvedhet égési sériiléseket!

Sziikség szerint haszndljon eqy torolkozot vagy hasonld térgyat is.



- A zselés parndt a hiit6szekrényben, és ne a fagyasztoban hiitse le.
A fagyasztdban leh(ittt parna adott esetben mér néhany perc elteltével

- A leh(itott zselés parnat max. 10 percig hasznélja (megszakitas nélkiil).
Tllzott lehdilés veszélye all fenn!

- Az alkalmazast kdvetGen hagyjon elegendd id6t a testnek a regenerélédasra,
miel6tt ismét elhelyezi a hideq vagy meleg borogatdsokat.

VESZELY tiiz esetén

« A zselés parnat csak a mikrohullama siit6ben szabad felmelegiteni, semmi
esetre sem az elektromos siitben vagy a gazsiitében. Felmelegités kdzben
ne hagyja felligyelet nélkiil a zselés parnat!

FIGYELEM - anyagi kdrok

- A zselés parndt ne melegitse, illetve ne hiitse tul. A tdlheviilés és a tilzott
leh(ités kart okozhat a zselés parnaban. Feltétleniil tartsa be az Gtmutatdéban
megadott értékeket. Miel6tt hozzéérne a sériilt zselés parndhoz, vérja meg,
amig az szobahdmérsékletdi lesz. A sériilt zselés parnat tobbé nem szabad
hasznalni.

- Nem alkalmas siit6ben, grillsiiton vagy vizfiirdoben vald felmelegitésre.

+ Ne melegitse kozvetleniil fémen.

- Ne tegye a zselés parnét fagyasztdba.
Nem szabad 0 °C alatti hémérsékletnek kitenni.

+ Ne gyakoroljon nyomdst a zselés parndra.



Hasznalat

Minden hasznélat el6tt ellendrizze, hogy sértetlen-e a zselés parnal
Soha ne haszndljon sériilt zselés parnat.

Hasznalati példak
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1. Felhelyezés el6tt ellendrizze a hdmérsékletét csukldja belsd feliiletén.

2. Rogzitse a parnat a tépdzaras panttal a kezelni kivant testrészre. Hizza
meg a pantot szorosra, de ne annyira, hogy elszoritas kivetkeztében

vérkeringési zavarok épjenek fel.

A leh(itott zselés parnét soha ne hagyja kb. 10 percnél tovabb eqy testfelileten,
mivel fagydsi sériiléseket/erds lehilést okozhat.

D> Sziikséq szerint helyezzen ald egy torélkozGt vagy hasonlot.



Meleg borogatas - hasfajas, iziileti merevség, izomfajdalom és hasonlé
panaszok enyhitésében segit.

VIGYAZAT - éqési sériilések veszélye! Ha tilheviti, a zselés parna felfiijéd-
hat és kidurranhat. Felmelegités kézben ne hagyja feliigyelet nélkiil a zselés
parnét. Ha felfujodik a zselés parna, azonnal hagyja abba a melegitést.

1.

2.

3.

4.

>

Mikrohullamd siitében hasznalhatd tanyért alkalmazzon.

Hajtsa Gssze kozépen a zselés parnat - a pliiss feliilet nézzen kifelé,
mert a félia a tanyérral érintkezve tilheviilhet, majd helyezze a tanyért
a mikrohulldmd siit6be.

A mikrohulldma siité bedllitésa: 30 masodperc max. 800 W-on.
Semmiképp ne hasznalja a grillfunkciot!
Olvassa el a mikrohulldmU siit6 hasznalati Gtmutatéjat is.

Vegye ki a zselés parnat egy siit6keszty(ivel a mikrohullamu siit6bél, majd
lagyan nyomkodja meg, hogy a hémérséklet egyenletes legyen benne.
Ne csupasz kézzel vegye ki a zselés parnat - égési sériilések veszélye &ll
fenn!

Hagyja a zselés parnat megfelelGen lehiilni, miel6tt felhelyezi
- ellendrizze a hémérsékletet csuklojanak belsd feliiletén!

Ha nem elég meleq a zselés parna, akkor ismételje meq az 1.-3. Iépéseket
legfeljebb még 1-szer.

Hideg borogatas - randulds, zliz6dds, duzzanat, becsipddés és hasonldok
kezelésére

1.

2.

Helyezze a zselés parnat eqy légmentes tasakba, hogy ne szivja magédba a
szagokat. Tegye kb. 2 6rdra a h(it6szekrénybe (ne a fagyasztdba!). Ezutan
dvatosan nyomkodja at, hogy a hdmérséklet egyenletes legyen benne.

Ha tdl hidegnek taldlja a zselés parnét, sziikséq szerint helyezzen egy
kenddt bére és a parna kozé.



Tisztitas / Tarolas

D> Haszndlat utan mindig tisztitsa meg a zselés parnat adalékmentes
meleg vizzel (max. 30 °C).

D> A zselés parnt eqy mlianyag zacskdban, szdraz, hives, kézvetlen
napfénytdl védett helyen térolja. Ne helyezzen rd mas targyat.
Tartsa tavol az éles, hegyes, durva feliilet(i vagy forré targyaktél.

D> Higiéniai okokbdl dobja ki a zselés parnat - a hasznalat intenzitasatol
fligg6en - legkésdbb a vasarlas napjatél szamitott 3 év elteltével.
A zselés parnat szemétbe dobhatja a haztartdsi hulladékkal egyiitt.



