Masque chaud-froid
pour les yeux
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Chere cliente, cher client!

Vous trouverez ci-aprés quelques informations importantes que nous avons réunies
pour que cet article vous rende longtemps de bons services. Lisez-les avec attention.

L'équipe Tchibo

Consignes de sécurité A

N'utilisez le présent article que de la facon décrite dans ce mode d'emploi afin d'éviter
tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi en lieu sir
pour pouvoir le consulter en cas de besoin. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article,
remettez ce mode d'emploi en méme temps que l'article.

Domaine d'utilisation

Le masque pour les yeux sert a la relaxation et au bien-étre. A température ambiante,

il sert également de masque occultant pour les yeux. Le masque pour les yeux peut
s'utiliser des deux cOtés.

Le masque pour les yeux est congu pour un usage privé et ne convient pas a des fins
commerciales, thérapeutiques ou médicales.

Le masque pour les yeux est garni de billes de gel. Il absorbe la chaleur au micro-ondes
et le froid au réfrigérateur, les emmagasine et les restitue ensuite au contact du corps.



Consultez votre médecin!

- Sivous avez déja des douleurs ou des troubles, en cas de problémes particuliers, comme
les inflammations ou les rougeurs des yeux, un orgelet, etc., si vous suivez un traitement
médical, p. ex. pour la cataracte ou un glaucome, ou si vous utilisez un collyre, demandez
a votre médecin si vous pouvez utiliser sans risque le masque chauffé ou refroidi.

« Retirez vos lentilles de contact avant d'utiliser le masque pour les yeux.

- Enlevez immédiatement le masque dés que vous ressentez des douleurs ou des troubles.

- N'utilisez pas le masque pour les yeux chauffé en cas d'inflammations, de troubles
circulatoires, de maladies accompagnées de fiévre, ni en cas de diminution de la
sensibilité nerveuse.

- Vous ne devez pas utiliser le masque pour les yeux réfrigéré plus de 10 min. d'affilée env.

DANGER: risques pour les enfants

- Cet article n'est pas un jouet. Les enfants peuvent I'utiliser a partir de 6 ans, unique-
ment sous la surveillance d'un adulte. Tenez le masque hors de portée des enfants
en bas age.

- Ne pas utiliser pour soulager les poussées dentaires des bébés ou enfants en bas
age! Veillez a ce que les enfants ne mordillent pas le masque pour les yeux et ne le
portent pas a la bouche. Le gel contenu dans le masque n'est pas toxique, mais si
votre enfant présente des troubles, consultez un médecin.

- Tenez les emballages hors de portée des enfants. Il y a notamment risque d'étouffement!

DANGER: risque d'incendie

+ Le masque pour les yeux doit &tre réchauffé uniguement au micro-ondes et en
aucun cas dans un four électrique ou un four a gaz. Ne laissez pas le masque sans
surveillance pendant qu'il chauffe!



- La surchauffe ou le froid extréme (stockage dans le compartiment congélateur)
peuvent endommager le masque pour les yeux et méme provoquer un incendie.
Il est donc impératif de respecter les valeurs indiquées dans ce mode d'emploi.

AVERTISSEMENT: risque de briilure et d’hypothermie localisée

- L'article ne doit pas &tre utilisé - ou seulement a température ambiante - par les
personnes présentant des troubles au niveau de la perception de la chaleur ou du
froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles a la chaleur. Certaines maladies telles
que le diabéte peuvent étre accompagnées de modifications de la sensibilité a la
température. Les personnes handicapées ou fragiles ne peuvent éventuellement
pas se manifester lorsqu'elles trouvent la chaleur ou le froid trop intense. Par consé-
quent, ne pas utiliser I'article chauffé ou refroidi pour les enfants de moins de 6 ans,
pour les infirmes, les malades ou les personnes insensibles a la chaleur et au froid.
En cas de troubles circulatoires ou si vous ne savez pas si l'utilisation de I'article est
indiquée dans votre cas, consultez votre médecin au préalable.

- Le réchauffage du masque doit &tre effectué uniqguement par un adulte.

- Les températures a partir de 41 °C peuvent provoquer des brllures!

Pour éviter tout risque de briilure et d’hypothermie localisée, testez la température
a l'intérieur du poignet avant d'utiliser I'article.

- Pour refroidir le masque pour les yeux, placez-le au réfrigérateur et non au congéla-
teur. Le masque refroidi au congélateur peut, le cas échéant, entrainer des gelures
apres seulement quelques minutes d'utilisation!

- En cas d'application froide au niveau des yeux, la température ne doit pas étre trop
froide. N'appliquez pas le masque réfrigéré pendant plus de 10 minutes d'affilée
environ. Risque d'hypothermie localisée!



AVERTISSEMENT: risques pour la santé

- L'article ne doit pas étre utilisé de facon permanente. Aprés chaque utilisation,
laissez votre corps reposer suffisamment avant d'appliquer a nouveau le masque
pour les yeux chaud ou froid.

- L'article ne doit pas &tre appliqué sur une peau lésée.

- Le masque pour les yeux est destiné a un usage externe uniquement. Son contenu
ne doit pas étre consommé. En cas de contact cutané avec le contenu, par exemple
si le film est endommagé, lavez les zones concernées sous |'eau courante.

PRUDENCE: risque de détérioration

+ Ne surchauffez ou sur-refroidissez pas le masque pour les yeux. La surchauffe et
la réfrigération extréme peuvent endommager les billes de gel ou faire éclater le
masque. Si le masque pour les yeux a été endommagé, laissez-le revenir a la tempé-
rature ambiante avant de le manipuler et cessez de I'utiliser.

- Ne pas réchauffer au four, au grill ou au bain-marie.

- Ne pas réchauffer directement sur du métal.

- Ne mettez pas le masque pour les yeux au congélateur. Il ne doit pas étre exposé
a des températures inférieures a 0 °C.

« Evitez toute pression sur le masque pour les yeux.

Film: PVC / Peluche: polyester / Billes de gel: polyacrylate de sodium, glycérine, eau
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Utilisation

Vous pouvez placer sur vos yeux le masque chauffé ou refroidi, ou méme a la tempéra-
ture ambiante pour occulter la lumiére. De cette facon, le masque permet aussi de se
détendre.

Vérifiez le bon état du masque avant chaque utilisation. Si le masque présente des
détériorations, cessez de I'utiliser.

Réchauffer le masque pour les yeux

Avertissement - Risque de briilure! En cas de surchauffe, le masque peut gonfler
et éclater. Ne laissez pas le masque pour les yeux sans surveillance pendant qu'il
chauffe. Si le masque se met a gonfler, arrétez immédiatement la chauffe.

1. Utilisez une assiette allant au micro-ondes sur laquelle vous pouvez poser le
masque a plat afin que les billes de gel soient réparties uniformément.
Disposez le masque pour les yeux avec le coté textile sur I'assiette car le film peut
surchauffer au contact de I'assiette.

2. Réglez le micro-ondes sur 10 secondes a 800 watts environ.

N'utilisez jamais la fonction grill!
Consultez également le mode d'emploi de votre micro-ondes.

3. Sortez le masque pour les yeux du four micro-ondes avec des maniques et
malaxez-le délicatement pour bien répartir la température.

4. Laissez le masque pour les yeux refroidir suffisamment avant de 'appliquer
sur vos yeux - vérifiez au préalable la température a I'intérieur du poignet!

D> Sile masque pour les yeux n'est pas suffisamment chaud, répétez les étapes 1
a 3 au maximum 1x.



Refroidir le masque pour les yeux
1. Placez le masque dans un sac hermétique afin qu'il n'absorbe pas les odeurs.
2. Placez le masque pour les yeux emballé au réfrigérateur pendant environ
1heure - pas dans le compartiment congélateur!
3. Sortez ensuite le masque pour les yeux du sachet hermétique et malaxez-le
délicatement pour bien répartir la température.
D> Sile masque vous semble trop froid, intercalez si nécessaire un linge entre le
masque et vos yeux.
Utilisation
1. Vérifiez au préalable la température a I'intérieur du poignet.
2. Fixez le masque pour les yeux dans la position de votre choix a l'aide de la sangle
auto-agrippante.
Utilisé en compresse froide, le masque pour les yeux ne doit jamais rester plus de

10 minutes d'affilée sur une partie du corps, sinon des gelures/hypothermies peuvent
survenir.

Entretien

D> Nettoyez le masque aprés utilisation avec de I'eau tidde sans ajouter de produit
(max. 30 °C).

> Conservez le masque pour les yeux dans un sachet plastique, dans un endroit
frais et sec a I'abri de la lumiére directe du soleil. Ne posez pas d'objet dessus.
Tenez-le a I'écart des objets coupants, pointus, rugueux ou chauds.

D> Pour des raisons d'hygiéne et en fonction de la fréquence d'utilisation, éliminez
le masque au plus tard 3 ans aprés la date d'achat. Il peut s'éliminer avec les
déchets ménagers.



