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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro
|| T || pozdé;jsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.
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Obsah baleni

e 1x senzor spanku
e 1x sitovy adaptér
e 1x struény navod
e 1x tento navod k pouziti

/\ VAROVAN

e Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fyzicky-
mi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly pouceny ohledné
bezpe€ného pouzivani pristroje a pokud chapou z toho vyplyvaijici rizika.

¢ Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

¢ Pred kazdym pouzitim zkontrolujte neporusenost pfistroje a sitového kabelu.
Je-li pristroj poskozen, nesmi byt pouzivan.

¢ Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dohledu.

¢ Pfi pInéni a Cisténi pfistroj odpojte od sité.

* Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem.

¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostrfedky obsahujici rozpoustédia.

e Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pristroje, musite ho
odstranit. Pokud nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistro.




Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produkttl. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkous$ené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotieby, jemné manualni terapie,
krevniho tlaku/diagnostiky, hmotnosti, masaze, vzduchové terapie a pécCe o krasu a dité. Prectéte si pedli-
vé tento navod k poufZiti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatel(im a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. K seznameni

Pfi vyvoji senzoru spanku Beurer SE 80 SleepExpert hraly velkou roli zkuSenosti z dlouholetého vyzkumu
a profesiondlniho vyuziti pfistrojii uréenych k méfeni télesnych funkci ve zdravotnickych zafizenich.

Tento inovativni a bezkontaktni senzor spanku zaznamena presné a spolehlivé priibéh Vaseho spanku. Diky
tomu pochopite lépe svij viastni spankovy reZim a dojde ke zlepSeni kvality Vaseho spanku a tudiz i kvality
Vaseho Zivota.

Pristroj SE 80 je potfeba umistit pod postelovou matraci, kde zaznamenava Vasi srde¢ni a dechovou frekvenci
i Vasi pohybovou aktivitu béhem spanku a mize diky témto Udajlim urcit, ve které spankové fazi se v urcitou
dobu nachazite. Mimoto pfistroj denné vyhotovi takzvané "spankové skére". Jedna se pfitom o ukazatele
vypoctul, které vytvori aplikace na zakladé zaznamenanych Gdajl a informuji Vas o kvalité Vaseho spanku
kazdy den. Za pomoci bezplatné aplikace beurer SleepExpert si mliZete veskeré zaznamenané Uidaje nechat
graficky zobrazit a porovnavat mezi sebou. Diky funkci deniku mohou byt zohlednény riizné faktory vlivu,
jako naptiklad sportovni aktivita nebo konzumace alkoholu.

Nainstalovanim aplikace ziskate tyto funkce:

¢ Vlypocet kvality spanku a prehledné zobrazeni diky "spankovému skére"

e Zachyceni faze usinani, Cetnosti buzeni a délky spanku

¢ Pfehledné zobrazeni jednotlivych fazi spanku

e Funkci Fresh Wake (funkce jemného buzeni diky rozpoznani spankové faze)

¢ Individualni tipy tykajici se spanku, které zohledriuji Vas osobni spankovy rytmus
 Zobrazeni spankové aktivity / Zobrazeni vyhodnoceni tdajtl (denni, tydenni nebo mésicni zplisob zobrazeni)
e Funkce deniku

e Mési¢ni faze

e Spojitosti mezi srdec¢ni frekvenci/frekvenci dechu/pohybovou aktivitou

e Funkce rozpoznani vynechani dechu

Systémové pozadavky
 Bluetooth® 4.0, iOS od verze 8.0, piistroje se systémem Android™ od verze 4.4

2. Vysvétleni symbolu
V navodu jsou pouzity nasledujici symboly:
A VAROVANI

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

é POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

@ Upozornéni
Upozornéni na dileZité informace




3. Pouziti v souladu s uréenim

Senzor spanku pouzivejte vyhradné k zaznamenavani Vaseho spankového rytmu. Senzor spanku je uréen
k pouZiti pouze v interiérech a pro osobni vyuZiti.

A VAROVANI

Pouzivejte tento pfistroj pouze k ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplsobem uvedenym v tomto navodu.
Jakékoliv nespravné pouZziti miZze byt nebezpecné. Vyrobce neruci za Skody vzniklé nespravnym nebo leh-
komysInym pouzitim.

4. Pokyny

Dlkladné si prectéte pokyny! Nedodrzeni déle uvedenych pokynl mlize zpUsobit $kody na zdravi nebo
vécné Skody.

A VAROVANI

VSeobecné informace pro Vasi bezpecnost

e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpedi udusenti!

e Tento produkt neni medicinskym zafizenim a neni tudiz uréen pro diagnostiku, oSetfeni, Ié¢bu nebo pre-
venci nemoci.

o Pristroj nepouZivejte, pokud vykazuje viditelna poskozeni. PoSkozeny pfistroj miize vykazovat nepresné
vysledky.

¢ Pouzivejte pouze se sitovym adaptérem dodavanym spole¢né s pfistrojem.

¢ Nepouzivejte pfistroj na vodni posteli.

o Drzte pristroj dale od moznych zdrojl vibraci, aby nedo$lo k chybnému nebo nepfesnému méfeni.

¢ Ujistéte se, Ze se elektrickd zasuvka, ke které je zafizeni pfipojeno, nachazi v bezprostiedni blizkosti postele.

A POZOR

* Pistroj nevystavuijte pfimému sluneénimu svitu, ndraziim a davejte pozor, aby vam nevypadl z rukou.
e S nastrojem netreste.

5. Uzitecné informace ohledné spanku

Dobry spanek, po kterém se citime odpodati, je pro nase télesné i dusevni zdravi velmi dileZity; béhem
spanku totiz mimo jiné zpracovavame nové nabyté zkuSenosti a posilujeme nasi dusevni i télesnou kondici.
Odbornici pro kvalitu spanku dokonce zjistili, Ze se délka Zivota u lidi, ktefi spi pravidelné kazdou noc asi
7,5 hodiny, prodluzuje zhruba o 5 let.

Zdravy spanek je proto obzvlasté dllezity, predevsim pokud si uvédomime, Ze spankem stravime v priméru
tfetinu naSeho Zivota.

Vétsina z nas si s priibéhem spanku nedéla velkou hlavu, a to ani v pfipadé, kdy dochazi k ob&asnym po-
rucham spanku. Hlubokého spanku, po kterém se ¢lovék citi odpocaty, si uziva jen 55 % svétové populace.

Typicky spankovy rytmus

Jakékoliv zobecrhiovani spankovych potreb je slozité: co se spanku tyka, ma totiz kazdy ¢lovék odlisné po-
tfeby. Nejddlezitéjsi je pfitom, abychom se po probuzeni citili odpocati.

Souvisi to samoziejmeé i s tim, zda nam staci kratsi spanek, nebo potfebujeme spat dlouho/zda jsme ranni
ptacata nebo noéni sovy. Rozhodujici roli hraji také nase dispozice, vék a zvyklosti.

Vétsina dospélych lidi spi kazdou noc v prliméru mezi sedmi a deviti hodinami; tento tidaj mdze byt podle
individualnich potfeb jedince vyssi nebo nizsi.

| v pfipadé, Ze spite v noci pouze 6 hodin, je nutné, abyste se ke spanku ukladali a vstavali v pravidelnou dobu.



Obecné se spanek déli na nasledujici, opakujici se spankové faze:

Faze Popis

Lehky spanek se dale déli do dvou fazi: Prvni faze je velmi kratka a tr-
va necelych 10 minut. V této fazi dochazi k uvolnéni svalového napéti
a ve svalstvu probihaji zaskuby. Ve druhé fazi je svalstvo uvolnéné.
Lehky spanek Lehky spanek ¢ini v priméru 50 % délky zdravého spanku. Hlavnim
rozdilem mezi lehkym a hlubokym spankem je pocet podnétl nutnych
k tomu, aby se spici osoba probudila. Je podstatné jednodussi pro-
budit osobu z lehkého spanku nez z hlubokého.

Dychani je nyni jiz rovnomérné a srdecni aktivita se zpomaluje. Svaly
Hluboky spanek jsou uz zcela uvolnéné. Probudit spiciho ¢lovéka v tuto chuvili je slo-
Zité; jeho télo se pravé regeneruje.

Kazdych 60-90 minut nastupuje spankova faze REM (,Rapid Eye
REM-spanek Movement*): Probihaji rychlé pohyby o&i, mozek je velmi aktivni
(spousta snd), dychani je nepravidelné a nase svalstvo je ochromené.

Nasledky nedostatku spanku

Nedostatek spanku mize byt plivodcem spousty télesnych i duevnich potizi. Nasledky sahaji od ztraty
koncentrace, snizené dusevni vykonnosti, podrazdénosti az k poruchdm osobnosti. Plisobenim naruseni
pfirozeného spankového rytmu mohou byt vyvedeny z rovnovahy také télesné funkce jako je dychani, krev-
ni tlak a latkova vymeéna, ¢imz je oslabovan imunitni systém a urychlen proces starnuti. Diouhodobé studie
dokéazaly, Ze existuje spojitost mezi kardiovaskularnimi onemocnénimi a dlouhodobym nedostatkem spanku
(spanek pravidelné kratsi nez 6 hodin) nebo poruchami dychani ve spanku.

6. Popis pristroje

1 Kontrolni dioda (zelend) 4 Senzoricka deska

2 Pfipojka pro adaptér 5 Sitovy adaptér
3 Kontrolni Bluetooth® dioda (modrd)




7. Prvni kroky

PFi nastavovani senzoru spanku postupuijte nasledovné:

1.Ujistéte se, ze ma Vas chytry telefon pfipojeni k internetu.
2.Stahnéte si aplikaci beurer SleepExpert v Apple AppStore (i0OS) nebo v Google Play (Android). Senzor
spanku mdZe byt spravovan pouze za pomoci aplikace beurer SleepExpert.

@ Upozornéni

V zavislosti na nastaveni Vageho chytrého telefonu mlZe byt pfipojeni k internetu nebo prenos dat zpoplatnén.
3.Aktivujte na svém chytrém telefonu Bluetooth®

4.0teviete aplikaci beurer SleepExpert a zaregistrujte se (tento krok je nutno provést pouze jednou)

5.Po registraci spusti aplikace navod k nastaveni pristroje SE 80. Vzapéti se spusti tutoridl, diky kterému
se dozvite jaké ukazatele a funkce aplikace nabizi a jakym zplsobem spustite zdznam spanku. Krok za
krokem se fidte navodem aplikace:

6.Spojte sitovy adaptér se senzorem
spanku.

7.Zasunte druhy konec adaptéru do
vhodné zasuvky. Na senzoru spanku
se rozsviti zelena kontrolni dioda.

8.Umistéte senzor spanku pod Vasi ma-
traci ve vysi ramen. Senzor spanku by
mél byt umistén v minimalni vzdalenosti
15 cm od kraje postele. Ujistéte se, Ze
se Logo Beurer nachazi na horni stra-
né senzoru spanku. Sitovy kabel vedte @
tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout. A" "Tnin. 15 cm
Umistéte senzor spanku tak, aby pfi-
pojka pro sitovy adaptér mifila smérem
k zasuvce.

@ Upozornéni

Pokud v posteli spi dvé osoby, miZe kazda ziskat vlastni zaznam spankové aktivity za pouZiti dvou pfistrojl
SE 80. Kazdy z pifistrojii SE 80 musi byt ale pfipojen k jinému chytrému telefonu. Dva pfistroje SE 80 nemo-
hou byt propojeny pouze jednim chytrym telefonem.

Pfistroj SE 80 je navic mozné pouzivat zaroven s vyhfivaci podkryvkou. SE 80 a vyhfivaci podkryvka v§ak
nesmi byt v pfimém kontaktu. SE 80 umistéte pod matraci (jak je popsano vyse) a vyhfivaci podkryvku na
matraci.



8. Funkce aplikace

8.1 Statistika spanku
Ke kazdému zaznamu spanku je vytvorena také fada statistik spanku.

Aplikace ukazuje:

o skute¢nou délku spanku,

e jak dlouho jste se nachazeli v jednotlivych fazich spanku (lehky spanek, hluboky spanek, spanek REM),

* Vasi dechovou/srdeéni frekvenci,

o délku usinani, poCet a délku fazi bdéni a délku celkového Easu straveného v posteli.

o individualni tipy ohledné spanku, pfizplisobené pfimo Vasemu spankovému rezimu,

o takzvané "spankové skore". Aplikace pfitom vypocita s pomoci zaznamenanych dat index (od 0 do 100),
ktery Vas bude denné informovat o kvalité Vaseho spanku. Cim vySSi bude "spankoveé skdre", tim vyssi
bude i kvalita spanku.

8.2 Denik

Pred zaznamem spanku si mlZete do deniku zaznamenat, zda jste pfed usnutim pili alkohol nebo napoje ob-
sahujici kofein, nebo zdali jste se vénovali néjaké sportovni aktivite.
Timto zpdsobem miizete pozdéji snaze pochopit, jaké nasledky tyto ¢innosti maji na Vas spankovy rezim.

8.3 Fresh Wake

V nastaveni aplikace beurer SleepExpert si miiZete nastavit funkci Fresh Wake. Fresh Wake je funkce buzen,
spocivajici na rozpoznani fazi spanku. To znamena, ze senzor spanku dba na to, abyste v nastaveném roz-
mezi buzeni nebyli probuzeni béhem faze hlubokého spanku. Diky tomu Vas ¢eka jemné probuzeni a zacatek
nového dne plny energie.

@ Upozornéni

Pokud byste se v nastaveném rozmezi buzeni nenachazeli ve fazi lehkého spanku, rozezni se budik v nejpoz-
déjsim mozném okamziku. Musite mit aktivni internetové pfipojeni, abyste mohli vyuZzivat funkci Fresh Wake.
Upozornéni pro uZivatele pfistrojl Apple: abyste mohli vyuzZivat funkci Fresh Wake, povolte zpravy v nastave-
nich svého pfistroje pro beurer SleepExpert.

9. Cisténi a skladovani

e Pfistroj chrarite pfed narazy, vlhkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy, elektromagnetic-
kymi poli a blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

e Pistroj Cistéte suchou utérkou. NepouZivejte zadné abrazivni istici prostredky.

e Skladuijte pfistroj na suchém a Cistém misté, chranén pred prachem a pfi teplotach mezi 5-40 °C.

10. Likvidace
V z4jmu ochrany Zivotniho prostedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim od-
padem.
Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte E
_—

podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfisluSny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.



11. Technické udaje

Rozméry @170 x 10 mm
Vaha (§enzor vCetné sitového 234 g

adaptéru)

Pripojovaci zditka Mikro USB konektor

Zdroj napdjeni sitového
adaptéru

Vstup: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Vystup: 5V =—=1A

Ochranna tfida sitového L
adaptéru Ol dvojita izolatni ochrana
Material Polykarbonat

Povolend hmotnost uZivatele 300 kg

Prenos dat

Bluetooth® low energy technology

Provozni podminky / podminky
skladovani

od 5 °C do 40 °C, relativni vinkost vzduchu (nekondenzuijici)
15 - 85 %, vnéjsi tlak 700-1060 hPa

Podminky prepravy

od —40 °C do 70 °C, relativni vihkost vzduchu (nekondenzuijici)
15 - 85 %, vnéjsi tlak 700-1060 hPa

Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 1999/5/ES (smérnice R&TTE). Kontaktujte
prosim servisni stfedisko na uvedené adrese, pokud si prejete ziskat podrobnén Udaje — napf. prohlaseni

o shodé (ES).

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com

I

Ce

ény vyhrazeny

yly azm

SE80-0516_CZ Om



