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Navod na pouzitie

Ovladacie prvky a indikacie

1. Ovladacie tlacidlo

2. Snimac na meranie srdcovej frekvencie

3. Nabijaci kontakt

Symboly na displeji:

Krokomer

R
K

Srdcova frekvencia (pulz)

Spalené kalorie

Prejdend vzdialenost

Trvanie aktivity

Lista pokroku: Ako blizko ste pri vami stanovenom cieli?

Barometer nalady: Spokojnost monitora aktivity s vasim pokrokom:

Alarm necinnosti

Alarm

Rezim dialkova spust (pre kameru smartfonu prostrednictvom Bluetooth®)

Rezim ovladania hudby

Hladanie telefonu

O@h@b%@ﬂ@b

ReZim spanku

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vyjrobok Hama.
Precitajte si v3etky nasledujice pokyny a informacie. Uchovajte tento navod na pouZitie pre pripadné budtce
pouZzitie. Pokial vjrobok predate, dajte tento ndvod novému majitelovi.

Vés novy monitor fyzickej aktivity je idealnym sprievodcom zdravého Zivotného Stylu, ktory vés motivuje, aby

ste boli aktivny cely defi. Okrem zobrazovania casu a datumu zbiera Udaje o pocte krokov, srdcovej frekvencii a
spalenych kalériach. Bezdr6tové spojenie so smartfonom prostrednictvom Bluetooth® vam umozni dokumentovat
tidaje pomocou prislusnej aplikacie a neustale tak sledovat svoje ispechy. Skontrolujte, kedy ste dosiahli svoj

osobny kondicny ciel!




1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozorenie, ktoré poukazuje na urcité rizika a nebezpecenstva.

Tento symbol oznacuje dodatocné informécie, alebo dolezité poznamky.

2. Obsah balenia

« Monitor fyzickej aktivity s meracom tepu
« 1 USB nabijaci kabel so sponou
« Navod na pouzitie

3. Bezpecnostné upozornenia

« Vyrobok je urceny na nekomer¢né pouzitie v doméacnosti.

« Vyrobok pouzivajte vyhradne na stanoveny tcel.

« Vyrobok nepouzivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani nevystavujte psobeniu priameho slne¢ného Ziarenia.

« Vyrobok nepatri do ruk detom, rovnako ako v3etky elektrické pristroje.

« Vyrobok chréiite pred padmi a velkymi otrasmi.

- Pristroj nepouzivajte mimo rozsahu predpisanych hodnét v technickych tdajoch.

« Pri riadeni vozidla alebo obsluhe $portového zariadenia venujte plni pozornost dopravnej situdcii a svojmu
okoliu.

« Akumulator je pevne nainstalovany a neda sa vybrat. Vyrobok likvidujte ako celok v stlade s platnymi predpismi.

« Skor ako spustite tréningovy program, poradte sa s lekarom.

« Pocas tréningu neustale sledujte reakcie svojho tela a v pripade kritického stavu informujte lekara.

« Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouzivat aj v pripade, Ze trpite ochoreniami.

« Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomdckou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na diagnostiku,
liecbu ani prevenciu chordb.

- DIhsi kontakt s koZou moZe viest k jej podrazdeniu a alergiam. Ak symptémy pretrvavaju, vyhladajte lekara.

« Vyrobok nie je hracka. Obsahuje malé casti, ktoré predstavuju nebezpecenstvo udusenia v pripade ich
prehltnutia.

« Vyrobok jte a v pripade | ia ho dalej j

« Obalovy material zlikvidujte podla platnych predpisov o likvidacii.

« Vyrobok Ziadnym spdsobom neupravuijte, stratite tym narok na zaruku.

Tento produkt generuje magnetické pole. Osoby s k by mali k
vyrobku s lekarom, ¢i by mohla byt narusena funkcia kardiostimulatoru.

pouZzitie tohto

« Tento vyrobok je | y radiovy vysielac. Upozoriuj Ze pri leteckej preprave nie je v urcitych
fazach letu (napr. Start/pristavanie) z bezpecnostnych dovodov povolend preprava a prevadzka radiovych
vysielacov.

« Pred letom sa u leteckej spolocnosti informuijte, Ci si svoj monitor aktivity moZete zobrat na palubu. V
pripade pochybnosti nechajte vyrobok doma.




« Na prevadzku vyrobku sa pouZiva Li-polymérovy akumuldtor.

« Na nabijanie pouzivajte iba vhodné nabijacky alebo USB zasuvky.

« Poskodené nabijacky alebo USB zasuvky dalej nepouzivajte, ani sa ich nepokusajte opravit.
« Zabranite Gplnému vybitiu, alebo prebitiu akumulatoru.

« Zariadenif j ijaj poutzivajte pri extrémnych teplotach.

« Pri dlhsom nepouzivani zariadenie pravidelne nabijajte (min. Stvrtrocne).

4. Zaciname s monitorom fyzickej aktivity

4.1 Nabijanie
« Monitor fyzickej aktivity sa musi pred prvym pouzitim Uplne nabit.
« Nabijacim USB kablom prepojte monitor fyzickej aktivity a pocitac.

« Doba nabijania pre Giplné nabitie akumuldtora je asi 60 — 90 min. Ked'sa na displeji monitora fyzickej
aktivity zobrazi FULL, je proces nabijania ukonceny a nabijaci kabel mozete odpojit.

Po Uplnom nabiti sa vykon akumulatora meni v zavislosti od pouzitia:

« Bez pouzitia merania srdcovej frekvencie » cca 2 tyzdne

« Pouzitie merania srdcovej frekvencie priblizne 1 hodinu denne » cca 1 tyzden
« Trvalé snimanie a pouzitie merania srdcovej frekvencie » cca 8 hodin

4.2 Nasadenie a zapnutie
- Nasadte si monitor aktivity na zpdstie a zatvorte ho prostrednictvom tlakového uzaveru.
« Dbaijte na to, aby monitor aktivity nebol ani prilis stiahnuty, ani prilis uvolneny.

« Pre spravnu funkénost monitora aktivity je jeho poloha na vasom zapasti nepodstatna.

« Monitor aktivity moZete nosit na oboch zapéstiach. Taktiez je mozné jeho pripevnenie nad alebo pod
zapastim.

« Orientéciu displeja moZete prispdsobit svojmu spdsobu nosenia. (pozri kapitolu 6.4.3)

4.3 Obsluha - Strukttra ponuky

« Stlacte ovladacie tlacidlo (1), aby ste mohli menit zobrazenia v tu znazornenom poradi.

« Do podradenych pontik sa dostanete stlacenim a podrzanim ovlddacieho tlacidla (1) na 3 sekundy (pozrite
obrazok dole).




[Zap.fvyp. merania
srdcovej frekvencie]

[Cas/datum] [Krokomer] [Spalené kalorie] [prejdena trasa]

l

[Trvanie aktivity] [Lista pokroku] [Hodnotenie] [Alarm zap./vyp.] [Zmena denného/

nocného rezimu]
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« Tato grafika je prehladom v3etkych bodov ponuky, ktoré je mozné zobrazit na monitore aktivity a poradim
zobrazenia pri dodani.

« Nepotrebné body ponuky mozete skryt prostrednictvom nastaveni v aplikacii — pozri 6.4.6 Nastavenie
displeja.

5. Nastavenie monitora fyzickej aktivity
5.1 Stiahnutie aplikacie HR Fitness Tracker

Zariadenie podporuje nasledujtice operacné systémy:
+ i0S 7.0 alebo vyssi
« Android 4.3 alebo vyssi

« Otvorte iTunes AppStore alebo Google Play Store na svojom smartféne.

« Pomocou funkcie vyhladavania njdite aplikaciu HR Fitness Tracker.

- Stiahnite aplikaciu obvyklym spésobom a nainstalujte ju na svoj smartfon. Postupuijte podla pokynov na
smartféne.




5.2 Parovanie monitora fyzickej aktivity so smartfonom

Aby monitor fyzickej aktivity zobrazoval hovory, SMS a Whatsapp spravy, aktivujte v nastaveniach smartfonu
rezim notifikacii Push.

Mobilné zariadenia s operacnym systémom Android

Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity maju aktivovand funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné udaje. Stlacte [Pouzit].

V ponuke pravom hornom okraji obrazovky vyvolajte polozku ponuky [Spojit s ndramkom].

Zvolte va$ monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness Tracker”. Spojenie s aplikaciou spustite stlacenim
moznosti [Pripojit zariadenie].

Ak sa v zozname nezobrazi vas monitor fyzickej aktivity, aktualizujte ho stlacenim moznosti [Obnovit].
Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho ¢asu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje vasmu smartfonu tdaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku vykonajte v aplikacii osobné nastavenia.

Mobilné zariadenia Apple

Uistite sa, Ze vas smartfon a monitor fyzickej aktivity majd aktivovanu funkciu Bluetooth®.

Spustite aplikaciu na smartfone a zadajte vase osobné daje. Stlacte [Potvrdit].

Zvolte va$ monitor fyzickej aktivity ,338852 HR Fitness Tracker”.

Ak sa v zozname nezobrazi vas monitor fyzickej aktivity, aktualizujte ho potiahnutim obrazovky smerom nadol.
Stlacenim moznosti [Parovat] na smartfone potvrdte nasledn( poziadavku na parovanie.

Uspesné spojenie sa potvrdi dvojitym zavibrovanim monitora fyzickej aktivity a zobrazenim aktualneho ¢asu,
ako aj symbolu hacika.

Monitor fyzickej aktivity je spojeny s aplikaciou a poskytuje vaSmu smartfonu tdaje.

Nasledne vyvolanim monitora fyzickej aktivity cez ponuku vykonajte v aplikacii osobné nastavenia.

6. Pouzivanie aplikacie

Myslite na to, Ze podpora niektorych funkcii zavisi od vasho koncového zariadenia.

Postupujte pritom podla ndvodu na poutZitie vasho koncového zariadenia.

Iba Android: od Android V6.0 prebehne pocas ia aplikacie dopy ie 20 strany operacného
systému, ¢i vam moze aplikacia posielat na monitor aktivity spravy a ¢i smie pristupovat na funkcie vasho
koncového zariadenia (pozri kap. 7). Prinajmensom musite povolit vyuzivanie lokalizacie, pretoze inak
Android celkovo nepripusti spojenie s monitorom aktivity.

6.1 Nastavenie osobnych udajov

« Vyberte si pri nastavovani monitora aktivity, ¢i sa maju vase hodnoty zobrazovat v metrickych jednotkach (meter,
kilogram) alebo v imperidInych jednotkach (stopa, libra).

« Zadajte v bode ponuky [Setting] (i05), resp. [Personal Details] (Android) vase individualne tdaje, ako vek,
pohlavie, vysku a hmotnost.

« Ak budete chciet, zadajte vase meno a pridajte profilovy obrazok.

- Vyberte si stlacenim bod ponuky, ktory chcete spracovat. Hned potom sa otvori podradend ponuka, v ktorom
mozete vykonat svoje nastavenia.

« Pod i0S zmenite svoje pouZivatelské meno v informacii o pouZivatelovi (pozri kap. 6.3.1)




ios: Android:
eeeco = 1333 376 %ED) B B
Setting @il < Back Personal Details save
Photo
Age: 37 >
Gender: Male > User's name Nickname
Metric/Imperial Metric >
P Gender Male
Height: 170.0cm >
Age 30
Weight: 68.0kg >
Height 170cm
Weight 75.0kg
6.2 Zobrazenia v hlavnej ponuke
6.2.1 Rezim aktivity
V hlavnej ponuke sa vam zobrazia nasledovné informacie:
i0s:
prejdené kroky spalené kalorie prejdend trasa
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Android:

prejdené kroky spalené kalorie prejdend trasa
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V bode ponuky C widite kroky, ktoré ste presli ["i]. Dotykom na prislusné symboly mdzete zmenit vzhlad
spalené kalorii [€9], resp. prejdenej vzdialenosti [@@] .

V prislusnom bode ponuky sa vam podielovo zobrazi vas dosiahnuty denny ciel. Tento denny ciel si moZzete urcit v

rozsirenych nastaveniach. (pozri kapitolu 6.4.1)

6.2.2 Prehlad dennych/tyzdennych/mesacnych uspechov

« Posuiite obrazovku hlavnej ponuky nahor, aby ste sa dostali ku grafickému znazorneniu vaich tréningovych
tspechov.

« Stlacte [+] (i0S), resp. [Week]/[1Week/[Month] ((Android), aby ste zmenili ¢asovy interval zobrazovania.

« Posuiite zobrazenie dolava, resp. doprava, aby ste zmenili kalendarny tyzden/tyzdne/mesiace zobrazenia.

« Dotknite sa [@] (i0s) / [@] (Android), aby ste presli do podrobného prehladu vasho uspechu.
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Android:
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6.2.3 Rezim spanku

z
- Dotknite sa v ponuke zobrazenia diia symbolu spanku [‘rl, aby ste sa dostali na zobrazenie spankového

rytmu.

- Ten vas prostrednictvom grafického vyhodnotenia informuje o vasej kvalite spanku vybraného dia.
« Na vyhodnocovanie vasho spanku st pouzité nasledovné farby:

3 C

>

Tuesday - Wednesday

02/14-02/15/2017 @

LT

J5

‘Wlimmunmm W‘@‘

Sleep quality Total Sleep time.
0%

zelend hlboky spanok Ita velmi [ahky spanok
modra lahky spanok Cervena bdeld faza

ios: Android:

eeec0 = 1333 [ &

Wednesday
15/02/2017
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Wy N\
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Sleep quality
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« Posurite zobrazenie dolava, resp. doprava, aby ste zmenili deri.

« Dotknite sa [@], aby ste sa dostali na aktualny dei.

« Pripadne mozete dotykom na symbol kalendara [] vybrat prislusny defi zobrazenia vasho spankového rytmu.
« Iba modrou farbou podlozené dni maju uloZené Udaje o spanku, ktoré mézete zobrazit.

ios: Android:

HR Fitness Tracker

02/2017 Wed

Wed Thu

1

6.2.4 Zaznam merania srdcovej frekvencie

« Na vyuzivanie tejto funkcie aktivujte meranie srdcovej frekvencie priamo na monitore aktivity a Auto Heart
Rate Detection v aplikacii.

« Upozoriiujeme, Ze ukladanie tdajov srdcovej frekvencie v historii je mozné iba vtedy, ak je medzi monitorom
aktivity a aplikaciou aktivne spojenie Bluetooth®.

« Venujte pritom pozornost strukttre ponuky (pozri kapitolu 4.3), resp. rozsirenym nastaveniam. (pozri
kapitolu 6.4.9)

« Dotknite sa v ponuke zobrazenia diia symbolu srdcovej frekvencie ["‘], aby ste sa dostali na meranie
srdcovej frekvencie.

« Na spustenie zdznamu merania srdcove] frekvencie sa dotknite [Start].
Monitor aktivity za¢ne zaznamenavat vasu srdcovd frekvenciu.
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[Stop] (i0S), resp. [End] (Android).
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« Na zachovanie vydrze batérie vam bude monitor aktivity pri zapnutom merani srdcovej frekvencie
opakovanou vibraciou pripominat vypnutie tejto funkcie.

« Pripominanie skon¢i hned potom, ako na vaSom monitore aktivity nastavite meranie srdcovej frekvencie
opat na OFF (pozri kapitolu 4.3) a v aplikacii deaktivujete Auto Heart Rate Detection (pozri kapitolu
6.4.9)

« Vrozsirenych nastaveniach (pozri kapitolu 6.4.9) moZete zadat casové intervaly, v ktorych ma monitor aktivity
automaticky zaznamenavat vasu srdcov frekvenciu.

« Voboch pripadoch mate moznost zalohovania nameranej hodnoty do vasej historie, resp. zalohovanie
zamietnut. Pripadne mate moznost ického ukladani; ych Gdajov. Aktivujte k tomu [Auto
Heart Rate Data Saving] (pozri kapitolu 6.4.9):

ios: Android:

Discard Discard

Save save

Cancel

cancel




- Dotykom na [History] (i0S), resp. [History] (Android) sa vam zobrazi zoznam s uvedenim ¢asov uz vykonanych

merani srdcovej frekvencie:

i0S:
o= ) $76 om0
< Back History w
(] 20012017, 11:18:05 >
> 20012017, 11:17:12 >
[~ 2001.2017,11:15:55 >

« Priamym dotykom si vyberte jedno samostatné meranie a hned potom dostanete podrobné vyhodnotenie vasho

merania srdcovej frekvencie:

i0s:

eeeco = 1333 $76 %

< Back History

[ 2001.2017,11:17:12

Total time

Average BPM 89

Max BPM o

Min BPM 4

Android:

[=]
< Back HISTORY

02/15/2017 15:30:47

Android:

[

< Back HISTORY
0 2017-02-1515:30:47

Total time
Average BPM
Max BPM
MinBPM




6.3 Nastavenia
Dotykom na vas profilovy obrazok sa dostanete do podradenej ponuky Setting (i0S), resp. Setting (Android):

ios: Android:
oo s 133 2=
KiBack Sstings < back Setting
UserInfo >
@ 338852 HR Fitness Tracker >
@ 338852 HR Fitness Tracker 88% @D >
Pair with hardware >
Pair with device >
@ boutus N User Info >
? Aboutus >

6.3.1 User Info
Vyberte [User Info] (i0S), resp. [User Info] (Android) aby ste si mohli prisposobit osobné tdaje vasho profilu.

6.3.2 338852 HR Fitness Tracker

Tento bod ponuky zobrazi spojenie s vasim monitorom aktivity. Dotykom sa dostanete do rozsirenych nastaveni.
(pozri kapitolu 6.4)

6.3.3 Pair with device/Pair with hardware

Pod [Pair with device/Pair with hardware] mdzete aktivovat opatovné spojenie s monitorom aktivity v pripade,
Ze spojenie nebolo nadviazané automaticky.




6.4 Rozsirené nastavenia
Vyberte [338852 HR Fitness Tracker], aby ste sa dostali do rozsirenych nastaveni:

ios: Android:
eeeco = ) 376 %m0 ERY
{Setting 338852 HR Fitness Tracker < back 338852
Daily Goal 10000 steps: day
Daily Goals >
Stride 762cm
Stride Length >
Wear Way Right hand
Left/Right Hand >
Remi
Sedentary Reminder > Sedentary Reminder >
Alarm Clock > Vibration Alarm >
Display Setup > Auto Sleep >
Sleep Setting > Display Setup >
Mutli-Media Controller Multi-Media Controller
Auto Heart Rote Detection N Auto Heart Rate Detection >
Auto Heart Rate Data Saving
Auto Heart Rate Data Saving
Find Device >
Find Device
Anti-lost
Anti-lost
Do Not Disturb >

6.4.1 Daily Goal/Daily Goals

« Vyberte bod ponuky [Daily Goal/Daily Goals]. Tu mate moznost urcit pocet krokov, ktory si chcete nastavit ako
osobny denny ciel.

« UloZte svoje nastavenie stlacenim [Confirm]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

- Tieto daje s vyuZivané na zobrazenie percentualnej hodnoty z uz dosiahnutého denného ciela vo vasej hlavnej
ponuke.

6.4.2 Stride/Stride Length

- Nastavte v bode ponuky [Stride/Stride Length] vasu osobni dizku kroku.

« Ulozte svoje nastavenie stlacenim [Confirm]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

« Tieto Udaje st potrebné k tomu, aby sa na zaklade vami vykonanych krokov mohla vypocitat prejdend
vzdialenost.

6.4.3 Wear Way/ Left/Right Hand

« Dotknite sa [Wear Way] (i09), resp. [Left/Right Hand] (Android), aby ste si potom mohli v podradenej ponuke
vybrat ruku, na ktorej budete nosit monitor aktivity.

« Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

- Zobrazenie na monitore aktivity sa popripade otoci o 180° a prispdsobi sa vaSmu spdsobu nosenia.

6.4.4 Sedentary Reminder

- Vyberte [S y inder] (i0S), resp. [S y inder] (Android), ak chcete, aby vdm monitor
aktivity pripominal vasu necinnost.

+ Mate moznost zadania dizky necinnosti a taktiez casu spustenia a casu ukoncenia monitorovania.

« UloZte vasu zmenu stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.




6.4.5 Vibracny poplach

« Dotknite sa [Alarm Clock] (i0S), resp. [Vibration Alarm] (Android).

ios:

« Dotykom na [+] moZete pridat alarm.

« Nastavte za tymto Ucelom v podradenej ponuke pozadovany ¢as, nazov alarm a sposob opakovania.
« UloZte alarm stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

Android:

- Vyberte si jednu z vopred nainstalovanych udalosti a aktivujte ju dotykom.

« Prispdsobte si vybrant udalost v bode ponuky Details.

- Tu sa dotknite ¢asu, aby ste zmenili termin udalosti.

« Potvrdte dotykom na [OK].

- Dotknite sa Repeat, aby ste nastavili dni, pocas ktorych chcete dostavat pripomenutie.
« Potvrdte dotykom na [Determine].

« UloZte poplach stlacenim [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

= Monitor aktivity bude v zadanom case vibrovat.
« Vypnite alarm dotykom ovladacieho tlacidla (1).

6.4.6 Display Setup

« Vyberte [Display Setup] Tu si mdZete prisposobit monitor aktivity tym, Ze si vyberiete, ktoré body ponuky maju
byt zobrazované.

- Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.7 Sleep Setting / Auto Sleep

« Vyberte [Sleep Setting], resp. [Auto Sleep].

« Pri zapnuti automatického spanku sa vam otvori podradend ponuka, v ktorej mozete uviest vas cas na spanie
ako aj pripomenutie spanku.

« Taktiez si mozete ulozit Cas na poludnajsi spanok, ako aj pripomienku.

« Dalej mate moznost zadania vasho osobného ciela na spanok.

« Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.8 Multi-Media Controller

« Aktivujte [Multi-Media Controller], aby ste rozsirili rozsah funkcii vasho monitora aktivity.

« A7 po aktivacii mate moznost vyuzivat monitor aktivity ako dialkovi spast pre kameru vasho smartfonu, resp.
ako ovladac hudby.

« Ak cheete vyuzivat funkciu Anti-Lost (pozri kapitolu 6.4.11), musite tdto funkciu zapndt.

6.4.9 Auto Heart Rate Detection

« Vyberte [Auto Heart Rate Detection] (i0S), resp. [Auto Heart Rate Detection] (Android), aby ste mohli zadat
Casy, kedy sa mé odmerat vasa srdcova frekvencia. Tu mate moznost zadania az troch ¢asov denne.

« Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

« Aktivaciou [Auto Heart Rate Data Saving] st podfa nastavenych intervalov alebo manualneho merania
srdcovej frekvencie namerané hodnoty automaticky archivované do vasej historie. (pozri kapitolu 6.2.4)

6.4.10 Find Device

« Stlacte na vaSom smartfone [Find Device].

« Vs monitor aktivity bude patkrat vibrovat. Tdto funkciu mozete spustat tak dlho, kym nenéjdete svoj monitor
aktivity.




6.4.11 Anti-Lost

Na vyuzivanie funkcie Anti-Lost musi byt aktivované ovladanie Multi-Media. (pozri kapitolu 6.4.8)

« Aktivujte [Anti-Lost], aby ste boli upozoriovani na to, ked'sa monitor aktivity a vas smartfon od seba vzdialia.
= Pri preruseni spojenia Bluetooth medzi monitorom aktivity a smartfénom (vzdialenost > 8 m), za¢ne monitor
aktivity vibrovat na 5 sektind a smartfon na 10 sekind. Po prestavke dlhej 10 sekund sa tento proces zopakuje.

6.4.12 Do Not Disturb

« Vyberte [Do Not Disturb] (i0S), resp. [Do Not Disturb] (Android).

- Nastavte si v podradenej ponuke, ¢i sa maj z vasho smartfonu odosielat do monitora oznamenia a akého
druhu maju byt. MozZete si vybrat medzi ozndmenim hovoru a sprav SMS, resp. zobrazenim SMS.

- Zatvorte nastavenie pomocou [Save]. Monitor aktivity potvrdi zmenu dvojitou vibraciou.

6.4.13 Unpair

« Dotknite sa [Unpair] (i0S), resp. [Unpair] (Android), aby ste prerusili spojenie medzi monitorom aktivity a
smartfénom.

« Potvrdte tomu nasledujtci dopyt o odpojeni stlacenim [Confirm].

-V pripade, Ze chcete po preruseni spojenia opétovne vyuZivat funkcie monitora aktivity, je potrebné opatovné
spojenie (5.2).

7. Doplnkové funkcie

« Na zobrazovanie hovorov a sprav na vasom monitore aktivity musi byt tato funkcia v aplikacii aktivovana.
(pozri kapitolu 6.4.12)
« Aktivujte [Multi-Media Controller]. (pozri kapitolu 6.4.8)

7.1 Hovory
« V pripade prichadzajliceho hovoru sa na monitore aktivity zobrazi telefonne Cislo a popripade ulozeny kontakt.
« Dotykom na ovladacie tlacidlo (1) sa dostanete do predchadzajiceho zobrazenia monitora aktivity.

7.2 Spravy
« Prichadzajicu spravu vam monitor aktivity signalizuje vibréciou a zobrazenim kontaktu.
« Dotykom na ovladacie tlacidlo (1) sa na monitore aktivity zobrazi obsah spravy.

7.3 Monitor aktivity ako dialkova spust

« Prejdite podla opisu v Struktre ponuky (pozri kapitolu 4.3) do rezimu fotoaparatu.
- Fotoaparat vasho smartfonu musi byt zapnuty a aplikacia aktivna.

« Na vytvorenie fotografie stlacte ovladacie tlacidlo(1)

7.4 Ovladanie prehravania hudby

« Prejdite podla opisu v Struktire ponuky (pozri kapitolu 4.3) do rezimu hudby.

« Aktivna funkcia je v krizku: [(®]. Stlacte ovladacie tlacidlo (1), aby ste spustili funkciu v krazku.

« Stlacte a drite priblizne 3 sekundy stlacené ovladacie tlacidlo (1), aby ste presli na int funkciu.

« Funkciami [}4q] a [pP]] mozete medszi titulmi preskakovat vpred a vzad.

« Pomocou funkcie [D] sa vratite spat do rezimu fotoaparatu.

« Na opustenie ovladania hudby pockajte, kym sa monitor aktivity po niekolkych sekundéch neprepne do
pohotovostného rezimu. Tym sa taktiez ukonci aj ovladanie hudby a musite ho opétovne vyvolat.




8. Udrzba a starostlivost

Na Cistenie tohto vyrobku pouzivajte len navlhcen( utierku, ktora nepusta vlakna a nepouzivajte ziadne
agresivne Cistiace prostriedky.

Po tréningu zariadenie umyte roztokom jemného mydla a vody. Vyrobok potom utrite makkym uterakom.
Do vyrobku nezasahujte a neopravujte ho. Akékolvek tkony tdrzby prenechajte prislusnému odbornému
personalu.

9. Vylucenie zaruky
Firma Hama GmbH & Co KG neruciinezodpoveda za skody vyplyvajlice z neodbornej instalacie, montaze alebo
neodborného pouzivania vyrobku alebo z nereSpektovania navodu na pouZzivanie a/alebo bezpecnostnych pokynov.

10. Servis a podpora

S otazkami tykajucimi sa vyrobku sa prosim obratte na poradenské oddelenie firmy Hama.
Hotline: +49 9091 502-115 (nem./angl.)
Dalsie informacie o podpore néjdete tu: www.hama.com

11. Technické udaje

Bluetooth® verzia 4.0

Model 17014160

Displej OLED 091"

Dosah max. 10 m

Rozmery 453x23,8x 11,4 mm
Hmotnost 24g

Trieda ochrany 1P67

Typ batérie Li-polymér

Kapacita akumuldtora 150 mAh/3,7 V

12. Pokyny pre likvidaciu

Ochrana zivotného prostredia:
Eur6pska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EU stanovuje: Elektrické a elektronické zariadenia, rovnako
ako batérie sa nesmu vyhadzovat do doméaceho odpadu. Spotrebitel je zo zakona povinny zlikvidovat
elektrické a elektronické zariadenia, rovnako ako batérie na miesta k tomu urcené. Symbolizuje to

mmmmm  0brdzok v navode na pouZitie, alebo na baleni vjrobku. Opatovnym zuZitkovanim alebo inou formou
recyklacie starych zariadenifbatérii prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

13. Vyhlasenie o zhode
Spolocnost Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, 7e toto zariadenie spiia zakladné poziadavky a
ostatné relevantné predpisy smernice 2014/53/EU. Vyhlésenie o zhode podla prislusnej smernice si
mozete pozriet na adrese www.hama.com.




Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany
www.hama.com

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
and any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

All listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied
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