Mikrowellen
Porridge-Schale

Produktinformation

Wichtige Hinweise
+ Die Mikrowellen-Porridge-Schale ist aus hochwertigem Qualitdtsporzellan
gefertigt.

+ Die Schale eignet sich sowohl fiir den Gebrauch in der Mikrowelle als auch im
KiihIschrank.

« Frieren Sie in der Schale keine Fliissigkeiten ein. Durch deren Ausdehnung
kdnnte die Schale zerbrechen.

+ Reinigen Sie die Schale vor dem ersten und nach jedem weiteren Gebrauch
mit heiem Wasser und etwas Spiilmittel. Verwenden Sie keine scharfen Rei-
nigungsmittel und keine harten Birsten, spitzen Gegenstdnde oder Scheuer-
schwamme. Trocknen Sie sie anschliefend gut ab.

« Die Schale und der Deckel sind auch spiilmaschinengeeignet. Ordnen Sie den
Deckel nicht iiber den Heizstdben ein.

+ Die Schale und der Deckel sind temperaturbestandig von - 30 °C bis +220 °C.
« Erwdrmen Sie die Schale nie ohne Inhalt!

« Stellen Sie die Schale nicht in offene Flammen, auf heipe Herdplatten, auf
den Boden des Backofens oder auf andere Warmequellen.

« Verwenden Sie die Schale in der Mikrowelle bei max. 800 W fiir 12 Minute.

+ Wenn Sie nur Fliissigkeiten in der Schale erhitzen, beachten Sie folgende
Hinweise:
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Das Erhitzen von Fllissigkeiten mit Mikrowellen kann zu einem verzdgert aus-
brechenden Kochen (Siedeverzug) fiihren. Dabei erreicht die Flissigkeit die
Siedetemperatur, ohne duperlich sichtbar zu kochen. Durch die Erschiitte-
rung beim Entnehmen kann die Fliissigkeit dann explosionsartig iiberkochen.
Setzen Sie den Silikondeckel nicht auf und stellen Sie einen mikrowellen-
geeigneten Loffel 0.A. mit in die Fliissigkeit. Riihren Sie sie nach der Halfte
der Zeit um. Warten Sie nach dem Erhitzen kurz, tippen Sie den Loffel vor-
sichtig an und riihren Sie die Fliissigkeit um, bevor Sie die Schale aus dem
Garraum nehmen.

Beachten Sie auch die Hinweise in der Anleitung Ihrer Mikrowelle.

« Lassen Sie die Schale, nachdem die Garzeit um ist, noch ca. 2 Minuten in der
Mikrowelle stehen, bevor Sie sie herausnehmen. So kann der Porridge gut
durchziehen und die Schale sich etwas abkiihlen.

- Wenn Sie Speisen in der Schale erhitzen, fassen Sie sie nur mit Backhand-
schuhen o.A. an. Die Schale und der Inhalt werden sehr heip!
Es besteht Verbrennungsgefahr!

+ Vermeiden Sie ein hartes Aufschlagen der Schale.

« Die heipe Schale darf nicht schockartig abgekiihlt werden, da das Porzellan
dann brechen kann. Es besteht Verletzungsgefahr!

Stellen Sie die heiPe Schale z.B. nie auf eine kalte, nasse oder empfindliche
Unterlage.

- Stellen Sie die Schale immer auf eine geeignete, hitzebesténdige Unterlage.
+ Geben Sie Tiefkiihlkost erst nach vollstdndigem Auftauen in die Schale.
+ Wenn die Schale Beschddigungen wie Risse oder angeschlagene Stellen auf-

weist, darf der Artikel nicht mehr verwendet werden, da er sonst vollstandig
zerbrechen konnte.

« Durch Fette oder stark farbende Lebensmittel, wie z.B. Karotten, kann es nach
einiger Zeit zu Verfarbungen auf der Oberfldche des Deckels kommen. Diese
sind weder gesundheitsschddlich noch beeintrdchtigen sie die Qualitdt oder
Funktion des Artikels.



Friihstiicks-Porridge

Hafersorte | Hafer- | Watt | Garzeit und Garzeit und

menge | zahl | Wassermenge Milchmenge
Haferflocken |25¢g 800 | 2 Minuten bei100 ml | 3 Minuten bei 100 mi
(grob & fein) (+2 Min. Ruhezeit) (+2 Min. Ruhezeit)
Gehackter 25¢g 800 | 1Minuten bei100 ml | 2 Minuten bei 100 ml
Hafer (+2 Min. Ruhezeit) (+2 Min. Ruhezeit)
Geschnittener | 25 ¢ 800 |12 Minuten bei 200 ml | 12 Minuten bei 200 ml
Hafer (+2 Min. Ruhezeit) (+ 2 Min. Ruhezeit)
Zubereitung

1.
2.

Den Hafer und die Flissigkeit in die Schale fiillen.

Den Silikondeckel aufsetzen und dabei darauf achten, dass er rundum gut
sitzt und fest abschlieft.

. Stellen Sie die Schale vorsichtig in die Mikrowelle. Nutzen Sie die Tabelle,

um die richtige Wattzahl und Garzeit einzustellen.

. Nehmen Sie die Schale nach Ablauf der Garzeit vorsichtig mit Backhand-

schuhen bzw. Topflappen aus der Mikrowelle.

WARNUNG - Verbriihungsgefahr!
/ ” \ - Gehen Sie beim Abnehmen des Deckels vorsichtig vor! Es kann

heiper Dampf entweichen.

. Lassen Sie die Schale noch fiir weitere 2 Minuten abgedeckt in der Mikro-

welle stehen. So kann der Porridge gut durchziehen und die Schale sich
etwas abkihlen. Nehmen Sie dann den Deckel ab und riihren Sie die Masse
um, sodass eine mdglichst homogene Mischung entsteht. Ergdnzen Sie ggf.
noch etwas Flissigkeit, wenn lhnen die Masse zu fest erscheint.

. Nun kdnnen Sie lhr Friihstiick nach Ihren Wiinschen verfeinern. Besonders

gut eignen sich hierzu gehackte Niisse, Kerne, klein geschnittenes Obst,
Gewiirze wie Zimt oder Lebkuchengewirz oder Honig/Agavendicksaft.




Ihrer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Probieren Sie neben
frischem Obst doch auch einmal die Zubereitung mit Trockenfriichten. Fiir
ein gesundes Friihstuck, bei dem Sie auf die siife Note nicht verzichten
mdchten, fligen Sie dem Porridge nach dem Garen Kakaopulver und etwas
Siipe zu oder kombinieren Sie die Haferflocken nach dem Garen mit
gesunden Nussmus-Sorten.

Wer an Milchunvertraglichkeiten leidet oder den besonderen Geschmack
zu schdtzen weif, kann als Flissigkeit auch Hafer- oder Mandelmilch
nutzen.

Hinweise zu Hafersorten

Hafer zeichnet sich vor allem dadurch aus, dass er zu 100% naturbelassen ist.
Haferflocken werden immer aus dem ganzen Korn gefertigt und sind daher
stets ein gesundes Vollkornprodukt mit allen Vorteilen, die diese Lebensmittel
mit sich bringen.

(Vollkorn-)Haferflocken (grob und fein)

Die klassischsten Formen des Hafers werden aus zuvor dampfgegarten Kor-
nern zu Flocken gewalzt. Die Kleie und Nahrstoffe bleiben erhalten und statt
der Ublichen 15 Minuten Garzeit sind Friihstiicksgerichte auf dieser Flocken-
Basis, die Sie in der Mikrowellen-Porridge-Schale zubereiten, schon nach

2 Minuten verzehrfertig.

Gehackte Haferflocken

Durch die geringere Grope nehmen sie Kochfliissigkeit schneller auf, und sind
so auch schneller gar. Geniepen Sie sie bereits nach einer Minute in der Mikro-
welle.

Geschnittener Hafer

Bei der am wenigsten verbreiteten Hafersorte, sind die Kbrner in der Mitte hal-
biert. Normalerweise benétigt Hafer eine lange Garzeit von 20-30 Minuten, mit
der Mikrowellen-Porridge-Schale ist er jedoch schon nach 10-12 Minuten ver-
zehrfertig.



Konformitatserklarung

EG-Konformitétserklarung
EU-Declaration of Conformity

Hiermit erklaren wir, dass das nachfolgend bezeichnete Produkt den einschlagigen
EG-Richtlinien entspricht und die Serie entsprechend gefertigt wird.

We herewith confirm that the product as detailed below complies with the governing EU-directives and bulk
production will be manufactured accordingly.

TCHIBO-Artikelbezeichnung: Mikrowellen Haferbrei Schale
TCHIBO article description Microwave porridge bowl
TCHIBO-Artikelnummer: 383963

TCHIBO article number

Der Artikel entspricht folgenden erforderlichen EG-Richtlinien und nationalen Rechtsakten:
The article complies with the EU-directives and national legal acts as mentioned below:

Verordnung liber Materialien und Gegenstéande, Richtlinie Giber Keramikgegensténde, die dazu
die dazu i sind, mit L i in i sind mit Leb ittel in Beriihrung
Berithrung zu kommen zu kommen.

Regulation on materials and articles intended to Directive on ceramic articles intended to come into
come into contact with food to contact with food.

1935/2004/EC 84/500/EEC

| Bedar g ( gstV)

German Commodity Ordinance (BedGgstV,

Diese Konformitatserklarung wurde, nach Priifung des Artikels durch eine akkreditierte Stelle,
It / This declaration of conformity was issued after testing the product at an accredited institute.

IAusstellungsdatum: Inverkehrbringer:

Date of issue: Distributing company:

18.12.2019 Tchibo GmbH, Uberseering 18, D-22297 Hamburg
Stellung im Betrieb Head of Quality Management Hardgoods
Position

Name in Druckbuchstaben Nicolai Gottschlich

Name in capital letters

Unterschrift / Stempel - )
Signature / stamp F T
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