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Dedgerli Miisterimiz!

Yeni regel kavanozlariniz, goriiniir ve duyulur sekilde siki kapanan ve
kavanozlarin igerigi bozulmamis ve iyi oldugu goriinen 6zel kapaklar ile
tasarlanmistir.

Size bol edlence ve basari diliyoruz.

Tchibo Ekibiniz

Emniyet & Temizlik

+ Hasarli kavanozlari kullanmayin. Kaynatmadan 6nce kavanozlarin ve
kapaklarin hasar gérmemis olmasini kontrol edin. Saglam kapatmaya-
caklariicin yamulmus kapaklari kullanmayin. Kavanozlari agmak igin
kapak kenarlarina hasar verebilecek alet kullanmayin.

+ Kavanozlar maks. 100 °C isitilabilir.

Sicak kavanozlari ani bir sekilde sogutmaya almayin!

« Camlar soka karsi dayanikli degdildir. Bu nedenle camlari sicak 1zgara
veya sicak bir firin tepsisinin tGzerine yerlestirmeyin.

Gerektiginde camlari soguk 1zgaranin lizerine koyun ve izgarayi
camlarla birlikte énceden isitilmis firina yerlestirin.

Bu sekilde camlar yavasca isitilir, saglam durur ve isiya karsi dayanikh
olur.

« Kavanozlari kaynatilmis sicak malzemeyi doldurmadan ONCE, érn.
sicak recel, nemli sicak bir bezin Uzerine koyun. Bdylece kavanozlarin
catlamalarini 6nlersiniz.

» Temizlige dikkat edin!

Ev yapimi regelinizin uzun siire dayanikl olmasi i¢in bazi kurallara

dikkat edilmelidir:

+ Kavanozlari, mikroplardan arinmis olmasi icin her kullanimdan
hemen &nce kaynatin. Mantarlar ve mantar hiicreleri yalnizca
100 °C'de 6lirler. Cogu bulasik makineleri yaklasik 60 °C'ye ula-
sirlar, bu yeterli degildir!

« Kavanozlari yeni yikanmis bir bulasik bezi Gzerinde adzi asagiya
bakacak sekilde kurumaya birakin. Kavanozu veya Ust kenarini artik
¢iplak elinizle tutmayin.

+ Kapaklari iki ile G¢ dakika arasi kaynar suya koyun ve biraz sirke
ilave edin. Kapaklarin i¢ kismi yaglh, yapiskanli veya hatta kiflenmis
ise sirkeli suda daha fazla bekletin.



Oneriler & Piif noktalari

Koyulasma testi: Koyulasma testi icin bir cay kasigi recel veya mar-
melat alin ve bir porselen tabak Gzerine koyun. Numune sogudu-
gunda, koyuluk kivami beklentinize uyuyor mu diye kontrol edin.
Numune cok sivi haldeyse, marmelati daha fazla kaynatin; gerekirse
koyulastirma sekeri ilave edin. Numune ¢ok koyu ise biraz sivi ilave
edin ve hepsini sadece kisa sireligine kaynamaya alin.

Yapilacaklar: Receli kaynattiktan hemen sonra sicak sekilde

(88-95 °C) 6nceden iyice isitiimis kavanozlara doldurun. Yakl. 5 mm
tepe boslugu birakin. Onceden isitiimis kapaklari elinizle cevirerek
kavanozlari derhal kapatin.

Temiz bir calisma seklinde kavanozlari simdi yavasga sogumaya bira-
kabilirsiniz. Kusku halinde doldurdugunuz kavanozlari sicak su ban-
yosunda yaklasik 5 dakikalidina tekrar kaynatin ve yavasca sogu-
maya birakin. Sogutma sayesinde kavanozlarda, kapaklarin hava
gegirmeyecek sekilde kapanmasini saglayan vakum olusur.

Dolum miktarina dikkat edin: Kaynatilmis malzemeyi maksimum

5 mm kenarin altina kadar doldurun.

Kavanozun agzini doldurduktan sonra silerek temizleyin, aksi tak-
dirde regelin dayanikliligi olumsuz etkilenebilir.

ipucu: Ozel bir doldurma hunisi kullanin.

Bazi insanlar, recelin Ust kismina roma batirilmis bir parga kagit
koyuldugunda mikroplarin uzak tutulacagdi konusunda cok iddialilar.

« Doldurulmus cam kavanozlarin kapadi asiri sekilde dondurlirse

kapaklarin fazla dondirilmesine yol agilabilir. Bu nedenle kapaklari
her zaman dikkatlice sadece elinizle ¢evirerek takin.

Kapak daha sonra zor aciliyorsa, kasik sapi vb. ile kenarini kaldi-
rarak kavanoza hava girmesini saglayin. Devaminda kapak her
zamanki gibi agilir.

+ Kavanozlari normal oda sicaklidinda yavasca sogumaya birakin.

Buzdolabina veya ¢ok soguk depolara koymayin!

« Kapali olan kavanozlar akilli tasarimi sayesinde {st Uste yigilabilir.

Kaynatiimig malzeme:

Kaynatma basaril olduysa, kavanozda bir vakum olusur bundan
dolay! kapak ortasi ice dogru cikinti yapar. Daha sonra kapadi
actiginizda, belirgin bir ses duyulur "Plopp" ve kapak ortasi eski
pozisyonuna geri sigrar.



- Kaynatma basarili olmadiysa, zamanla kavanozda kapak ortasini
yukari bastiran mayalama gazlari olusur. Kapak sonradan kolayca
acilirsa ve bu anda "Plopp" diye bir ses ¢ikmazsa, bliylk olasilikla
bozulmus oldugundan icerigin tiiketilmemesi gerektiginin bilincin-
desiniz.

Miirverli gilek receli

Her biri yakl. 210 ml olan 6 adet recel cam kavanozu
Hazirlanigi: 30 dak. | her bir porsiyon 40 kcal

Malzemeler

2 kg cilek

5 YK limon suyu

1kg Koyulastirma sekeri (2:1)

10 adet tamamen agmis mirver gicegi

Hazirlanisi

1. Cilekleri yikayin, temizleyin, suyunu stiziin ve kiiclk parcalar
halinde kesin. Bir tencere icinde limon suyu ve koyulastirma sekeri
karistirin ve patates tokmadi ile iyice ezin.

2. Mrver ciceklerinin icinde bulunan olasi hasereleri yok etmek icin
kisaca yikayin ve iyice silkeleyin. Cigekleri koparin.

3. Cilek karisimini karistirarak pisirin ve yakl. 4 dak. kaynamaya
birakin. Cicekleriigine ilave edin ve hepsini tekrar kaynatin. Hemen
kaynar su ile ¢calkalanmig cam kavanozlara doldurun ve bunlari
kapatin. Serin bir yerde saklayin - bdylece cilek receli yakl. 1sene
dayanir.
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