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Diabolo

DIKKAT! 36 aydan kiigiik
cocuklar icin uygun degildir.
Uzun ip icerir. Boyuna dolanma
sonucu bogulma tehlikesi s6z
konusu.

On hazirlik ve temel durus

ipin uzunlugunu belirleme:
Omuzlarinizi asagi sarkitin, kollarini-
zin Ust kismini viicudunuza yapistirin
ve kollarinizin alt kisimlarini yatay bir
sekilde 6ne dogru uzatin. Bu temel
durusta ipe asili olan diabolo yerden
yakl. 15 cm yukarida durmali.

ip fazla uzunsa, bir taraftaki digiimi
¢0Ozln, ipi delikten biraz cekin ve
tekrar dugidm atin. Kendiliginden
¢6zllmeyen glivenli bir digim secin
(resme bakin).




Asagida size diaboloyu nasil dondirecedinizi ve hizlandiracagi-
nizi gosterecediz. Diabolo ile daha bir¢ok hareket ve alistirma
yapabilirsiniz.

Bunun icin kilavuzlari érn. internette bulabilirsiniz.

Diaboloyu dondiirme

Diabolo ile oynamanin prensibi, hizli bir sekilde dondurdl-
diglnde stabilize olup ipte kalmasidir, bdylece onunla her
turll hareket yapilabilir.

D> ipe asili olan diaboloyu viicudunuzun sag tarafindan yere
birakin. Diaboloyu sagdan sola cekin, béylece donmeye
baslayacak.

Sol tarafta bulunuyorsa yerden kaldirin.



Diaboloyu dondiirmeye devam etme ve hizlandirma

Secenek 1. Sol el cubugu gevsek ve yatay bir sekilde tutar.
Sonra sag el cok hizh bir sekilde yukari ve asagi hareket eder
(birkag santim yeterli), bdylece diabolo ipin Uzerinde hafifce
ziplar ve hizlanir.

Secenek 2: Sag el yogun bir sekilde yukari ve asagi hareket
eder, boylece diabolo 10-20 cm yukari ve asagi hareket eder.
Sag elin yukari hareketinde sol el tim agirhgr hisseder ve biraz
asadi dogru cekilir. Diabolo neredeyse sol cubuda ulastiginda,
sag el asadi iner, sol elin ylkd alinir ve tekrar yukari kaldirilir
(diabolo su an ¢ok hafif bir sekilde ipin Gizerinde durdugundan
iki el de neredeyse hig agirlik hissetmez). Bu hareketi birgok
kez tekrarlayin. Hareketlerinizi yavas bir sekilde yapin.

Secenek 3: Sag cubukla ipi bir
kere diaboloya sarin ve secenek
2'deki hareketleri yapin. Burada
onemli olan, sag el yukari ve sol
el asagi hareket ettirilirken ipin
yUkdndn tamamen alinmis olma-
sidir.

Diabolo hizlanmak istemiyorsa,
bu genelde geri donis sirasinda
frenlendiginden kaynaklaniyordur.
Diaboloyu harekete gecirme hare-
ketleri asimetrik olmalidir.
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Halkalar

Halkalarla jonglorlik yapmak toplarla veya kumas parcalariile
jongléritk yapmaktan daha zordur. Bu nedenle halkalarla bas-
lamadan 6nce isterseniz toplar ve kumas parcalari ile ¢aligin.

Hareket iyice oturana ve elleriniz otomatik olarak dogru hare-
keti yapana kadar burada resimlenmis tiim adimlari ¢alisin.

Halkalari atarken ve tutarken avug-
lariniz ice dogru bakmali.

Tt
Halkayi biraktiktan sonra bilingli
[ .% olarak elinizi yana cekin ve halkayi
tutmak icin tekrar yandan elinizi
halkaya dogru gotdarin.

1. Oncelikle tek bir halka ile baslayin. Bunu kont-
rolll bir sekilde basinizin yliksekliginden daha
yukari atin ve tekrar tutun. Atis yolunda onu
stabilize etmek i¢in onu cevirerek atin. Atis hare-
keti dirsekten cikisli, cevirme hareketi bilekten
cikish olmali. Degisimli olarak iki elinizle calisin.

2. Bir sonraki adim olarak hal-
kay! bir elden digerine atin.
Halka artik dikey bir sekilde
yukari firlamiyor onun
yerine diger ele dogru hafif
yana dogru gidiyor. Bu
’% sirada egimli olmamali tam

aksine dik durmali.



3. Daha sonra iki halkayla, onlari
sirayla yukari firlatip ayni eli-
nizle tutarak calismaya devam
edin.

4. Bir sonraki adim olarak hal-
O kalari iki elinizin arasinda
birinden digerine atin.

Bunun i¢in 6nce bir halka
atin. ilk halka tepe noktasina
ulastiginda diger halkay! biraz
daha asadida kalacak sekilde
ve birbirleriyle carpismayacak

ﬁ 3 sekilde yukari firlatin.

Aralarda adim 2 ve 3'li de ara ara tekrarlayin.

5. Bu alistirmalar iyice oturdu-
dgunda lcglncd bir halkayi da
alabilirsiniz.

iki halkayi sol elinizde, bir
halkayi sag elinizde tutun.
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6. Once sol elinizin i¢ tarafindaki

halkayi atin.

ilk halka tepe noktasina ulas-
tiginda sag elinizdeki diger hal-
kay! biraz daha asadida
kalacak sekilde atin, yolda olan
halkayi sag elinizle tutun.

. Sag elinizle attiginiz halka
tepe noktasina ulastiginda

sol elinizdeki ikinci halkayi
atin - tekrar daha ylksek

atis noktasina - vs.

Uc halkaya iyi bir sekilde
hakim olmak i¢in ¢cok alistirma
yapmaniz gerekir. Hareketlerin
iyice oturmasi igin ara ara bir
veya iki alistirma adimi geri
gidin.



Tabak

DiKKAT! 36 aydan kiiclik olan ¢ocuklar icin uygun degildir.
Kiiclik parcalar nedeniyle boguima tehlikesi.

D> Cubudu takin.
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4.

Cubudu, alt kismi
avucunuzun ortasinda
duracak ve isaret par-
madinizin cubugun
yoéninde yukari dogru
bakacak sekilde tutun.

Cubudu dikey sekilde
tutun.

Tabagi kenariyla cubuk
ucuna asin.

Diger elinizle cubugu
tutan elinizi bileginin
altindan kavrayip tutun
ve bdylece onu stabilize
edin.

Tabad bileginizden
hareketle gubuk ucunun
etrafinda déndurin.

5. Daha hizli déndirin - cubuk dikey ve kolunuzun alt kismi
stabil kalir.

6. El hareketini durdurun - cubuk sabit - tabak orta kismiyla

¢ubuk ucuna ziplar ve déner.

Olmamasi halinde: Olana kadar tekrarlayin.



