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Drodzy Klienci!

Ten nowy pas napiersiowy z pulsomierzem Bluetooth® bedzie
idealnym towarzyszem Panstwa treningéw. Zmierzy puls oraz
predkos¢ biequ i przez interfejs Bluetooth® przekaze te dane
do urzadzenia mobilnego. W ten sposéb mogg Panstwo podczas
treningu na biezgco kontrolowa¢ najwazniejsze wartosci pomia-
rowe.

Zyczymy Pafstwu wiele radoéci i satysfakcji ze zdrowego
treningu!

Zespot Tchibo

‘Q www.tchibo.pl/instrukcje
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Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenstwa i uzyt-
kowaé produkt wytgcznie w zgodzie z niniejszg instrukcja, aby
unikng¢ obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowad instrukcje
do pdézniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela
produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
Przeznaczenie

Pas napiersiowy z pulsomierzem Bluetooth® przeznaczony jest

do pomiaru czestotliwos$ci bicia serca (pulsu) podczas treningu

sportowego (np. chodu, biegania czy jazdy na rowerze) i przeka-
zywania warto$ci pomiarowych przez interfejs Bluetooth® do
urzadzenia mobilnego (np. smartfona).

Pas napiersiowy z pulsomierzem Bluetooth® zaprojektowano do

sportu rekreacyjnego, uprawianego w prywatnym zakresie. Nie na-

daje sie do celéw medycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO szkéd zdrowotnych

+ System monitorowania czestotliwosci bicia serca (pulsu) moze
dziata¢ wadliwie. Zbyt intensywny trening moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych urazéw, a nawet do $mierci. Jesli sprawnos$¢
uzytkownika gwattownie sie zmniejszy, nalezy natychmiast
przerwac trening.

» Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca nie mogg uzywacé
pasa piersiowego z pulsomierzem Bluetooth®, poniewaz dzia-
tanie rozrusznika serca mogtoby zostac¢ zaktécone przez trans-
misje radiowg miedzy pulsomierzem a urzgdzeniem mobilnym.

* Przed rozpoczeciem treningu, zwtaszcza po dtuzszej przerwie,
nalezy koniecznie przeprowadzi¢ stosowne badania lekarskie,
aby stwierdzi¢, jaki sport i jaka intensywno$¢ treningu bedzie
dla Panstwa odpowiednia.

« Po positku nalezy odczekaé ok. 1 godzine przed przystgpieniem
do treningu. Nie rozpoczynac treningu w stanie zmeczenia
i wyczerpania. Nalezy trenowa¢ w odpowiednim, wygodnym
i przewiewnym ubraniu.



+ Podczas jazdy na rowerze lub wykonywania innych czynnosci,
ktére angazujg obie rece, nie nalezy dtuzej patrze¢ na wyswiet-
lacz urzadzenia mobilnego, poniewaz moze to doprowadzic¢
do wypadku z powaznymi konsekwencjami. W razie potrzeby
nalezy zatrzymac sie i zej$¢ np. z roweru, aby odczytac¢ wartosci
z wy$wietlacza.

« W przypadku wycieku z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skora,
oczami i Sluzéwkami. W razie potrzeby przemy¢ miejsca kontaktu
woda i niezwtocznie udac sie do lekarza.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

« Potkniecie baterii moze by¢ $miertelnie niebezpieczne.
Produkt wyposazony jest w baterie guzikowe. Potkniecie baterii
guzikowej moze w ciggu zaledwie 2 godzin doprowadzi¢ do
ciezkich chemicznych poparzen wewnetrznych oraz do $mierci.
Dlatego zaréwno nowe, jak i zuzyte baterie oraz produkt nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci. Jezeli komora baterii nie
zamyka sie prawidtowo, nalezy zaprzesta¢ uzywac produktu
i trzymac go z dala od dzieci. W przypadku podejrzenia, ze
bateria zostata potknieta lub dostata sie do organizmu w inny
sposdb, nalezy natychmiast skorzysta¢ z pomocy medycznej.

» Materiaty opakowaniowe trzymac¢ z dala od dzieci.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenial!

OSTRZEZENIE przed oparzeniami/pozarem

» Uwaga! Niebezpieczenstwo wybuchu w przypadku nieprawidto-
wej wymiany baterii litowej w pulsomierzu Bluetooth®. Na wy-
miane nalezy stosowac tylko baterie tego samego lub réwnowaz-
nego typu (patrz rozdziat,,Dane techniczne"). Podczas wktadania
baterii do pulsomierza Bluetooth® nalezy koniecznie zwrécic¢
uwage na wiasciwe utozenie biegundw (+/-).

« Baterii nie wolno tadowa¢, rozbieraé na czesci, wrzuca¢ do ognia
ani zwierac.

» W razie potrzeby przed wtozeniem baterii nalezy oczyscic styki
baterii oraz urzadzenia. Istnieje ryzyko przegrzania!



UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

* Pulsomierz Bluetooth® zabezpieczony jest przed woda rozpry-
skowg oraz deszczem. Nie nalezy go jednak nosi¢ podczas brania
prysznica, kapieli, ptywania lub przebywania w saunie ani tez
zanurza¢ w wodzie.

« Baterie nalezy wyja¢ z pulsomierza Bluetooth®, gdy jest zuzyta
lub gdy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
Dzieki temu mozna unikna¢ szkdd, ktére moga powstaé wskutek
wycieku elektrolitu.

» Nie wolno zwiera¢ stykéw baterii.

« Nie nalezy wygina¢ ani rozcigga¢ statego paska pulsomierza.

* Nie nalezy dopuéci¢ do upadku pasa z pulsomierzem Bluetooth®
na ziemie. Chroni¢ urzadzenie przed wiekszymi wstrzgsami.

« Nie narazac pasa z pulsomierzem Bluetooth® na dziatanie
ekstremalnych temperatur lub na silne wahania temperatur.
Urzadzenie nalezy takze chroni¢ przed bezposrednim nasto-
necznieniem oraz przed kurzem.

* Pas z pulsomierzem Bluetooth® nalezy trzymac z dala od urza-
dzen, ktére emituja fale radiowe. W przeciwnym razie pulsomierz
moze przekazywac nierealne wartos$ci pomiarowe.

» Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw ani agre-
sywnych lub rysujgcych powierzchnie srodkéw czyszczacych.

Wtasciwosci

« Rejestruje czestotliwo$¢ bicia serca (puls) uzytkownika
w czasie treningu, zapewniajagc mu kontrole nad zmianami
pulsu w czasie.

« Wspdtpracuje z wieloma réznymi aplikacjami do biegania,
jazdy na rowerze i fitnesowymi.



Przygotowanie do uzytkowania

W chwili dostawy bateria jest juz wtozona do urzadzenia.

Dopdki pulsomierz Bluetooth® nie jest potaczony ze smartfonem
wzgl. zainstalowang w nim aplikacja, zuzycie pradu z baterii jest
minimalne.

Zaktadanie pasa piersiowego
z pulsomierzem Bluetooth®

Najlepiej zatozy¢ pas napiersiowy z pulsomierzem juz kilka
minut przed treningiem, tak aby powierzchnie kontaktowe
nagrzaty sie do temperatury ciata. Jezeli powierzchnie kon-
taktowe sg zimne, pomiar pulsu nie przebiega optymalnie.

Po wewnetrznej
stronie pasa pier-
siowego, na lewo

powierzchnie i prawo od pulso-

kontaktowe mierza Bluetooth®
znajduja sie powierzchnie kontaktowe do pomiaru pulsu.
Powierzchnie te musza bezposrednio przylegaé do skéry uzytkow-
nika. Silne owtosienie klatki piersiowej lub zbyt sucha skéra moga
zaktdci¢ przekazywanie sygnatéw. Przekazywanie sygnatéw dziata
szczegdlnie dobrze, jesli powierzchnie kontaktowe zostang lekko
zwilzone lub naniesiony zostanie na nie zel do elektrod EKG
(dostepny w aptekach).




Zamocowac pulsomierz
Bluetooth® na pasie napiersio-
wym zgodnie z rysunkiem obok.
Zatrzaski musza sie styszalnie

i wyczuwalnie zatrzasnaé.

Zaczepi¢ o siebie
konce pasa piersio-
wego.

Tak wyregulowaé

pasek, aby $cisle

przylegat do ciata,
ale nie uwierat.

N

Zatozy¢ pas z pulsomierzem

na klatke piersiowa zgodnie

z rysunkiem obok.

Pulsomierz musi leze¢ posrodku
klatki piersiowej. Powierzchnie
kontaktowe muszg $cisle przyle-
gac do skory. Upewnic sig, ze pas
napiersiowy z pulsomierzem

nie bedzie sie zsuwat podczas
treningu.



Laczenie pulsomierza Bluetooth®
z urzadzeniem mobilnym

W sklepach internetowych App Store lub Google™ Play mozna
znalez¢ wiele aplikacji (réwniez darmowych), aby méc kontrolowaé
wszystkie wazne paramatery treningowe (czas treningu, czesto-
tliwo$¢ bicia serca, pokonany dystans, spalone kalorie i wiele
wiecej). Aplikacja musi wspétpracowac z urzadzeniami z funkcja
Bluetooth® 4.0.

Trademarks are properties of their own respective owners.

Uruchamianie aplikacji i pierwsze taczenie z pulsomierzem
Bluetooth®

ﬁ * W kazdym przypadku nalezy przestrzegac¢ zalecen
instrukcji obstugi urzadzenia mobilnego.

« Aby aplikacja dziatata prawidtowo, musi by¢ wigczona
funkcja Bluetooth® i ewentualnie réwniez GPS.

* Pulsomierz Bluetooth® jest aktywny/witgczony, gdy zostanie
zamocowany na pasie napiersiowym, a pas napiersiowy zo-
stanie zatozony zgodnie z opisem w poprzednim rozdziale.
Uwaga: Zbyt sucha skéra moze uniemozliwi¢ przesytanie
danych pomiarowych. W razie potrzeby nalezy zwilzy¢
powierzchnie kontaktowe.

« W chwili odtgczenia pulsomierza Bluetooth® od pasa
napiersiowego wzgl. zdjecia pasa napiersiowego, pulso-
mierz Bluetooth® zostaje dezaktywowany / wytgczony.

» Gdy pulsomierz taczony jest z aplikacja, w poblizu moze sie
znajdowac tylko jeden pulsomierz (nadajnik) Bluetooth®
tego samego typu.

» W czasie, gdy urzadzenie mobilne szuka sygnatu z pulso-
mierza Bluetooth®, oba urzadzenia powinny sie znaj-
dowac jak najblizej siebie. Wyszukiwanie moze potrwaé
kilka sekund.



1. Zatozy¢ pas napiersiowy z zamocowanym pulsomierzem
Bluetooth® na klatke piersiowa zgodnie z opisem w rozdziale
.Zaktadanie pasa piersiowego z pulsomierzem Bluetooth®" -
tylko wtedy mozliwe bedzie potgczenie pulsomierza z urza-
dzeniem mobilnym.

. Wigczy¢ urzadzenie mobilne.

. W razie potrzeby aktywowac funkcje Bluetooth®.

. Uruchomi¢ swoja aplikacje biegowa lub treningowa.

. Postepowa¢ wedtug instrukcji podanych w aplikacji, aby pota-
czy€ urzadzenia. (W zaleznosci od aplikacji moze by¢ ewentu-
alnie konieczne wybranie z menu pozycji ,,Ustawienia” w tej
aplikacji). Jesli urzadzenie mobilne wskazuje kilka znalezionych
urzadzenh Bluetooth® w poblizu, nalezy wybrac ,,BLE HRM".

6. Gdy tylko urzadzenia sie potgcza, wyszukac w aplikacji
wskaznik pulsu.

Jezeli wyswietlana jest warto$¢ pulsu ,,0" lub ,,--", oznacza to, ze

sygnat nie zostat prawidtowo przekazany do urzadzenia mobilnego.

Moze to mieé nastepujace przyczyny:

« zbyt duzy odstep miedzy pulsomierzem Bluetooth®
a urzadzeniem mobilnym

- zbyt sucha skéra uzytkownika / powierzchnie kontaktowe
(uzy¢ zelu kontaktowego lub zwilzy¢ styki)

+ zabrudzone powierzchnie kontaktowe

* pas napiersiowy zsunat sie z piersi

» wyczerpana bateria pulsomierza Bluetooth®

- silne owtosienie klatki piersiowej

UM wiN



Ponowne taczenie aplikacji z pulsomierzem Bluetooth®

1.
2.

Wtaczyé urzadzenie mobilne.

W razie potrzeby aktywowa¢ funkcje Bluetooth®. Urzadzenie
mobilne wykrywa urzadzenia, z ktérymi byto juz wczeéniej
potgczone, dlatego automatycznie tgczy sie z pulsomierzem
Bluetooth®.

3. Uruchomi¢ aplikacje.
Po uzyciu

>
>

vV VvV VVV

Zdja¢ pulsomierz Bluetooth® z pasa piersiowego, aby nie byt
juz zuzywany prad z baterii.

Przechowywac pulsomierz Bluetooth® oraz pas napiersiowy
oddzielnie w suchym i ostonietym miejscu.

Czyszczenie

Zdja¢ pulsomierz Bluetooth® z pasa piersiowego.

Przetrze¢ pulsomierz Bluetooth® lekko zwilzong $ciereczka.
Pas napiersiowy mozna pra¢ w pralce. Przestrzega¢ wska-
z6wek na wszytej etykiecie.

Pas napiersiowy nalezy umiesci¢ w siatce do prania, aby

nie zarysowac¢/uszkodzi¢ powierzchni kontaktowych.

W celu wysuszenia roztozy¢ pas napiersiowy na ptasko

lub zawiesi¢. Nie wiesza¢ pasa piersiowego za powierzchnie
kontaktowe! W celu wysuszenia nie ktas$¢ pasa piersiowego
na grzejniku ani nie wktada¢ do suszarki do ubran!



Wymiana baterii

Powierzchnie kontaktowe nowej baterii nalezy chronié
przed ttuszczem i zabrudzeniami, dotykajac baterie
np. tylko przez szmatke.

Przy pomocy monety przekreci¢ pokryw-
ke komory baterii do oporu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Przy otwieraniu / zamykaniu pokrywki
komory baterii zaleca sie zwraca¢ uwage
na oznaczenia umieszczone z tytu pulso-
mierza (nadajnika) oraz pokrywki komory
baterii.

2. Zdja¢ pokrywke komory baterii do géry. Wyjaé zuzyta baterie

iusunacd ja.

. | pierscien
uszezel-
niajacy

Wtozy¢ nowg baterie do komory baterii
w taki sposdb, aby znalazta sie pod
matym metalowym klipsem. Biegun
dodatni + musi by¢ skierowany do gory.

4. Starannie zamkna¢ komore baterii. Zwrdéci¢ przy tym uwage
na wtasciwe utozenie pier$cienia uszczelniajacego.
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Deklaracja zqgodnosci

Tchibo GmbH niniejszym deklaruje, ze ten produkt 355 095

w momencie wprowadzania na rynek spetnia zasadnicze wyma-
gania oraz inne stosowne postanowienia Dyrektywy 2014/53/UE.
Petna deklaracje zgodnos$ci mozna znalez¢ pod adresem
www.tchibo.pl/instrukcje

Problemy i sposoby ich rozwigzywania

Puls nie jest wySwietlany. « Czy pas napiersiowy nie ze$lizgnat
sie z klatki piersiowej?
» Czy powierzchnie kontaktowe nie
sq zbyt zimne lub zbyt suche?
+ Czy odlegto$¢ miedzy pulsomierzem
a urzadzeniem mobilnym nie jest
zbyt duza?
Podczas wyszukiwania sygnatu pulso-
mierz i urzadzenie mobilne muszg sie
znajdowac jak najblizej siebie.
Czy bateria w pulsomierzu
Bluetooth® nie jest zuzyta?

Nierealna wartos$¢ Czy zostaty wprowadzone prawidto-

spalonych kalorii. we dane uzytkownika (masa ciata
itd.)?
Tekst wychodzi poza » Dostosowac¢ odpowiednio wielko$¢

ekran wzgl. pokazywana czcionki na swoim smartfonie.
jest tylko potowa tekstu.
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Dane techniczne

Model:
Wersja oprogramowania:

Bateria
pulsomierza Bluetooth®:

Bluetooth®

Wersja:

Zasieq:

Zakres czestotliwosci:

Poziom mocy:
Temperatura otoczenia:
Made exclusively for:

355 095
1.0

CR2032 ——=3V
(symbol ——=oznacza prad staty)

4.0

ok.10 m (w wolnej przestrzeni)
od 2,402 GHz do 2,480 GHz
maks. -2 dBm

od +10°C do +40°C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w jego konstrukcji

i wygladzie.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Stowny znak towarowy i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi
znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc. Wykorzystywanie
tych znakéw towarowych przez Tchibo GmbH jest dozwolone na
podstawie licencji. Android, Google Play oraz logo Google Play sg
znakami towarowymi nalezacymi do Google Inc.

Nadaje sie do wspétpracy z nastepujacymi urzadzeniami
mobilnymi
+ Urzadzenia kohcowe oraz uzywana aplikacja muszg obstu-
giwa¢ standard Bluetooth® 4.0.
« Wspdtpracuje z urzadzeniami iPhone od modelu iPhone 4s
+ Wspdtpracuje z urzadzeniami z systemem Android od wersji 4.3



Usuwanie odpadow

Produkt, jego opakowanie oraz dotgczona w komplecie bateria
zawierajg warto$ciowe materiaty, ktére powinny zosta¢ przeka-
zane do ponownego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie
odpadéw powoduje zmniejszenie ich ilosci i przyczynia sie do
ochrony srodowiska naturalnego.

Opakowanie nalezy usung¢ zgodnie z zasadami segregacji
odpadoéw. Nalezy wykorzystaé lokalne mozliwosci oddzielnego
zbierania papieru, tektury oraz opakowan lekkich.

K

):4

Urzadzenia, ktére zostaty oznaczone tym symbolem, nie
moga by¢ usuwane do zwyktych pojemnikéw na odpady
domowe!

Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwania
zuzytego sprzetu oddzielnie od odpadéw domowych.
Informacji na temat punktéw zbiérki bezptatnie przyjmu-
jacych zuzyty sprzet udzieli Panstwu administracja samo-
rzadowa.

Baterii ani akumulatoréw nie wolno usuwacé jako zwy-
ktych odpadéw domowych!

Uzytkownik jest ustawowo zobligowany do tego, aby prze-
kazywac zuzyte baterie i akumulatory do gminnych badz
miejskich punktéw zbiérki wzgl. usuwac do specjalnych
pojemnikéw, udostepnionych w sklepach handlujgcych
bateriami.



Gwarancja
Udzielamy 3-letniej gwarancji od daty zakupu.

Ten produkt zostat wyprodukowany zgodnie z najnowsza
technologia produkcji i poddany precyzyjnej kontroli jakosci.
Gwarantujemy niezawodno$¢ tego produktu.

W okresie gwarancji wszystkie wady materiatowe i produkcyjne
beda usuwane bezptatnie. Warunkiem uznania gwarancji

jest przedtoZzenie dowodu zakupu produktu w Tchibo lub

u autoryzowanego partnera handlowego Tchibo. Gwarancja
obowigzuje na terenie Unii Europejskiej, Szwajcarii oraz Turcji.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad produktu prosimy
najpierw o kontakt z Linig Obstugi Klienta. Nasi pracownicy
Linii Obstugi Klienta chetnie pomoga i oméwia z Panstwem
dalszy sposéb postepowania.

Gwarancja nie sg objete szkody powstate wskutek nie-
prawidtowej obstugi produktu, a takze czesci ulegajace zuzyciu
i materiaty eksploatacyjne. Cze$ci te mozna zamoéwic
telefonicznie pod podanym w tej gwarancji numerem telefonu.
Naprawy sprzetu niepodlegajgce gwarancji mozna zleci¢
odptatnie w Centrum Serwisu Tchibo (cena odpowiada
naliczanym indywidualnie kosztom wtasnym).

Gwarancja ta nie ogranicza praw wynikajacych z ustawowej
rekojmi.
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(1)

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje o produkcie,
zamowic¢ akcesoria lub zapytaé o nasz serwis
gwarancyjny, prosimy o kontakt telefoniczny

z Liniag Obstugi Klienta.

W przypadku pytan dotyczacych naszych produktéw prosimy
0 podanie numeru artykutu.

Polska

& 801655113

(z telefonéw stacjonarnych optata jak za potaczenia lokalne,
z telefonéw komaérkowych wg taryfy danego operatora)

od poniedziatku do niedzieli
w godz. 08.00 - 22.00
e-mail: service@tchibo.pl

Numer artykutu: 355 095
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g><_____________________________________________________

Kupon serwisowy

Prosimy wypetni¢ kupon drukowanymi literami i dotaczyé
go do produktu.

Imie i nazwisko

Ulica, numer

Kod pocztowy, miejscowos¢

Kraj

Tel. (w ciggu dnia)

Jezeli usterka nie jest objeta gwarancja: (zakresli¢)

D Prosze o zwrot artykutu bez naprawy.

D Prosze o oszacowanie kosztéw naprawy,
jezeli przekroczg one kwote 35 zt.



Kupon serwisowy

Prosimy wypetni¢ kupon drukowanymi literami i dotgczy¢
go do produktu.

Numer artykutu: 355 095

Opis usterki

Data zakupu Data/Podpis

g><_____________________________________________________



