Chladivé
obklady na

(K> Névod na pouZitie

VazZeni zakaznici!
Zostavili sme pre vas niekolko ddleZitych
informdcii o pouZivani tohto vyrobku.
Pozorne si ich precitajte, aby vdm vas vyrobok
robil radost o najdihsie.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Vyrobok pouZivajte len podia opisu v tomto navode, aby
nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo Skodadm.
Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok
post(pite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.
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Ucel pouzitia

Obklady na o€ sldZia na uvolnenie a zvy3enie pocitu pohody -

(¢inkujti uZ aj pri izbovej teplote vdaka zatieneniu otf.

Obklady na o&i mozno pouzit z oboch stran.

Obklady na ogi st uréené na sikromné pouZitie a nehodia sa

na komercné, terapeutické alebo medicinske Gcely.

Obklady st naplnené gélovymi gulockami. V teplom vod-

nom kupeli, resp. v chladnicke absorbuj teplo, resp. chlad

a akumuluju ho, aby ho neskdr odovzdali ludskému telu.

Spytajte sa svojho lekdra!

- Ak uz mate bolesti alebo tazkosti alebo pri mimoriadnych
obmedzeniach, ako napr. zapal o€i, zacervenanie o,
jacmeri atd., alebo ak ste pod lekarskym dohladom, napr.
kvoli Sedému alebo zelenému zakalu, alebo ak pouzivate
ocné kvapky, opytajte sa svojho lekdra, Ci je pouzivanie
ohriatych alebo vychladenych obkladov na o€i pre vds
neSkodné.

« Vyberte kontaktné SoSovky skor, ako pouZzijete obklady
na ofi.

- Akonahle ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite obklady
na o€i odstrarite.

+ Nepouzivajte zohriate obklady na oci pri zapaloch,
poruchach krvného obehu, horickovitych ochoreniach,
znizenej nervovej citlivosti.
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+ Vlychladené obklady na oci pouZivajte bez preruSenia
maximalne cca 10 mindt.

NEBEZPECENSTVO pre deti

+ Vyrobok nie je detskd hracka. PouZitie od 6 rokov, len
pod dohladom dospelych. Vyrobok preto udrzujte mimo
dosahu malych deti.

« NepouZivat pri prerezdvani zubov u malych detil Dbajte
na to, aby deti do obkladov na o€i nehryzli, ani ich nezu-
vali. Gl v obkladoch na oci nie je jedovaty, ak sa napriek
tomu u vasho dietata vyskytnd tazkosti, vyhladajte
lekdra.

« Zabrarite pristupu deti k obalovému materidlu.

Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenial

NEBEZPECENSTVO poZiaru

« Obklady na o€i sa smd zohrievat len vo vodnom kuipeli.
Obklady na oéi sa nesmi zohrievat v mikrovinnej rire
av Ziadnom pripade v elektrickej alebo v plynovej rire
na pecenie. Nenechdvajte obklady na odi pri ohrievani
bez dozoru!

+ Prehriatie alebo extrémne vychladenie (skladovanie
v mrazni¢ke) mdzu obklady na oéi poskodit a dokonca
hrozi nebezpecenstvo poZiaru. Preto bezpodmienecne
dodrZiavajte udané hodnoty uvedené v tomto névode.



VAROVANIE pred popéleninami a podchladenim

- Vyrobok sa nesmie pouZivat - resp. sa smie pouzivat len
pri izbovej teplote - ak osoba nedokaze spravne vnimat
teplotu alebo chlad. Malé deti reaqujd na teplo citlivejSie.
Isté choroby, ako napr. cukrovka, mozu byt sprevédzané
poruchami vnimania tepla. Postihnuté alebo choré osoby
pripadne nevedia dat najavo, ak je im prili§ teplo alebo
zima. Zohriaty alebo vychladeny vyrobok preto neapli-
kujte na detoch mladsich ako 6 rokov, na osobach odka-
zanych na pomoc, na chorych osobéch, resp. ani na 0so-
béch s poruchou vnimania tepla a chladu.
Pri pochybnostiach alebo poruchéch krvného obehu sa
najskor poradte so svojim lekarom.

« Obklady na o¢i mdZu zohrievat len dospelé osoby.

- U7 aj teploty od 41°C moZzu spdsobit popaleniny!
Na eliminovanie popélenin na pokozke a eliminovanie
podchladenia otestujte teplotu pred pouzitim na vni-
tornej strane zapastia.

+ Obklady na o€i vychladzujte v chladnicke, nie v mraz-
nicke.
Obklady na oi vychladené v mraznicke by mohli prip. uz
po niekolkych mindtach pouZivania spdsobit omrzliny!

- Na chladivi aplikaciu v oblasti o¢i nesmie byt teplota
prilis studend.



Vychladené obklady na o¢i nenechévajte pdsobit dihsie
nezZ cca 10 mindt. Nebezpecenstvo podchladenial

VAROVANIE pred ujmami na zdravi

- Viyrobok sa nesmie pouZivat dihodobo. Po pouZiti ne-
chajte svojmu telu dostato¢nti dobu na regendciu pred
opatovnym pouZitim teplych alebo chladivych obkladov
na ofi.

- Vyrobok sa nesmie aplikovat na poranenej pokozke.

+ Obklady na o€i sd urcené len na vonkajsie pouZitie. Obsah
sa nesmie konzumovat. Pri kontakte pokoZky s obsahom
obkladov - napr. pri poSkodeni folie - umyte postihnuté
miesta na pokozke pod teclicou vodou.

POZOR - Vecné Skody

- Neprehrievajte ani nepodchladzujte obklady na o€i.
Prehriatie alebo extrémne podchladenie mdZu poSkodit
gélové gulocky, resp. obklady na o¢i mdzu prasknut. Skor
nez sa poskodeného obkladu na oci dotknete, nechajte ho
vychladndt/zohriat na izbovi teplotu. NepouZivajte ho uZ
viac.

POZOR - Vecné Skody

- Neprehrievajte ani nepodchladzujte obklady na oci.
Prehriatie alebo extrémne podchladenie mdzu poskodit
gélové qulocky, resp. obklady na o¢i mdzu prasknuit.
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Skor nezZ sa poskodeného obkladu na oci dotknete,
nechajte ho vychladndt/zohriat na izbov teplotu.
NepouZivajte ho uz viac.

- Nie sti vhodné na zohrievanie v mikrovinnej rire, rire na
pecenie alebo na grile.

* Nezohrievajte priamo na kove.

- Obklady na o€i nevkladajte do mrazniCky. Nesmu byt
vystavené teplotdm pod 0 °C.

- Obklady na odi nestlacajte.

+ Obklady na oi udrZujte mimo dosahu ostrych a Spicatych
predmetov.

PouZivanie
Obklady moZzete aplikovat na oi zohriate alebo vychla-
dené, alebo ich mdZete pouZivat s izbovou teplotou na
zatemnenie o¢i. Aj takto vam pomdZzu uvolnit unavené o€i.
Pred kazdym pouZitim skontrolujte poSkodenie obkladov
na oci. Poskodeny obklad uZ viac nepouZivajte.
Zohriatie obkladov na oci
Varovanie - Nebezpecenstvo popalenia! Prehriate
obklady na o¢i sa mozu nafdknut a prasknit. Nenechdvajte

obklady na ogi pri ohrievani bez dozoru!
Ak sa obklady nafukuju, okamZite ukoncite zohrievanie.



D> Obklady na o¢i vlozte na cca 5 mindt do hrnca s vodou
teplou max. 60 °C. Voda nesmie vriet! V hrnci musi
byt dostatoéné mnoZstvo vody, aby sa obklady na
oCi nedotykali horticeho dna hrnca. Obklady na oi
vyberte drevenymi klie$tami a pod., nie prstami -
nebezpecenstvo obarenial

Chladenie obkladov na oci

D> Obklady na o&i vloZte na cca 2 hodiny do chladnicky
(nie do mraznicky). Nasledne su pripravené na okam-
Zité pouZitie. Medzi o€i a obklad vsufite dodatocn(
handricku.

PouZivanie

D> Pred priloZenim skontrolujte teplotu na vnitornej
strane zapastia.

Vychladené obklady na odi by nikdy nemali zostat na
jednom mieste na tele dIhSie ako cca 10 min(t, pretoZe
inak mdZe ddjst k omrzlindm/podchladeniu.



Cistenie / uschovanie

D>V pripade potreby utrite obklady na o¢i vihkou
handrickou. Vyrobok uschovajte na chladnom mieste
bez priameho sinecného svetla.

Likvidacia
Pre Zivotné prostredie: Zlikvidujte vyrobok v sdlade
s platnymi zékonmi a nariadeniami. Prislu$né informécie
vam poskytne vasa obecnd alebo mestskd sprava.

félia: PVC / gélové quldcky: natriumpolyakrylét, glycerin,
voda

>

‘Q www.tchibo.sk/navody

Cislo vyrobku: 376 620

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.sk
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