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Degerli Miisterimiz!

Yine de glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya
cikabilecek yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin Grina yalnizca
bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak Uzere bu kilavuzu saklayin. Bu Grin
baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Tchibo Ekibiniz

Kullanim

Kompresi kesinlikle dogrudan cilde temas ettirmeyin; her zaman
kompres ve cildin arasina ilaveten yumusak, kuru, tiy birakmayan
bir bez (6rn. kiiclk bir misafir havlusu) yerlestirin.

Sicak kullanim: Karin agrilarinin, gerginliklerin, kas agrilarinin
destekleyici tedavisi icin uygundur (soguk el ve ayaklarda da
miikemmel etki gésterir)



> Kompresleri yakl. 5 dakika slireyle maks. 60 °C sicaklikta su
bulunan bir tencerede bekletin. Su kaynamamahdir! Kompreslerin
sicak tencere tabaniyla temas etmemeleri igin tencerede yeterli
miktarda su bulunmahdir. Kompresleri almak icin tahta masa vb.
kullanilmalidir, asla ¢iplak elle alinmamalidir - Yanma tehlikesi!
Kompresleri kullanmadan énce ¢cocugunuz icin yeterli derecede
sogumalarini bekleyin.

Soguk kullanim: incinmelerin, morarmalarin, siskinliklerin,

sikismalarin, dis agrilarinin, bas agrilarinin, bécek sokmalarinin

destekleyici tedavisi icin uygundur

> Jel kompreslerini yakl. 2 saat siireyle buzdolabinda bekletin
(buzlukta dedgil!). Bu islemin ardindan hemen kullanilabilirler.

Temizleme / depolama

« Jel kompreslerini gerektiginde nemli bir sekilde silin. Bunlari serin,
kuru ve dogrudan giines i1sini vurmayan bir yerde muhafaza edin.



AB ydnetmeliklere uygundur.

Uretici: Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68

97727 Fuchsstadt, Germany

Uretim tarihi: 2019-03
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LOT | Partikodu: v2019375307

c € Kompres, medikal Grlnler icin gecerli olan 93/42/EWG

su derecelerde
kullaniimahdir: +5 °C'den +40~45 °C'ye kadar

(alt ve st 1s1 alan)

Uriin numarasi: 375 307



Giivenlik uyarilari A
Kullanim amaci

Sicak veya soguk kullanim igin uygundur. Su durumlarda agrilari
azaltabilir; 6rn. karin agrilarinda, gerginliklerde, kas agrilarinda,
siskinliklerde, bdcek sokmalarinda, incinmelerde, morarmalarda,
sikismalarda, dis agrilarinda, bas agrilarinda.

Kompresleri yaral tende, Raynaud sendromunda, agri kesici aldi§i-
nizda kullanmayin.

Sicak kompresleri, yliksek viicut 1sisinda veya iltihaplanmalarda
kullanmayin. Bu durumda kompresler sadece sogutmak icin kullanil-
mahdir.

Cocuklar icin TEHLIKE

+ Cocuklarin dis cikarmasi esnasinda destekleyici olarak kullanil-
mamalidir! Cocuklarin jel kompresini isirmamalarina veya ¢igneme-
melerine dikkat edin. Jel kompres zehirli degildir, kiiciik cocuklarin
jeli agizlarina aldiklarinda yutmamalari ve hemen tiikirmelerini
saglamak icin Grine bizim tarafimizdan aci bir madde katiimistir.



+ Bu Urlin oyuncak degildir. Bu Uriin, ¢cocuklarin erisemeyecedi bir
yerde muhafaza edin.
+ Jel kompresler sadece bir yetiskinin gozetimi altinda kullaniimalidir.
+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yanma ve hipotermi UYARISI

« Istyl ve sogugu tam olarak algilayamayan kisiler jel kompreslerini
kullanmamalidir. Kliglik cocuklar i1siya ve soguda daha fazla tepki
verirler. Diyabet gibi belirli rahatsizliklar, sicaklik hissetme bozukluk-
lari ortaya cikarir. Engelli veya yasli insanlar, érn. ¢ok sicak veya
soguk oldugunda tepki veremeyebilir. Uriindi, 3 yasin altindaki
cocuklarda, engelli, hasta, sicada ve soguda karsi duyarli olmayan
insanlarda kullanmayin. Bunun kullaniminin ¢cocugunuza iyi gelip
gelmeyecedinden emin dedilseniz veya tansiyon rahatsizliklariniz
varsa, énce bir doktora danisin.

« Ciltte yaniklarin veya donuklarin olusmasini énlemek igin sicakhgi
kullanimdan &énce bileginizin i¢c kisminda deneyin.



41 °C'lik sicakhklarda dahi, kullanim siiresine bagh olarak, yan-
malarin meydana gelebilecedini dikkate alin! Kompresi kesinlikle
dogrudan cilde temas ettirmeyin; her zaman kompres ve cildin ara-
sina ilaveten yumusak, kuru, ty birakmayan bir bez (6rn. kiictk bir
misafir havlusu) yerlestirin.

« Kompresleri buzdolabinda sogutun, buzlukta degil.

Buzlukta sogutulmus olan kompresleri birkag dakika kullandiktan
sonra donmalara sebep olabilir!

« Bas boélgesindeki soguk kullanimlarda, kompres asiri soguk olma-
malidir. SoGuk kompresleri yakl. 10 dakikadan fazla araliksiz kullan-
mayin. Hipotermi tehlikesi s6z konusudur!

* Yillar gectikce kompresler hacimlerini kaybederler. Hacmi bariz
bir sekilde kligllduginde, Urlni yenisiyle dedistirin.

« Kullanimdan sonra, sicak veya soguk kompresi tekrar kullanmadan
Once viicudunuza kendine gelmesi icin yeterli stire taniyin.

* Kompresler sadece dis kullanimlar igin tretilmistir.
icerik yenilmemelidir. icerigin cilt ile temasinda, rnedin - folyonun



hasar gérmesi durumunda - temas eden cilt alanlarini akan suyun
altinda yikayin.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

+ Jel kompresleri asiri iIsitmayin veya sogutmayin, bu durumda hasar
gorebilirler.

+ Keskin ve sivri nesneleri kompreslerden uzak tutun.

* Hasar gérmus olan bir komprese dokunmadan 6nce oda sicakhigina
ulasmasini bekleyin. Uriin artik kullanilamaz ve tamir veya modifiye
edilmez.

+ Mikrodalgada veya firinda isitilmasi uygun dedgildir.

« Jel kompreslerini buzluga koymayin. Kompresler, 0 °C'den disik
sicakliklara maruz kalmamalidir.

+ Jel kompreslerin Gzerine asiri yliklenmeyin.
imha etme

- Uriinti gecerli yasalar ve ydnetmelikler uyarinca imha edin.
Buna dair bilgileri belediyelerden bulabilirsiniz.



