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Drodzy Klienci!

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bezpieczenstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby uniknac
urazéw ciata lub uszkodzen produktu. Zachowad instrukcje do
pdzniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu
nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Zesp6t Tchibo

Uzytkowanie
Nigdy nie ktas¢ kompreséw bezposrednio na skére. Podczas stoso-
wania oktadéw nalezy dodatkowo podtozy¢ pod kompres miekki,
suchy, niestrzepiacy sie kawatek materiatu (np. maty recznik itp.)
Zastosowanie na ciepto - do wspomagajacego leczenia b6low
brzucha, spietych miesni, b6l6w mieSniowych (pomaga réwniez
doskonale na zimne dtonie i stopy)



> Wtozy¢ kompresy na ok. 5 minut do garnka z gorgca woda
(maks. temp. 60°C). Woda nie moze sie gotowac! W garnku musi
znajdowac sie wystarczajgca ilo$¢ wody, tak aby kompresy nie
miaty styczno$ci z gorgcym dnem garnka. Wyjaé kompresy przy
uzyciu drewnianych szczypiec lub podobnego przyboru, nie za$
odkrytymi palcami. Niebezpieczenstwo poparzenia! Przed poto-
zeniem kompreséw na skérze dziecka odczekac ewentualnie,
az wystarczajaco ostygna.

Zastosowanie na zimno - do wspomagajacego leczenia zgniecen,

sttuczen, napuchnieé¢, zmiazdzen, b6léw zebéw, bolow gtowy,

ukaszenh owadéw

> Wiozy¢ kompresy zelowe na ok. 2 godziny do lodéwki (nie do za-
mrazalnikal!). Po tym czasie kompresy sg od razu gotowe do uzycia.

Czyszczenie / przechowywanie

« W razie potrzeby przetrzeé kompresy po uzyciu wilgotng $ciereczka.
Przechowywac je w miejscu chtodnym, suchym i ostonietym od bez-
posredniego dziatania promieni stonecznych.



dyrektywie 93/42/EWG, dotyczacej wyrobéw medycznych.

Producent: Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68

97727 Fuchsstadt, Germany (Niemcy)

Data produkcji: 2019-03
&I (rok/miesigc):

c € Kompresy spetniajg wymagania okres$lone w unijnej

LOT | kod parti V2019375307
Do stosowania w zakresie
temperatur: +5°C do +40~45°C (dolny i gérny

zakres temperatur)
Numer artykutu: 375 307



Wskazowki bezpieczenstwa A

Przeznaczenie

Do zastosowania na ciepto lub na zimno. Moga zmniejsza¢ dolegliwosci,
np. przy bélach brzucha, spietych mieéniach, bélach mie$niowych,
napuchnieciach, ukaszeniach owaddw, zgnieceniach, sttuczeniach,
zmiazdzeniach, bélach zebdw, bélach gtowy. Nie stosowaé kompreséw
na zranionej/skaleczonej skorze, w przypadku tzw. objawu Raynauda ani
gdy zazywane byty Srodki usmierzajace bdl. Nie stosowaé kompreséw
na ciepto w przypadku podwyzszonej temperatury ciata lub stanéw
zapalnych. Wtedy kompresy moga by¢ uzywane jedynie do schtadzania.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

* Nie stosowa¢ wspomagajgco przy zabkowaniu u matych dzieci!
Dopilnowa¢, aby dzieci nie gryzty ani nie zuty kompresu zelowego.
Zel w kompresach nie jest trujacy, ale zostaty dodane do niego
substancje gorzkie, na wypadek, gdyby mate dzieci, ktére jednak
zuty kompres, nie potknety tego zelu, wzglednie szybko go wypluty.

* Produkt nie jest zabawka. Nalezy go przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.



+ Kompresy moga by¢ stosowane jedynie pod nadzorem osoby dorostej.
« Dzieci nie mogag mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed oparzeniami i przechtodzeniem

« Kompresy nie moga by¢ uzywane przez osoby, ktére majg problemy
z wtasciwym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate dzieci sg bardziej
wrazliwe na ciepto lub zimno. Okreslone choroby, np. cukrzyca,
moga powodowad zaburzenia w odczuwaniu temperatury. Osoby
niepetnosprawne lub niedotezne moga ew. nie dawac po sobie
pozna¢ nadmiernego dziatania ciepta lub zimna. Dlatego produktu
nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat, oséb niesamo-
dzielnych, chorych, wzglednie niewrazliwych na ciepto lub zimno.
W razie watpliwosci, czy zastosowanie produktu u dziecka przynie-
sie mu ulge lub w przypadku dolegliwo$ci uktadu krazenia nalezy
skonsultowac sie najpierw z lekarzem.

Aby unikna¢ oparzen skéry lub przechtodzenia ciata, nalezy przed
uzyciem sprawdzi¢ temperature przyktadajac kompres zelowy do
wewnetrznej strony nadgarstka. Nalezy pamietaé, ze juz przy
temperaturze ok. 41°C mogg wystqgpié¢ oparzenia, w zaleznosci



od tego, jak dtugo kompresy sa stosowane! Nigdy nie ktas¢
kompreséw zelowych bezposrednio na skére. Podczas stosowania
oktadéw nalezy dodaktowo podtozy¢ pod kompres miekki, suchy,
niestrzepigcy sie kawatek materiatu (np. maty recznik itp.).

« Schtadza¢ kompresy w lodéwce, a nie w zamrazalniku. Kompresy
schtodzone w zamrazalniku mogg doprowadzi¢ do odmrozenia
po zaledwie kilku minutach uzytkowania!

* Przy zastosowaniach na zimno w okolicy gtowy kompresy nie moga
by¢ za bardzo schtodzone. Schtodzone kompresy nie moga by¢
stosowane przez dtuzej niz ok. 10 minut bez przerwy. Istnieje niebez-
pieczenstwo przechtodzenia!

« Z biegiem czasu maleje objeto$¢ kompreséw zelowych. Jezeli obje-
to$¢ kompresu znacznie sie zmniejszy, wymieni¢ produkt na nowy.

« Po zastosowaniu kompreséw nalezy zapewni¢ organizmowi wystar-
czajaco dtugi czas odpoczynku, zanim znéw zostanie zastosowany
ciepty lub zimny kompres zelowy.

+ Kompresy przeznaczone sg wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Nie wolno spozywac ich zawartos$ci. W przypadku kontaktu skory



z zawarto$cig kompreséw - np. w przypadku uszkodzenia folii -
przemy¢ uszkodzone obszary skéry pod biezgca woda.

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

+ Nie przegrzewa¢ ani nie przechtadza¢ kompreséw zelowych,
poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

« Spiczaste i ostre przedmioty trzymac z dala od kompreséw.

* Przed dotknieciem uszkodzonego kompresu nalezy odczeka¢,
az osiggnie on temperature pokojowa. Nie wolno go nadal uzywad,
naprawia¢ ani modyfikowac.

+ Nie wolno podgrzewaé kompreséw w kuchence mikrofalowej
lub w piekarniku.

+ Nie wktada¢ kompreséw do zamrazalnika. Nie wolno wystawia¢
ich na dziatanie temperatur ponizej 0°C.

+ Nie naciska¢ na kompresy ani nie $ciskac ich.

Usuwanie

« Aby nie obcigzac Srodowiska naturalnego, produkt nalezy usuwac
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i regulacjami w tym zakresie.
Szczegdbtowych informacji udziela administracja samorzadowa.



