Derelyeformdzé

(hw) Hasznélati Gtmutaté és receptek

>

‘@ www.tchibo.hu/utmutatok

Fontos tudnivalok

- Tisztitsa meg a formékat az
els@ haszndlat el6tt és minden
hasznalat utan meleg vizzel
és kevés mosogatdszerrel.

A tisztitdshoz ne hasznéljon
mard tisztitészereket vagy surolészivacsot.

- A derelyeformazok mosogatogépben is tisztithatok.
Azonban ne helyezze Gket kozvetleniil a f(itdszalak folé,
hanem inkdbb a mosogatdgép felsd kosardba.

- Az élénk szind élelmiszerek (pl. paradicsompiré)
elszinez8dést okozhatnak a derelyeformézdkon.
Ezeknek nincs egészségkarositd hatdsuk, illetve nem
befolydsoljdk a derelyeformdzdk mindségét vagy funk-
ciojat. LehetGleg kozvetlen a hasznélat utén tisztitsa
meg a derelyeformdzokat.
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Hasznalat

1. NyUjtsa ki adagonként vékonyan a tésztat eqy kissé
belisztezett feliileten vagy eqy tésztanyujté géppel.
A maradék tésztat takarja le egy nedves kenddvel,

hogy ne szaradjon ki.

Hajtsa szét a naqy dere-
lyeformdzot és az aljaval
szdrjon ki koroket.

Tipp: A kis derelyeforma-
76t kénnyebb megtolteni,
ha nagyobb koroket szur
ki, és a kill6 tésztamara-
dékot az 6sszehajtds
utdn (5. pont) levégja.

=

Helyezze a kisz(rt tésztat
a széthajtott derelyefor-
maz6 belsd oldaldra.




Tegyen eqy kevés tolte-
|éket a kozepére, de

ne t(l sokat, kiilonben
elszakadhat a tészta.

Sziikséq esetén kenje
meg a tészta peremét
eqy kevés vizzel, és
nyomja dssze a formazot,
hogy lezérja a tésztatds-
kat. Ha sziikséges vdgja
le a kiallg széleket.

6. Tovabbi tésztataskak készitéséhez gydrja djra ossze
a maradék tésztat, majd ismét nydijtsa ki.

7. Forraljon fel b6ségesen friss vizet egy edényben.
Adjon hozza eqy kis s6t és néhany csepp olajat.
Ovatosan tegye a tésztataskakat a forrasban Iévé
vizbe. A tésztatdskak méretétdl és a tolteléktdl
fliggben fézze ket kis langon kb. 3-10 percig.

Ha a tésztatdskak a viz felszinén dsznak, szedje ki
Oket eqy habszeddkandllal.



Receptek

Tészta

400 g liszt

4 tojas (M méret)
1tk. s6

1. Gydrja 0ssze kézzel a lisztet, a tojasokat és a sét egy
sima, rugalmas tésztava.

2. Formazzon egy gdmbot a tésztabdl, takarja le egy
konyharuhaval és pihentesse szobah6mérsékleten
kb. 30 percig.

- Ha teljes ki6rlés(i lisztet haszndl, tobb folyadékra
lesz sziiksége. Adjon hozzd még eqy tojast vagy
tedskanalanként vizet, amig a tészta sima és
rugalmas lesz.

- Ha nem szeretne tojdst hasznalni, hasznaljon
durumlisztet. GyGrjon 300 g lisztbdl, 1 tedskanal
s0bol és kb. 125 ml langyos vizb6l sima és
rugalmas tésztat.

Pihentesse a tésztat 1 6ran keresztiil.
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Hiistoltelék

400 g borjd-, csirke- vagy nydlhis
50 g szalonna
1sdrgarépa

1hagyma

2 ek. olaj

2 tojés

3 ek. reszelt parmezan
1ek. ricotta vagy mascarpone (vagy 2 ek. tejszin)
s6

bors

1. Vagja fel apré kockdkra a hdst, a szalonnét, a sérga-
répdt és a hagymat, és kb. 5 percig piritsa olajon.

2. Piirésitse a ricottdval, mascarponéval vagy a
tejszinnel.

3. Keverje hozza a tojdsokat és a parmezant, majd
fliszerezze séval és borssal.
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Azsiai toltelék

4 piros, hegyes paprika 4 (jhagyma

2 csokor korianderzold 4 ek. vaj

120 g foldimogyord 8 kaffir lime levél
200 g lagy kecskesajt sO

2 piros chilipaprika bors

1. Mossa meg és tisztitsa meq a paprikdkat, és kockazza

fel nagyobb darabokra. Mossa meg a korianderzdoldet,
rdzza le réla a vizet, és tépkedje le a leveleket a
szarrdl. Darabolja fel a féldimogyordt. Apritsa fel az
apritéban a paprikat, a korianderzoldet és a foldi-
mogyorét a lagy sajttal. Fliszerezze séval és borssal.

2. Toltse meq a tésztatdskdkat az itmutatd leirdsa

szerint, és f6zze ket kb. 12 percig.

3. Mossa meg és tisztitsa meg a chilipaprikdkat, vagja

ki bel6liik a magokat és apréra darabolja fel Sket.
Mossa meg és tisztitsa meg az Gjhagymakat, és a
fehér résziiket vagja fel vékony karikdkra. Olvassza

fel a vajat egy serpenyGben. Tegye bele a chilipaprikat,
az Ujhagymak fehér részét és a kaffir lime leveleket.
Forgassa meg benne a tésztatdskakat, és az djhagyma
hosszaban felvagott zoldjével diszitve télalja.



