Kochbox klein Einzelprodukte

Vantastic foods VAYONAISE Knoblauch Aioli, BIO
Bio-Vegane Knoblauchcreme

INHALT: 225ml

ZUTATEN: Sonnenblumendl®, Wasser, Knoblauch* (8,6 %), Rohrohrzucker*, Senfkérner*,
Branntweinessig*, Zwiebeln*, Meersalz, Sonnenblumenprotein*, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl*, Pfeffer*, Gewlirze*, Krauter*. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1892kJ/ 459kcal

Fett 48g

davon gesattigte Fettsauren | 5,1g

Kohlenhydrate 5,9¢g

davon Zucker 4,4g
Eiweild 1,6g
Salz 1,8¢g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prufstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte

EARLY GREEN Gyros
Trockenmischung fiir veganes Gyros

INHALT: 180g

ZUTATEN: Weizengluten 52%, Kichererbsenmehl, Gewiirze (Zwiebeln, Knoblauch, Paprika,
Cumin, Senfsaat, Koriander, Chili, Piment, Zimt), GemUise (Tomate, Karotte, Lauch), Krauter
(Oregano, Thymian, Pfeffer, Rosmarin, Basilikum, Majoran, Petersilie), Meersalz, Dextrose,
Maisstarke.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1496kJ/ 354kcal

Fett 4,4g

davon gesattigte Fettsauren | 0,8g

Kohlenhydrate 27g

davon Zucker 12g
Eiweild 49g
Salz 4,0g

INVERKEHRBRINGER: SELLFood GmbH, Schwartauer Stral3e 5, 23611 Sereetz, DE



Kochbox klein Einzelprodukte
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R e Vantastic foods VANTASTIC CAPPELLETTI Gemiise Vollkorn, BIO
";;ﬂ;mﬂ{eié Vegane Bio-Teigware mit Gemisehaltiger Fiillung
2
INHALT: 250g

ZUTATEN: Teig: Vollkornhartweizengries*, Wasser. | Fullung (26%): Gemise* (in
verdanderlichen Gewichtsanteilen: Zwiebeln*, Karotten*, Lauch*, Spinat*) (65%),
Paniermehl* (Weizenmehl*, Hefe*), Kartoffelflocken*, Sonnenblumendl*, Meersalz,
Gewdrze* (in veranderlichen Gewichtsanteilen: Knoblauch*, Pfeffer*, Bohnenkraut*),
Emulgator: Lecithine* (aus Soja*). (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Milch (inkl. Laktose) und Sellerie enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1264kJ/ 300kcal

Fett 5,58

davon gesattigte Fettsauren | 0,9g

Kohlenhydrate 51g
davon Zucker 2,7¢g

Eiweild 8,1g

Salz 1,00g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prufstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte

© movory | Vantastic foods BIO TOFU Gerauchert
Tofu gerduchert

INHALT: 200g

ZUTATEN: Wasser, Sojabohnen* (20%), Sojasauce™ (Wasser, Sojabohnen*, Salz), Salz,
Karotten*, Petersilie*, Gerinnungsmittel: Calciumsulfat; Buchenholzrauch. (* = aus
kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 531kJ/ 127kcal

Fett 7,8¢g

davon gesattigte Fettsauren | 1,3g

Kohlenhydrate 0,7g
davon Zucker 0,6g

Eiweil 13g

Salz 0,51g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte

Rettergut PESTO Paprika Cashew, BIO
Bio Paprikapesto mit Cashewkernen

B0
\-=/

INHALT: 120g

ZUTATEN: Paprika* rot (38%), Sonnenblumendl*, Paprika* gelb (13%), Sonnenblumenkerne*,
Cashewkerne* (4,5%), Wasser, Zwiebeln*, Apfeldicksaft*, Meersalz, Knoblauch*,
Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstarke*, Rohrohrzucker*, Zitronenschaltenpaste*
(Ribenzucker*, Zitronenschalen*, Zitronensaft*, Zitronenol*), Curry* (enthadlt Senfmehl*),
Paprika* edelsiR (0,3%), Kurkuma*, Pfeffer*, Koriander*, Ingwer*. (* = aus kontrolliert
biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1329kJ/ 322kcal

Fett 29g

davon gesattigte Fettsdauren | 3,6g

Kohlenhydrate 9,4g
davon Zucker 6,5g

Eiweild 3,9¢

Salz 1,70g

INVERKEHRBRINGER: Dérrwerk GmbH, Im Marienpark 22, 12107 Berlin, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prufstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte
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' PANCAKES .
- | 9% Vantastic foods VANTASTIC PANCAKES, BIO
&~ Backmischung fiir vegane Pfannkuchen

INHALT: 180g

ZUTATEN: Weizenmehl* Typ 550, Rohrohrzucker*, Hirsevollkornmehl*, Backpulver
(Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat; Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat;
Maisstarke*), Weizengluten*, Meersalz. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von anderem glutenhaltigen Getreide, Schalenfriichten und
Sesam enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1471kJ/ 347kcal

Fett 1,2¢g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,2g

Kohlenhydrate 71g
davon Zucker 11g

Eiweil 11g

Salz 1,27g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte

THE ORIGINAE

OATLY HAFERDRINK, BIO
Haferdrink

INHALT: 1L
ZUTATEN: Wasser, Hafer* (10%), Meersalz. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 160kJ/ 40kcal

Fett 0,5g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,1g

Kohlenhydrate 6,7g
davon Zucker 4,1g

Eiweild 1g

Salz 0,1g

INVERKEHRBRINGER: Oatly AB, Féretagsvagen 42, SE-261 51 Landskrona, SE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Priifstelle ABCERT, EU-Landwirtschaft,
DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte

THE ORIGINAL

ivt |

INHALT: 250m]

ZUTATEN: Wasser, Rapsol*, Hafer* (9%), Emulgator: Rapslezithin*; Stabilisator: Xanthan,
Gellan; Meersalz, Algen (Lithothamnium Calcareum). (* = aus kontrolliert biologischem

Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:

OATLY HAFER-CUISINE, BIO
Okologische Kochzubereitung auf pflanzlicher Basis

Energie 604kJ/ 146kcal
Fett 13g

davon gesattigte Fettsdauren | 1,1g
Kohlenhydrate 5,8g

davon Zucker 3,6g
Eiweild 1g
Salz 0,11g

INVERKEHRBRINGER: Oatly AB, Féretagsvagen 42, SE-261 51 Landskrona, SE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-

Landwirtschaft, DE-OKO-006




Kochbox klein Einzelprodukte

VANTASTIC |
SCHNETZEL

RUS SOJA™ Vantastic foods VANTASTIC SCHNETZEL aus Soja
: PR Vegane texturierte Soja-Streifen

INHALT: 250g
ZUTATEN: Sojamehl entfettet.

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Gluten, Erdniissen, Schalenfriichten und Milch
enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1407kJ/ 332kcal

Fett 1,2¢g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,3g

Kohlenhydrate 27g
davon Zucker 8,6g

Eiweild 49g

Salz 0,01g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE



Kochbox klein Einzelprodukte

b
ALB-GOLD

Alb Gold ROTE LINSEN Fusilli, BIO
Bio rote Linsen Pasta

INHALT: 250g
ZUTATEN: Rote Linsenmehl*. (*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft)
ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Soja enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1504kJ/ 355kcal

Fett 1,7g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,3g

Kohlenhydrate 56g
davon Zucker 2,2¢g

Eiweild 5,9g

Salz 0,01g

INVERKEHRBRINGER: ALB-Gold Teigwaren GmbH, Im Grindel 1, 72818 Trochtelfingen, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Priifstelle ABCERT, EU-Landwirtschaft,
DE-OKO-006



Kochbox klein Einzelprodukte
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Vantastic foods VANTASTIC GRATTUGIATO
Veganes Pasta-Topping auf Sojabasis

INHALT: 60g

ZUTATEN: Sojamehl vollfett (56%), Kartoffelstarke, Kokosfett, Glukosesirup getrocknet, Salz,
Aroma, Emulgator: Mono- und Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsauren; Stabilisator: Kaliumphosphate; Trennmittel: Kieselsaure.

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide und Milch (inkl. Laktose)
enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1726kJ/ 413kcal

Fett 19g

davon gesattigte Fettsauren | 8,7g

Kohlenhydrate 36g

davon Zucker 5,6g
Eiweild 20g
Salz 5,7g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE



