Kochbox groR Einzelprodukte

INHALT: 300g

ZUTATEN: Vollkornweizenmehl*, Weizenmehl*, Wasser, Hefe, extra natives Olivendl* (1,3%),
Meersalz, Dinkelsauerteig* (eine Weizenart). (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

Terrasana Bio PIZZA CLASSICO Pizzab6den
Pizzabdden

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Soja enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:

Energie 1026kJ/ 242kcal
Fett 2,1g

davon gesattigte Fettsauren | 0,3g
Kohlenhydrate 45g

davon Zucker 0,4g
Eiweild 8,28
Salz 1,4g

INVERKEHRBRINGER: TerraSana, P.0.Box, 2450 Leimuiden, NL

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-Landwirtschaft,

DE-OKO-006
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GBI Rettergut PESTO Kiirbis mit Kiirbiskern, BIO
Bio Kiirbispesto mit Kiirbiskernen

INHALT: 120g

ZUTATEN: Sonnenblumendl*, Kirbis* (23%), Karotten*, Wasser, Kirbiskerne* (6%),
Sonnenblumenkerne*, Zwiebeln*, Meersalz, Apfelessig*, Rohrohrzucker*, Maisstarke*,
Zitronensaftkonzentrat*, Knoblauch*, Petersilie*, Paprika*, Ingwer*, Chili*, Curcuma*, Pfeffer*. (*
= aus kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1520kJ/ 368kcal

Fett 36g

davon gesattigte Fettsdauren | 4,4g

Kohlenhydrate 5,68
davon Zucker 3,4g

Eiweil 4,4g

Salz 1,50g

INVERKEHRBRINGER: Dérrwerk GmbH, Im Marienpark 22, 12107 Berlin, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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Byodo PESTO ARRABBIATA, BIO
Pesto Arrabbiata - Scharfe Paste mit Peperoni
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INHALT: 125¢g

ZUTATEN: Oliven* in Salzlake (griine Oliven*, Wasser, Meersalz), Sonnenblumenél*, getrocknete
Tomaten*, Wasser, rote Peperoni* (7,5%), natives Olivendl extra*, Knoblauch*, Meersalz,
Cayennepfeffer* (* aus kontrolliert biologischem Anbau).

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1179kJ/ 275kcal

Fett 27g

davon gesattigte Fettsdauren | 3,1g

Kohlenhydrate 6,1g

davon Zucker 4,6g
Eiweild 2,28
Salz 4,4g

INVERKEHRBRINGER: Byodo Naturkost GmbH, Leisederstralde 2, 84453 Miihldorf am Inn, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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BIOVEGAN
Dessert Creme
schoko

Biovegan DESSERT CREME SCHOKO ohne Kochen, BIO
Bio Dessertcreme Schoko ohne Kochen
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INHALT: 68g

ZUTATEN: Rohrohrzucker*, Maisstarke*, Kakao*, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl*,
Zartbitterschokolade (Kakao 70% mindestens) 5% (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*),
Salz, Verdickungsmittel (Guarkernmehl*, Xanthan) (* aus kontrolliert biologischem Anbau).

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1615kJ/ 382kcal

Fett 3,5¢g

davon gesattigte Fettsdauren | 2,2g

Kohlenhydrate 80g
davon Zucker 65g

Eiweild 3,78

Salz 0,47g

INVERKEHRBRINGER: Biovegan GmbH, Biovegan-Allee 1, 56579 Bonefeld, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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(o) ; ) 7;\"*“ Vantastic foods VANTASTIC CAPPELLETTI Rauchertofu, BIO
: i Vegane Bio-Teigware mit Tofu-Fullung

CAPPELLETTI
N3
INHALT: 250g

ZUTATEN: Teig: Hartweizengrie*, Wasser. | Fillung (26%): Rauchertofu* (Wasser,
Sojabohnen*, Rauch) (32%), Kartoffelflocken*, Paniermehl* (Weizenmehl*, Hefe*),
Sonnenblumendl*, Wasser, Zwiebeln* getrocknet, Meersalz, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*,
Weizen*, Meersalz, Aspergillus oryzae), Emulgator: Lecithine* (Soja); Lauch* getrocknet,
Majoran*, Pfeffer*. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Milch (inkl. Laktose) und Sellerie enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1275kJ/ 302kcal

Fett 4,3g

davon gesattigte Fettsdauren | 1,8g

Kohlenhydrate 54g
davon Zucker 1,8¢g

Eiweil 10g

Salz 0,63g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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INHALT: 250g

Vantastic foods VANTASTIC CAPPELLETTI Gemiise Vollkorn, BIO
Vegane Bio-Teigware mit gemusehaltiger Fillung

ZUTATEN: Teig: Vollkornhartweizengries*, Wasser. | Flllung (26%): Gemise* (in verdanderlichen
Gewichtsanteilen: Zwiebeln*, Karotten*, Lauch*, Spinat*) (65%), Paniermehl* (Weizenmehl*,
Hefe*), Kartoffelflocken*, Sonnenblumendl*, Meersalz, Gewlirze* (in veranderlichen

Gewichtsanteilen: Knoblauch*, Pfeffer*, Bohnenkraut*), Emulgator: Lecithine* (aus Soja*). (* =
aus kontrolliert biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Milch (inkl. Laktose) und Sellerie enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:

Energie

1264kJ/ 300kcal

Fett

5,5¢g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,9g

Kohlenhydrate 51g
davon Zucker 2,78

Eiweil 8,1g

Salz 1,00g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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ALB-GOLD

Alb Gold ROTE LINSEN Fusilli, BIO
Bio rote Linsen Pasta

INHALT: 250g
ZUTATEN: Rote Linsenmehl*. (*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft)
ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Soja enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1504kJ/ 355kcal

Fett 1,7g

davon gesattigte Fettsauren | 0,3g

Kohlenhydrate 56g
davon Zucker 2,2g

Eiweil 26g

Salz 0,01g

INVERKEHRBRINGER: ALB-Gold Teigwaren GmbH, Im Grindel 1, 72818 Trochtelfingen, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-Landwirtschaft,
DE-OKO-006
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INHALT: 200g

ZUTATEN: Wasser, Sojabohnen* (16%), Oliven* (9%), Sonnenblumendl, getrocknete Tomaten*
(2%), Salz, Branntweinessig*; Gewtrze*, Krauter*, Dextrose*, Gerinnungsmittel: Calciumsulfat.

Vantastic foods BIO TOFU Tomate-Olive
Tofu mit Oliven und Tomaten

(* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:

Energie 588kJ/ 141kcal
Fett 8,68

davon gesattigte Fettsauren | 1,5g
Kohlenhydrate 0,6g

davon Zucker 0,5g
Eiweild l4g
Salz 1,25g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-

Landwirtschaft, DE-OKO-006
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OATLY HAFERDRINK, BIO
Haferdrink

INHALT: 1L
ZUTATEN: Wasser, Hafer* (10%), Meersalz. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 160kJ/ 40kcal

Fett 0,5g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,1g

Kohlenhydrate 6,7g
davon Zucker 4,1g

Eiweild 1g

Salz 0,1g

INVERKEHRBRINGER: Oatly AB, Foretagsvagen 42, SE-261 51 Landskrona, SE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Priifstelle ABCERT, EU-Landwirtschaft,
DE-OKO-006
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OATLY HAFER-CUISINE, BIO
Okologische Kochzubereitung auf pflanzlicher Basis

INHALT: 250m|

ZUTATEN: Wasser, Rapsol*, Hafer* (9%), Emulgator: Rapslezithin*; Stabilisator: Xanthan, Gellan;
Meersalz, Algen (Lithothamnium Calcareum). (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 604kJ/ 146kcal

Fett 13g

davon gesattigte Fettsdauren | 1,1g

Kohlenhydrate 5,8g
davon Zucker 3,6g

Eiweild 1g

Salz 0,11g

INVERKEHRBRINGER: Oatly AB, Foretagsvagen 42, SE-261 51 Landskrona, SE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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VANTASTIC

SCHNETZEL

Vantastic foods VANTASTIC SCHNETZEL aus Soja
Vegane texturierte Soja-Streifen

INHALT: 250g
ZUTATEN: Sojamehl entfettet.
ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Gluten, Erdnilissen, Schalenfriichten und Milch enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1407kJ/ 332kcal

Fett 1,2g

davon gesattigte Fettsauren | 0,3g

Kohlenhydrate 278
davon Zucker 8,6g

Eiweild 49g

Salz 0,01g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE
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Vantastic foods VANTASTIC GRANULAT aus Soja
Veganes texturiertes Soja-Granulat

INHALT: 300g
ZUTATEN: Sojamehl entfettet.

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Gluten, Erdnissen, Schalenfriichten und Milch enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1407kJ/ 332kcal

Fett 1,2¢g

davon gesattigte Fettsauren | 0,3g

Kohlenhydrate 278
davon Zucker 8,6g

Eiweild 49g

Salz 0,01g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE
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- Vantastic foods HEFEFLOCKEN
e Hefeflocken zum Verfeinern & Wirzen
INHALT: 200g

ZUTATEN: Hefeflocken (100%)

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 14075kJ/ 380kcal

Fett 5,0g

davon gesattigte Fettsauren | 1,8g

Kohlenhydrate 34g

davon Zucker 14g
Eiweil 49g
Salz 0,5g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE
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INHALT: 370g

ZUTATEN: Gerdstete geschalte Paprika (35%), Tomatenmark (25%), geschalte gestiickelte
Tomaten (13%), Paprikapaste, Zucker, Sonnenblumendl, gerostete geschalte Aubergine (5%),
Jodsalz, Zwiebeln, Knoblauch, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Petersilie.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 617kJ/ 148kcal

Fett 91g

davon gesattigte Fettsauren | 0,9g

Kohlenhydrate 14,8g
davon Zucker 7,78

Eiweild 1,7¢g

Salz 1,3g

INVERKEHRBRINGER: LeHA GmbH, Ladestral3e 4, 06636 Laucha, DE
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EARLY GREEN Burger
Trockenmischung flir vegane Burger-Patties

INHALT: 100g

ZUTATEN: Sojaprotein 41%, Erbsenprotein 14%, Verdickungsmittel: Methylcellulose,
Ackerbohnenprotein, Tapionkastarke, Aromen (enthalten Hefeextrakt), Gewlirze (Zwiebeln,
Knoblauch, Pfeffer, Muskat), Salz, Glucosesirup, Farbendes Lebensmittel: Rotebeetsaftpulver,
Gewdlrzextrakte, Gerstenmalzextrakt, Flohsamenschalen gemahlen, Pastinakenpulver,
Sonnenblumendl, Raucharoma, Sduerungsmittel: Citronensaure

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1386kJ/ 330kcal

Fett 5,2g

davon gesattigte Fettsauren | 1,3g

Kohlenhydrate 20g

davon Zucker 5,2g
Eiweild 40g
Salz 5,38

INVERKEHRBRINGER: SELLFood GmbH, Schwartauer Stralle 5, 23611 Sereetz, DE
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L'Angelus HAMBURGER BUNS mit Sesam, BIO
Bio Weizenkleingeback mit Sesam
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INHALT: 4x50g

ZUTATEN: Weizenmehl*/** (59%), Wasser, Sonnenblumendl*, heller Rohrzucker*,
Natursauerteig* (2%) (Weizenmehl */**, Wasser), Hefe*, unraffiniertes Meersalz,
Weizenmalzmehl*, Acerola* Extrakt. Garnierung: Sesamsamen* (3,5%). (* = aus kontrolliert
biologischem Anbau / **= Zutaten stammen aus dem franzosischen Fairen Handel)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Schalenfriichten, Soja, Milch (inkl. Laktose) und Ei
enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1367kJ/ 324kcal

Fett 7,68

davon gesattigte Fettsauren | 0,9g

Kohlenhydrate 55g

davon Zucker 5,3g
Eiweild 7,58
Salz 1,1g

INVERKEHRBRINGER: Biofournil, La Camusiére — Le Puiset-Doré, 49600 Montrevault-sur-Evre, FR

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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SunflowerFamily SONNENBLUMEN CHILI SIN CARNE, BIO
Sonnenblumenhack mit Gewilirzmischung

INHALT: 131g

ZUTATEN: Sonnenblumenhack (58%): Sonnenblumenprotein®*. | Gewlirzmischung (42%):
Tomaten*, Reismehl*, Meersalz, Maisstarke*, Pfeffer*, Cumin*, Kimmel*, Chili*, Zwiebel*,
Knoblauch*, Lorbeer*, Paprika*, Rohrohrzucker*, Leinmehl*, Sonnenblumenprotein*,
Pastinaken*, Liebstockwurzel*, Glukosesirup*, Maisquellstarke*, Oregano*, Karotten*, Lauch*,
Sonnenblumendél*, Griinkohl*, Petersilie*, Macisblute*, Kurkuma*, Karamellextrakt*,
Koriander*, Kimmel*, Fenchel*, Bockshornkleesaat*, Ingwer*. (* = aus kontrolliert
biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von Sellerie enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1258kJ/ 299kcal

Fett 2,64g

davon gesattigte Fettsauren | 0,5g

Kohlenhydrate 23,14g
davon Zucker 8,74g
Eiweild 36,24g

Salz 6,28

INVERKEHRBRINGER: SunflowerFamily GmbH, Am Miihlbach 38, 87487 Wiggensbach, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prufstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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Vantastic foods VANTASTIC PANCAKES, BIO
Backmischung fiir vegane Pfannkuchen

INHALT: 180g

ZUTATEN: Weizenmehl* Typ 550, Rohrohrzucker*, Hirsevollkornmehl*, Backpulver
(Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat; Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat;
Maisstarke*), Weizengluten®, Meersalz. (* = aus kontrolliert biologischem Anbau)

ALLERGIEHINWEIS: Kann Spuren von anderem glutenhaltigen Getreide, Schalenfriichten und
Sesam enthalten.

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1471kJ/ 347kcal

Fett 1,2g

davon gesattigte Fettsauren | 0,2g

Kohlenhydrate 71g
davon Zucker 11g

Eiweild 11g

Salz 1,27g

INVERKEHRBRINGER: AVE GmbH & Co. KG, Siemensstr. 5, 92507 Nabburg, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prufstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006
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BIOVEGAN

Eistraum . .
vanille Biovegan EISTRAUM Vanille, BIO

e Eismaschine, in 3 Min. fertig

Eiscreme Basis flr Eis-Desserts

INHALT: 778

ZUTATEN: Puderzucker* (97 % Rohrohrzucker*, Tapiokastarke*), Glukosesirup*, Inulin*,
Verdickungsmittel Pektine, Bourbon-Vanille gemahlen* 0,7 %, Verdickungsmittel
(Guarkernmehl*, Xanthan, Johannisbrotkernmehl*). (* aus kontrolliert biologischem Anbau).

NAHRWERTE pro 100g:
Energie 1554kJ/ 367kcal

Fett 0,5g

davon gesattigte Fettsdauren | 0,1g

Kohlenhydrate 86g
davon Zucker 80g

Eiweild 0,5g

Salz 0,08g

INVERKEHRBRINGER: Biovegan GmbH, Biovegan-Allee 1, 56579 Bonefeld, DE

Handel mit Bio-Produkten zertifiziert durch Prifstelle ABCERT, EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft, DE-OKO-006



