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FIGYELEM! Nem alkalmas 36 hénapos kor alatti
gyermekek szamdra. Hossz( zsinér. Megfojtas veszélye.

El6késziiletek és alaptartas:

1.

Csomdzza a mellékelt zsindrt

az eqgyik botra. Valasszon egy
biztonsdgos csomét, amelyik nem
oldédik ki magatdl (14sd a képet).
A mdsik végét el6sz6r hizza csak
simdn at a 2. boton, hogy beallit-
hassa a szlikséges zsinérhosszu-
sagot.

A zsinérhosszUsag beallitdsa:
Engedje le a vallat, tartsa felkarjat
a teste mellett, és emelje alkarjat
vizszintesen el6re. Ebben az alap-
tartdsban a zsinéron 16g6 diabolo
legyen kb. 15 cm-rel a talaj felett.

3. Csomébzza a kotelet a 2. botra.

A kdvetkez6kben megmutatjuk Onnek, hogyan tudja forgatni
és felgyorsitani a diabolot. A diaboloval azonban mas trikkoket
és gyakorlatokat is elvégezhet. Ezekhez pl. az interneten is

taldlhat Gtmutatdkat.



Diabolo forgatasa

A diaboloval torténd jaték alapelve az, hogy a diabolo a gyors
forgds kdzben stabilizalédik, és igy a zsinéron marad, aminek
koszonhetéen mindenféle triikkot be lehet vele mutatni.

D> Helyezze a zsindron 16g6 diabolot a teste jobb oldalan
a talajra. Hlzza a diabolot jobbrdél balra, mikdzben az
elkezd forogni. Amikor bal oldalra ér, emelje fel a talajrél.

Diabolo forgasban tartasa és gyorsitasa

1. varidcio: Bal kézzel tartsa a botot lazan és vizszintesen.
Jobb kezét mozgassa nagyon gyorsan fel és le (elég néhany
centiméterre), amitdl a diabolo elkezd ugralni a zsinéron és
felgyorsul.



2. variacio: A jobb kéz er6tejesen mozog fel és le, gy hogy

a diabolo 10-20 cm-t mozogjon fel és le. A jobb kéz felfelé
mozgdsa kdzben a bal kar érzi a teljes sulyt, és kissé lefelé
mozdul. Amikor a diabolo majdnem eléri a bal botot, a jobb
kar mozdul lefelé, a bal karrdl elt(inik a nyomads, és Ujra felfelé
mozog (mindkét kar alig érzi a sulyt, mivel a diabolo éppen
hogy csak a zsinérhoz ér). Ismételje meg tdbbszor ezt a moz-
dulatot. Végezze nyugodtan lassan a mozdulatot.

3. variacio: Tekerje a jobb bottal
a kotelet egyszer a diabolo koré,
és végezze el a 2. varidciéban le-
irt mozdulatokat. Fontos, hogy a
zsindéron ne legyen nyomas, ami-
kor a jobb kar felfelé és a bal kar
lefelé mozog.

Ha a diabolo nem igazan akar felgyorsulni, ez altaldban azért
van, mert a visszaemelésnél lefékezi magat.

A diabolo gyorsitdsanal a mozdulatoknak aszimmetrikusnak
kell lennilk.

Rendszeres id6kdzdnként ellenbrizze a csavarozdsokat, és
szlkség esetén hizza meg Bket.
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