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Chère cliente, cher client!

Ce mode d’emploi contient le modèle de tricot pour la confection du bonnet
et de l’écharpe, ainsi qu’un petit aperçu des techniques de base du tricot dont
vous aurez besoin pour fabriquer ces pièces. 

Si vous ne possédez pas de connaissances en tricot, il est recommandé 
de s’initier aux techniques de base en réalisant un échantillon d’environ 
15 mailles avant de commencer l’écharpe ou le bonnet. 

Demandez par ex. à votre grand-mère ou à une amie de vous montrer
comment s’y prendre. Ou bien cherchez s’il existe près de chez vous un «café-
tricot» ou un lieu identique où se réunissent aussi bien des expertes en tricot
que des débutantes. Vous trouverez également de nombreuses vidéos utiles
sur Internet, qui montrent clairement comment procéder.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès dans vos créations.

L’équipe Tchibo

Modèle de tricot

Outre le kit de tricot, il vous faut:

1 jeu de 5 aiguilles n° 12

1 aiguille à tricoter circulaire n° 12 de 60 cm de long

1 grosse aiguille à repriser pour fermer

1 marqueur de maille

Echantillon de mailles

Motif de base: 8 m et 12 t = 10 x 10 cm

Abréviations utilisées

m  = maille

t    = tour



Motif de base

Le nombre de mailles doit être divisible par 4.

1er et 2e t:    tricoter à l’endroit

3e t               * 2 m à l’endroit, faire un jeté, tricoter ensemble 2 m à l’envers. 
Répéter à partir de *.

Après le 1er et le 2e t, répéter toujours le 3e t.

Instructions pour le bonnet

Monter 40 m.m

Répartir comme suit les mailles sur les aiguilles: 8 m sur la 1ère et sur la 3em

aiguille, 12 m sur la 2e et sur la 4e aiguille.

Fermer en rond.m

Tricoter 22 cm avec le motif de base, puis commencer à diminuer.m

Au 1er t * tricoter ensemble 2 m à l’endroit, puis tricoter ensemble 2 m m

à l’envers. Répéter à partir de * = 20 m. 

Au 2e t tricoter ensemble 10x 2 m croisées à l’endroit = 10 m.m

Couper le fil, le passer 2x dans les 10 mailles restantes, resserrer et arrêterm

tous les fils.

La hauteur du bonnet une fois terminé est d’environ 23 cm, sans le pompon.

Instructions pour le pompon

Découper deux cercles en carton d’env. 8 cm de diamètre.1.

Placer les deux cercles en carton l’un sur l’autre. 2.

Enrouler les cercles de laine jusqu’à ce que le trou soit3.
presque entièrement fermé.

80 mm



Couper les fils de laine tout autour de la bordure du4.
cercle.

Avec précaution, écarter légèrement les deux cercles l’un5.
de l’autre. Placer un fil entre les deux cercles, enrouler 
2 x tout autour et nouer 2 x.

Retirer délicatement les cercles en carton. Les couper au6.
préalable, si nécessaire.

Le cas échéant, recouper légèrement le pompon pour le7.
mettre en forme.

Coudre le pompon au sommet du bonnet.8.

Instructions pour l’écharpe-tube

Monter 52 m avec l’aiguille à tricoter circulaire.m

Fermer en rond.m

Fixer le marqueur de maille au début du tour.m

Tricoter avec le motif de base.m

Un peu avant de terminer la pelote de 200 g, rabattre toutes les mailles en lesm

tricotant à l’endroit.

Référence: FR 297 897



Petite leçon de tricot

Monter les mailles

Enroulez le fil
autour de vos
doigts, comme sur
l’illustration.

Pliez le majeur,
l’annulaire et le
petit doigt pour
tenir aussi le fil 
de travail qui va
jusqu’à la pelote 
de laine.

Placez deux aiguilles à tricoter côte 
à côte.

Faites glisser les
aiguilles dans la
boucle du pouce
par le bas, puis
passez le fil de
 travail qui entoure

votre index à travers la boucle du
pouce.

Retirez votre pouce de la boucle et
serrez la maille.

Avec le pouce,
relevez le fil de
 travail.

Faites à nouveau
glisser les aiguilles
dans la boucle du
pouce par le bas,
puis passez le fil
de travail qui

entoure votre index à travers la boucle
du pouce.

Retirez à nouveau votre pouce de la
boucle et serrez la deuxième maille.

Avec le pouce,
relevez le fil libre.

Procédez de la
façon décrite,
jusqu’à ce que
vous ayez obtenu
le nombre de
mailles souhaité
sur les aiguilles.

Pour tricoter, retirez l’une des aiguilles
des mailles.



Tricoter en rond avec le jeu
 d’aiguilles

Montez le nombre de mailles total sur
deux aiguilles.

Tricotez le nombre de mailles prévu sur
chacune des quatre aiguilles (soit 8 m
sur la 1ère et la 3e aiguille, et 12 m sur
la 2e et la 4e aiguille).

Fermez le tout en rond. La fin de la 4e
aiguille se retrouve au début de la 1ère
aiguille.

Tricotez maintenant avec la 5e aiguille
pour rabattre les mailles de la 1ère.
Puis avec la 1ère aiguille, les mailles de
la 2e, et ainsi de suite. 

Tricoter en rond sur une aiguille
 circulaire

Montez les mailles à la moitié de l’ai-
guille, puis tricotez toujours en rond.

Tricoter des mailles à l’endroit

Le fil de travail doit toujours se trouver
derrière l’ouvrage.

Piquez la pointe 
de l’aiguille droite
d’avant vers l’ar-
rière dans la maille
sur l’aiguille
gauche. 

Enroulez le fil autour de l’aiguille droite
vers l’avant. Faites passer cette nou-
velle maille vers l’arrière sur l’aiguille
droite et laissez la maille de l’aiguille
gauche s’écouler sur l’aiguille droite.

Tricoter des mailles à l’envers

Le fil de travail doit toujours se trouver
devant l’ouvrage.

Piquez la pointe 
de l’aiguille droite
de l’arrière vers
l’avant dans la
maille sur l’aiguille
gauche. 

Enroulez le fil de travail autour de l’ai-
guille droite et ramenez-le à travers la
maille de l’aiguille gauche. 

Faites passer cette nouvelle maille vers
l’arrière sur l’aiguille droite et laissez la
maille de l’aiguille gauche s’écouler sur
l’aiguille droite.

Motif côtelé

Tricotez alternativement 2 mailles 
à l’endroit et 2 mailles à l’envers.



Mailles ensemble à l’endroit

Tricotez 2 mailles 
ensemble à l’en-
droit.

Mailles ensemble croisées à l’endroit

Tricotez ensemble 
2 mailles à l’en-
droit.

Comme indiqué
sur l’illustration,
piquez les mailles

à partir de la droite, et non de la
gauche.

Mailles ensemble à l’envers

Tricotez ensemble 
2 mailles à l’envers.

Faire un jeté

Enroulez le fil de
travail de l’avant
vers l’arrière au -
tour de l’aiguille
droite puis rame -
nez-le devant.

Puis tricotez la maille suivante. 

Rabattre

Tricotez 2 mailles.

Passez la 1ère
maille au-dessus
de la 2e et laissez-
les s’écouler.

Tricotez une 3e maille.

Passez la 2e maille au-dessus de la 3e
et laissez-les s’écouler.

Procédez de cette manière jusqu’à ce
que toutes les mailles soient rabattues.

Coupez le fil de travail. 
Laissez une longueur de fil suffisante
pour pouvoir encore l’utiliser pour
coudre ou fermer.

Tirez-le ensuite à travers la dernière
maille et serrez-le bien.

Marquer une maille

Pour marquer le début d’un tour,
accrochez un marqueur de maille der-
rière la première maille du tour sur
 l’aiguille droite. Déplacez le marqueur
une fois que vous êtes revenue sur le
marqueur en finissant votre tour, et
que vous avez tricoté la première
maille du tour suivant.

Tricotez de façon très lâche en
rabattant les mailles, afin d’évi -
ter que le bord de l’écharpe ne
se resserre.
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