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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Lange Wintermonate und wenig Tageslicht - das driickt auf die Stimmung und [3sst die Augen miide
werden. Ihre neue Tageslichtleuchte simuliert Tageslicht, ist aber UV-frei. Ideal zur Arbeit am
Schreibtisch oder zwischendurch zur Aufmunterung.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Zeit mit diesem Artikel.

lhr Tchibo Team

™
\:@ www.tchibo.de/anleitungen
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Sicherheitshinweise A

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise
und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser
Anleitung beschrieben, damit es nicht versehent-
lich zu Verletzungen oder Schdden kommt.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spdteren
Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist
auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

+ Der Artikel ist zur Verwendung in trockenen
Innenrdumen vorgesehen.
Der Artikel ist fir den Privatgebrauch konzipiert
und fiir gewerbliche, medizinische oder thera-
peutische Zwecke ungeeignet. Kein Medizin-
produkt!

GEFAHR fiir Kinder

- Kinder erkennen nicht die Gefahren, die bei
unsachgemapem Umgang mit Elektrogerdten
entstehen konnen. Halten Sie Kinder daher von

dem Artikel fern. Benutzung nur unter Aufsicht
Erwachsener.

+ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial
fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

GEFAHR durch Elektrizitat

+ Die Leuchte darf nicht in explosionsgefahrdeten
Rdumen benutzt werden.

« Tauchen Sie den Artikel nicht in Wasser oder
andere Flissigkeiten ein, da sonst die Gefahr
eines elektrischen Schlages besteht.

Betreiben Sie den Artikel nicht im Freien

oder in Raumen mit hoher Luftfeuchtig-
keit. Beriihren Sie den Netzadapter nicht mit
feuchten Handen.

+Verwenden Sie das Gerdt nur mit dem beiliegen-
den Netzadapter - bzw. dem gleichen Modell
(siehe , Technische Daten”) - und Anschlusskabel.



- SchlieBen Sie den Artikel nur an eine vorschrifts-
mapig installierte Steckdose an, deren
Netzspannung mit den technischen Daten des
Artikels Ubereinstimmt.

» Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose,
wenn wéhrend des Betriebs Storungen auftreten,
nach dem Gebrauch, bei Gewitter und bevor Sie
das Gerdt reinigen. Ziehen Sie dabei immer am
Netzadapter, nicht am Anschlusskabel.

« Die Steckdose muss qut zuganglich sein, damit
Sie im Bedarfsfall den Netzadapter schnell
ziehen kénnen. Verlegen Sie das Anschlusskabel
s0, dass es nicht zur Stolperfalle wird.

- Das Anschlusskabel darf nicht geknickt oder
gequetscht werden. Halten Sie das Anschlusskabel
fern von heiBen Oberfldchen und scharfen Kanten.
Wickeln Sie es nicht um den Artikel.

+Nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb, wenn
das Gerat selbst oder das Anschlusskabel
sichtbare Schaden aufweist oder das Gerat
heruntergefallen ist.

+ Nehmen Sie keine Verdnderungen am Artikel
vor. Lassen Sie Reparaturen am Gerdt nur von
einer Fachwerkstatt bzw. durch unseren
Kundenservice durchfiihren.

VORSICHT vor Verletzungen und Sachschaden

+ Schlieen Sie Anschlusskabel und Netzadapter
immer zuerst an die Leuchte an, bevor Sie den
Netzadapter ans Stromnetz anschliefen.

- Schiitzen Sie das Gerat vor Stopen, Stiirzen,
Staub, Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrah-
lung und extremen Temperaturen.

+Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden
oder dtzenden Mittel bzw. harte Biirsten etc.

«Verwenden Sie nur das Original-Zubehdr.

+ Die eingebaute Lichtquelle ist nicht austausch-
bar, da sonst der Artikel zerstort wiirde.

Vertraglichkeitstest

- Sehen Sie nicht langer als nur wenige Sekunden
direkt in das helle Tageslicht.
Halten Sie sich bei der Verwendung der Tages-
lichtleuchte an die empfohlenen Zeiten und
Abstande (siehe ,Gebrauch”).

- Steigern Sie die Verwendung der Tageslicht-
funktion allmahlich, damit Sie sich an daran
gewdhnen kdnnen. Bei Unwohlsein (z.B. Augen-
oder Kopfschmerzen) unterbrechen Sie die Ver-
wendung bzw. dimmen Sie das Licht herunter.

Testen Sie beim ersten Gebrauch der Tageslicht-
leuchte, ob Sie empfindlich auf die hohe Licht-
intensitat reagieren:

1. Stellen Sie die Leuchte in ca. 50 cm
Entfernung von Ihrem Gesicht auf.

Sehen Sie nicht direkt in das Licht!

2.Schalten Sie die Leuchte fiir 10 Minuten auf
hochster Lichtintensitdt (10.000 Lux) und
kiihIster Farbtemperatur (6500 k) ein.
Diese Einstellung simuliert das Tageslicht zur
Mittagszeit.

Wenn Sie wahrenddessen sich in irgendeiner
Weise unwohl fiihlen, schalten Sie die Leuchte
aus und besprechen Sie Ihre Reaktion mit
Ihrem Arzt.

3. Wenn Sie den Test gut vertragen und als an-
genehm empfunden haben, kénnen Sie sich
langsam steigern, indem Sie nach und nach
den Abstand verringern und die Gebrauchs-
dauer erhdhen.

4. Achten Sie weiterhin auf Ihre Reaktionen.
Wenn Sie sich unwohl fiihlen, erhdhen Sie
den Abstand bzw. verringern die Gebrauchs-
dauer wieder, bis Sie die fiir Sie optimale
Kombination gefunden haben.



Auf einen Blick (Lieferumfang)

Ein-/Ausschalter

Leuchtflache

Netzadapter

Anschlusskabel Standfup
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Timer-Kontrollleuchten Timer

Lichtstarke

Farbtemperatur

Timer wihlbar: 15 - 30 - 45 - 60 Minuten - aus
@ Farbtemperatur stufenlos von 3000 k (warm) bis 6500 k (weif)

Lichtstarke 5 Stufen: 900 - 2860 - 5000 - 7200 - 10.000 Lux

Beispiel Gebrauch (je groer der Abstand und je geringer die Lichtstarke,
desto langer der Gebrauch

Lux Abstand Verwendungsdauer
10.000 ca. 10 cm 30 Minuten
5000 ca.15¢m 60 Minuten
2860 ca.20 cm 120 Minuten
900 ca. 50 ¢cm unbegrenzt
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Gebrauch

Aufstellen

D> Klappen Sie den Standfup auf der Riickseite
der Leuchte aus.

> Sie konnen die Leuchte hochkant oder quer
aufstellen. Im Standfup ist zudem ein Loch
zum Aufhdngen an einen geeigneten Haken
vorhanden. Klappen Sie den Standfup dafir
einmal ganz um.

D> Der Standfup ist stufenlos einstellbar, sodass
Sie den Neigungswinkel frei wahlen kdnnen.

> Platzieren Sie die Leuchte in einem Abstand
zwischen ca. 10-50 cm seitlich versetzt vor
sich. Sehen Sie bei hoch eingestellter Licht-
stdrke nicht Ianger direkt in das Licht!

Ein-/ausschalten

D> Um die Leuchte einzu-

schalten, driicken Sie auf

den Ein-/Ausschalter oben
an der Leuchte.

> R Um die Lichtstarke in 5 Stufen
einzustellen, tippen Sie wiederholt auf den
Lichtstarke-Taster.

> Um die Farbtemperatur stufenlos
einzustellen, halten Sie den Finger auf den
Farbtemperatur-Taster.

Beim ndchsten Einschalten der Leuchte
leuchtet sie mit der zuletzt eingestellten
Lichtstdrke und Farbtemperatur.

> Um den Timer in 4 Stufen plus ,.aus”
einzustellen, tippen Sie wiederholt auf den
Timer-Taster.

15" 30" 45" 60"
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Die entsprechende Kontrollleuchte leuchtet auf.
Nach Ablauf der gewdhlten Zeit schaltet sich die
Leuchte automatisch aus.

D> Um die Leuchte erneut einzuschalten, driicken
Sie den Ein-/Ausschalter oben am Gerét.
Wenn Sie ,,aus” wahlen, leuchtet keine der

Kontrollleuchten. Die Leuchte bleibt dauerhaft
eingeschaltet.



Technische Daten

Modell: 624 036

Netzadapter: Modell: ~ AED10C-0502000VLUUO
Eingang:  100-240 V ~ 50/60 Hz
Ausgang: 50V=—=20A10,0WUSB

(das Symbol = bedeutet Gleichstrom) )
Schutzklasse: I [O]
Gesamtleistung: 8W
Energieeffizienzklasse des
Leuchtmittels: C
Umgebungstemperatur:  +10 bis +40 °C
Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de

C€

Entsorgen

Der Artikel und seine Verpackung wurden aus wertvollen Materialien hergestellt, die wiederverwertet
werden konnen. Dies verringert den Abfall und schont die Umwelt.

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafir die drtlichen Mglichkeiten zum Sammeln
von Papier, Pappe und Leichtverpackungen.

Ef Gerate, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden!

mmmm Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Hausmiill zu entsorgen.
Elektrogerdte enthalten gefahrliche Stoffe. Diese kénnen bei unsachgemaper Lagerung und
Entsorgung der Umwelt und Gesundheit schaden. Informationen zu Sammelstellen, die Altgerdte
kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Wir sind Mitglied des Riicknahmesystems take-e-back. Weitere Informationen dazu finden Sie unter
www.tchibo.de/entsorgung.



Garantie

Die Tchibo GmbH iibernimmt
3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany

Innerhalb der Garantiezeit beheben wir kostenlos
alle Material- oder Herstellfehler. Voraussetzung
flir die Gewdhrung der Garantie ist die Vorlage
eines Kaufbelegs von Tchibo oder eines von Tchibo
autorisierten Vertriebspartners. Diese Garantie
gilt innerhalb der EU, der Schweiz und in der
Tiirkei.

Von der Garantie ausgenommen sind Schaden,
die auf unsachgemdper Behandlung oder mangel-
hafter Entkalkung beruhen, sowie Verschleipteile
und Verbrauchsmaterial. Diese kénnen Sie

bei unserem Tchibo Kundenservice bestellen.
Reparaturen auperhalb der Garantie kdnnen Sie,
sofern noch mdglich, gegen individuelle Be-
rechnung zum Selbstkostenpreis von unserem
Repaircenter durchfiihren lassen.

Die gesetzlichen Gewadhrleistungsrechte
werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt.

Service und Reparatur

Der Artikel wird in dem vom Kundenservice ge-
nannten Tchibo Repaircenter repariert.

Wenn ein Einsenden des Artikels

notwendig ist, geben Sie bitte folgende

Daten an:

« |hre Adressdaten,

- eine Telefonnummer (tagsiiber) und/
oder eine E-Mail-Adresse,

+ das Kaufdatum und

+ eine moglichst genaue
Fehlerbeschreibung.

Legen Sie eine Kopie des Kaufbelegs zum Artikel.
Verpacken Sie den Artikel gut, damit nichts auf
dem Transportweg passieren kann, und senden
ihn an unser Repaircenter. Nur dann kann eine
zligige Bearbeitung und Riicksendung erfolgen.

Die Adressdaten zur Einsendung erhalten Sie von
unserem Kundenservice, dessen Kontaktdaten ha-
ben wir unter , Kundenservice” fiir Sie aufgefiinrt.
Nach Abgabe der Sendung bei der Post bewahren
Sie den Einsendebeleg fiir Riickfragen bitte auf.

Liegt kein Garantiefall vor, informieren Sie uns, ob:

- Sie einen Kostenvoranschlag wiinschen, wenn
Kosten von iiber EUR 15,-/SFR 17,- entstehen
oder

- der Artikel unrepariert an Sie zuriickgesendet
werden soll (kostenpflichtig) oder

- der Artikel entsorgt werden soll
(kostenfrei fir Sie).

Fiir Produktinformationen, Zubehorbestellungen
oder Fragen zur Serviceabwicklung wenden Sie
sich bitte an unseren Kundenservice. Bei Riick-
fragen geben Sie die Artikelnummer an.



Kundenservice

Deutschland

Fiir die kostenlose Einsendung an das Repaircenter erhalten Sie unter www.tchibo.de/reklamation
ein Versandetikett und einen Reklamationsbeileger. Dafiir bendtigen Sie die 6-stellige Artikelnummer,
die Sie der Verpackung, dem Artikel oder der Bedienungsanleitung entnehmen kénnen.

Haben Sie ein Onlinekonto? Dann loggen Sie sich vor Eingabe der Artikelnummer unter ,Mein Tchibo" ein.
Das Versandetikett und der Reklamationsbeileger befiillen sich dann automatisch mit [hren im Online-
konto hinterlegten Daten.

Sofern sich das Formular nicht automatisch mit Ihren persdnlichen Angaben fiillt, erfassen Sie diese
manuell. Das Versandetikett und der Reklamationsbeileger werden Ihnen dann automatisch an die im
Formular angegebene E-Mail-Adresse zugeschickt. Drucken Sie bitte beides aus.

Wichtig: Der Strichcode beim Versandetikett darf nicht beschrieben oder iiberklebt werden. Der Versand
mit diesem Etikett ist nur innerhalb Deutschlands mdglich!

Z= 0800300011

(kostenfrei)
Montag - Sonntag

von 7.00 bis 22.00 Uhr
E-Mail: service@tchibo.de

Osterreich Schweiz
Fiir die kostenlose Einsendung an unser Repaircenter  Die aktuellen Adressdaten zur Einsendung
erhalten Sie ein Versandetikett per E-Mail unter: an unser Repaircenter erhalten Sie unter:
Z= 08004002 35 = 0800224444

(kostenfrei) (kostenfrei)
Montag - Sonntag Montag - Freitag  von 8.00 bis 20.00 Uhr
von 7.00 bis 22.00 Uhr Samstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: service@tchibo.at E-Mail: service@tchibo.ch
Artikelnummer: 624 036 Deutschland Osterreich Schweiz



