Fingergymnastikkulor

(sv) Produktinformation

Sakerhetsinformation

Fingergymnastikkulorna sysselsatter fingrarna och masserar fingrarna och handflatorna.

Produkten masserar dina fingrar och gér dig lugnare och distraherar dig ndr du dr

nervos eller stressad, t.ex. om du vill sluta roka eller infor prov. Leken med kulorna

kan forbdttra din fingerfardighet och motorik, och massagen med piggarna verkar

frdmjande for hela kroppen.

Kan dven anvandas till fotmassage.

Fingergymnastikkulorna dr inte en medicinteknisk eller terapeutisk utrustning.

De dr uteslutande avsedda for privat bruk och inte for anvandning i kommersiella, medi-

cinska eller terapeutiska inrdttningar. Produkten ar ej 1dmplig fér medicinsk traning!

FARA for barn

- Fingergymnastikkulorna &r inga leksaker och maste forvaras utom rackhall fér sma
barn nér de inte anvands. Barn under 3 ar far inte leka med kulorna, eftersom de kan
skada sig pa dem.

« Kulorna innehaller magneter, som blir tkomliga om kulorna gar sonder. Du bor genast
uppsoka ldkarvard om en magnet har svalts eller andats in. Om magneter svaljs kan
detta leda till allvarliga skador.

Fraga din ldkare!

+ | vissa situationer maste traningen samordnas med din ldkare, t.ex. om du lider av
inflammationssjukdomar i leder eller senor, lymfédem i armar eller ben, ortopediska
besvar eller om du nyligen har genomgatt en operation.

+ Anvdnd inte produkten om du kénner smadrta i leder och muskler eller om du férlorar
kdnseln.

- Magneter kan ev. paverka pacemakerns funktion och fa endoproteser i kroppen att
rubbas. Anvéand inte magneter direkt mot kroppen. Hall dem pa avstand.

Fraga din lakare innan du anvander kulmagneterna om du &r osaker.

VAR FORSIKTIG - materiella skador

« Tryck inte for hart mot kulorna - stéll dig t.ex. inte pa dem med hela din vikt eftersom
kulorna da kan ga sonder.

- Hall magneterna pé avstand fran kort med magnetremsor som t.ex. kreditkort, betal-
kort eller liknande, eftersom korten kan skadas av magneterna. Hall &ven magneterna
borta fran klockor, magnetiska lagringsmedier och alla apparater som kan paverkas
eller vars funktion kan férsamras av magnetism.

Artikelnummer: 381932

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.se

Sysselsattning och distraktion: Rulla kulorna runt
varandra i handflatan med langsamma, mjuka rérelser.
Kulornas magnetiska karnor gor att fingergymnastikku-
lorna utvecklar en egen dynamik under rérelsens gang.

Massera fingrar och handflator: Rulla de bada kulorna
eller en av dem mjukt fram och tillbaka i ena handen
eller mellan handflatorna. Anpassa trycket till det
tryck som kiinns bést for dig. Massagen far paga

i max. 15 minuter.

Stimulera kansligheten i fingertopparna:
Stryk mjukt dver piggarna med fingertopparna.

Fotmassage: Sitt ner och [at kulorna rulla
mjukt fram och tillbaka under fotsulorna.

Skalets material
ABS

Magnetkarna: Neo-Dym

¢=32mm

Skotsel: Tvdtta kulorna vid behov i en mild
tvallgsning. Spola sedan av dem ordentligt
och torka av dem med en mjuk trasa som
inte luddar. Lt kulorna lufttorka.

De far inte gnuggas torra eller Idggas pa
ett vdrmeelement.
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