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Bezpecnostné upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpecnostné
upozornenia a vyrobok pouZivajte len
sposobom opisanym v tomto ndvode,
aby nedopatrenim nedoslo k porane-
niam alebo Skoddm. Uschovaijte si
tento navod na neskorSie pouZitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe,
musite jej odovzdat aj tento navod.
Ucel pouzitia

Teleskopické trekingové palice su
uréené na podopieranie pri turistike.
Palice nie sU vhodné na pouZzitie pri
nordic walkingu alebo inych druhoch
Sportu. Nezodpovedaju norme DIN ISO
7331 a preto nie su vhodné na pouZzitie
pri lyZovani.

Trekingové palice nepouzivajte ako
pomocku na chodenie. Nezodpovedaju
norme DIN EN 1985.

Teleskopické trekingové palice nie su
uréené na poskytnutie opory na zlado-
vatelych povrchoch. Nie sd vhodné ani
na chbédzu cez koryta riek, alebo naich
kriZzovanie.

Teleskopické trekingové palice su
koncipované na sukromné pouzitie
a nie st vhodné na komerc¢né ucely.

NEBEZPECENSTVO pre deti

« Vyrobok nie je detskd hracka.
Zabrante pristupu deti k vyrobku.

« Zabrdante pristupu deti k obalovému
materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo
udusenia!

VAROVANIE pred poranenim

+ Palicami nemierte, nebodajte a ne-
udierajte proti inym osobam alebo
zvieratdm. Spice palic mdZu pri
nespravnom pouziti spdsobit
poranenia.

« Berte ohlad na inych peSich turistov:
dbajte vZdy na to, kam Spice palic kla-
diete, aby ste z neopatrnosti nikoho
nezranili. ObzvIast pri dlhych a nama-
havych tdrach sa méZe pozornost
oslabovat. DodrZujte preto odstup od
turistov, ktor{ idd pred vami.

« Palice pred kazdym pouZitim skontro-
lujte, ¢i nie su poSkodené. Ak zistite
po$kodenia, palice uz nie su pouzi-
telné a nesmu sa dalej pouZivat.

* Pri preprave nevesajte trekingové
palice na ruksak. Pri silnom vetre sa
mbéZu palice pohybovat sem a tam
a spbsobit poranenia. Pri silnej vege-
tacii sa mbézu napr. trekingové tanie-
riky zachytit o listy, konare a pod.

* Nevykondvajte na vyrobku Ziadne
zmeny. Opravy vyrobku zverte len
$pecializovanej opravovni. Neodborné
opravy mdzu vazne ohrozit pouZiva-
tela.

POZOR - Vecné Skody

* Trekingové palice nepouZivajte v inte-
riéroch. Spice palic mdZu poskodit
podlahu. V pripade potreby nasadte
na Spice nadstavce (gumové koncov-
ky alebo trekingové tanieriky).

« Palice neohybaijte o viac ako 15°,
pretoze v opacnom pripade sa mdzu
trvalo ohnut alebo zlomit.

* Palice pouZivajte iba na stanoveny
Ucel a nepouZivajte ich na sedenie,
ako veSiak na odev a pod.



Prehlad (obsah balenia)

rukovat

putko na ruku

stupnica

segment palice ¢ =16 mm

fixacny bod

segment palice ¢ =14 mm

fixacny bod

segment palice g =12 mm

materidl: hlinik
hribka materidlu: 0,9 mm
hmotnost: kazda cca 300 g

ocelovy $pic

pri dodani

gumené koncovky

trekingové tanieriky



Nastavenie palice

Nastavenie vysky palic Na fixaénych bodoch povolte segmenty

Palice st plynulo nastavitelné do dizky ~ Palice na Upravu dizku palice:
max. 135 cm.

Nasledujuica tabulka vdm poméZze pri
vybere vhodnej diZky palic. Priblizny
vzorec pre vypocet znie: Optimdlna
diZka palic zodpovedd cca 66 %
telesnej vysky.

telesna vyska  diZka palice
do 170 cm 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm
179 cm-185cm 1250 mm
186cm-192cm 1300 mm > Na uvolhenie segmentu palice
0od 193 cm 1350 mm otvorte paku na rychloupinaci

(pozri obrdzok). Nasledne segment
vytiahnite na poZadovanu diZku.

Ak sa nachddzate na rovhom
podklade, mala by byt diZka

palice nastavena tak, aby sa

rameno a predlaktie nachadzali

v pravom uhle. Men3iu diZku

palice pouZivajte pre vystup do

vrchu a vagsiu dizku palice pre ‘
zostup.

POZOR - Vecné Skody

N > Na opatovné zafixovanie segmentu
palice zaklopte paku na rychloupi-
naci az nadoraz (pozri obrdzok).
Pédka musi Uplne priliehat.

Rychloupina¢ musf pri stlaceni
vykonat odpor, ale musi sa nim

Segmenty vytiahnite maximalne dat bez ndmahy pohybovat. Ak
po znacku STOP. Znacka STOP na je rychloupinag prili§ uvolneny
kazdom konci segmentu musi byt alebo prilis pevny, musite doda-
Uplne vsunuta vo fixatnom bode to¢ne nastavit napéatie priskoku
resp. v trekingovej palici. Inak sa (pozri odsek ,,Nastavenie na-
trekingové palice pri zataZzeni trvalo patia priskoku rychloupinaca™).

ohnu alebo zlomia.




N

1. Zacnite dvoma spod-
nymi segmentmita 2.
Celkom ich vytiahnite -
maximalne po znacku
STOP.

2. Horny segment 3
nasledne na zaklade
stupnice prispdsobte
vasej telesnej vyske.

Aby ste skontrolovali,

¢i su fixacné body dosta-

to¢ne pevné, zlahka sa

o palicu oprite.

Pocas pouzivania je

potrebné v pravidelnych

intervaloch kontrolovat
fixaciu.

Nastavenie napatia priskoku

rychloupinaca

1. Otvorte pdku rychloupinaca.

L

2. Skrutku na rychloupinaci tocte
v smere alebo v protismere
hodinovych ruciciek na nastavenie
predpatia.

3. Paku rychloupinada znovu zaklapni-
te. Skontrolujte, Ci je rychloupinac
spravne napnuty. Pripadne postup
zopakujte.




Spravne pouzitie pri trekinqu

Vyber spravneho Spicu

MbZete si vybrat z 3 ré6znych profilov
pre Spice palic:

Ocelova $picka

Ocelova 3picka poskytuje

v teréne oporu.

Gumené koncovky

Pri trekingu po asfalte alebo
inom pevnom podklade odpo-
ru¢ame nasadit gumené kon-
covky. Ked neskor prejdete

na maksi podklad, mbzete
gumové koncovky jednoducho
zloZit.

Trekingové tanieriky

PriloZené trekingové

tanieriky zabranuju zaba-

raniu palic do velmi mak-

kého povrchu.

\ / Tanieriky naskrutkujte
zospodu na plastovy
prvok nad Spicom.

NajlepSie bude, ak so sebou budete
vzdy nosit gumové koncovky a trekin-
gové tanieriky, aby ste ich v pripade
potreby mohli rychlo menit.

Zakladanie putka na ruku

Ergonomicky tvarované rukovate
umoziuju komfortné drZanie palic.
Putka na ruku sldZia na fixdciu palic na
rukach. Na nasledujucich obrazkoch je
zndzornené spravne nastavenie a zalo-
Zenie putok a optimalne uchopenie
rukovate.

»

1. Z rukovati vytiahnite aretaciu podla
zobrazenia.

2. Cez putko na ruku prevlecte dlan.
Putko na ruku rozsirte potiahnutim
za samotné putko (B). Obvod putka
na ruku zuzte potiahnutim za jednu
z dvoch Snurok (A).



Spravny treking

PouZitie palic prispdsobenych stavbe
tela vedie k rovnomernému, pokoj-
nému dychaniu a zlepSuje vydrz.
Doché&dza k odlah&eniu kibov a zlep-
Seniu rovnovahy. Pri sprdvnom nasta-
veni palice sa predlaktie a rameno
nachddzajud v pravom uhle. Vzpriamené

drZanie tela zlepSuje ventilaciu pltc.

Na rovine:
Nastavte taku
diZku palic, aby
sa vase ruky
nachadzali

v 90° uhle.

Pri traverzovani

svahu: Palicu
smerujldcu do
Udolia prediZte a
palicu smerujlcu
do vrchu skratte.

3. VyskuSaijte, ¢i patko spravne sedi:
Rukovéat musite vediet uchopit
spolu s putkom na ruku. Pdtko
na ruku musi pritom bezpecne
obopinat zapastie.

Pri zostupe:
Palice prediZte,
aby ste ramena
pri umiestnenfi
palic nemali
prilis vystreté.

4. Aretdciu znovu vsunte do rukovati. - .
Pri vystupe:

Palice skratte,
aby ste ramené
pri umiestnenf
palic nemali
prilis natiahnuté.




Cistenie a uschovanie

> V pripade potreby palice utrite > Trekingové palice neskladujte na
vihkou handric¢kou bez Cistiaceho priamom sine¢nom svetle, ale ich
prostriedku. uloZte v suchej a temperovanej
> Aby ste predili tvorbe hrdze, miestnosti.
trekingové palice pred zloZzenim D> Putka na ruky moZete v pripade
dobre osuste. potreby umyt v rukdch s jemnym

Cistiacim prostriedkom.

‘_@ www.tchibo.sk/navody

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany

www.tchibo.sk
V rdmci vylepSovania produktov si vyhradzujeme prdvo na technické a optické
zmeny na vyrobku.

Cislo vyrobku: 382 031



