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Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si prosim pozorné bezpec-
nostni pokyny a pouZivejte vyrobek
pouze tak, jak je popsdano v ndvodu,
aby nedopatifenim nedoslo k poranénf
a Skoddm. Uschovejte si tento navod
pro pozdéjsi potfebu.

Pri pfedavani vyrobku s nim soucasné
pfedejte i tento navod.

Ucel pouziti

Teleskopické trekingové hole jsou
urceny k opirani pri pésich tarach.
Nehodi se k pouZiti na Nordic Walking
ani na jiné druhy sportu. Hole neodpo-
vidaji normé ISO 7331 a nejsou vhodné
k pouzivani pfi lyZaFském sportu/lyZar-
skych sportech.

NepouZzivejte hole jako pomucku pfi
chdizi. Neodpovidaji CSN EN 1985.
Teleskopické trekingové hole nejsou
urceny k poskytnuti opory na zledova-
t&lém podkladu. Nehodf se také k chizi
ficnimi koryty nebo jejich kfiZzovani.
Teleskopické trekingové hole jsou
uréeny pro soukromé vyuziti a nejsou
vhodné ke komerénim Géellm.

NEBEZPECI pro déti
« Tento vyrobek neni hracka. Uchova-
vejte jej proto mimo dosah déti.

« Obalovy materidl udrZujte mimo
dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpedi uduseni!

VYSTRAHA pied poranénim

* Nemirte, nebodejte a nedvihejte
holemi ve sméru k jinym lidem nebo
zvitatlm. Spi¢ky holi mohou pfi neod-
borném zachdzenf zplsobit poranéni.

* Berte ohled na ostatni p&3i turisty,
dbejte vZdy na to, kam Spicky holi
kladete, abyste z neopatrnosti nikoho
nezranili. Obzvlasté pfi dlouhych

a namahavych tdrdch mize pozor-

nost ochabovat, dodrZujte proto

odstup od turistd, ktefi jdou pred

Vami.

Hole pfed kazdym pouzitim prezkou-

Sejte na mozna poskozeni. Paklize

néjaké poSkozeni zjistite, nejsou hole

jiz schopné pouZiti a nesmi se tudiz
pouzivat.

« Pri pfenaSeni hole nezavésujte na
batoh. Za silného vétru by se hole
mohly nekontrolované pohybovat
sem a tam a zpusobit poranéni.

V husté vegetaci by se hole mohly
zachytit trekingovymi kloboucky
za listy, vétve apod.

Neprovadéjte na vyrobku zadné
zmény. Pfipadné opravy vyrobku
nechdvejte provadét v odbornych
servisech. V dlsledku neodbornych
oprav mohou uzivateli hrozit zna¢na
nebezpedi.

POZOR na vécné Skody

* NepouZivejte hole ve vnitFnich pro-
storach. Spi¢ky holi mohou po$kodit
podlahovou krytinu. V pfipadé
potieby nasadte na $pi¢ky ochranné
krytky (gumové patky nebo trekin-
gové kloboucky).

* Neprohybejte hole o vice neZ max. 15°,
jinak by se mohly trvale zdeformovat
nebo zlomit.

* PouZivejte hole pouze k uvedenému
ucelu a nevyuzivejte je k sezeni, jako
stojany na obleceni apod.



Prehled (rozsah dodavky)

Rukojet
Poutko rukojeti
Stupnice
@ segmentu hole =16 mm
FixaCni bod
¢ segmentu hole =14 mm
FixaCni bod

Material: hlinik ¢ segmentu hole =12 mm
Tlou$tka materidlu: 0,9 mm
Hmotnost: kazda cca 300 g

Hrot z oceli

pri dodani

Gumové patky

Trekingové kloboucky



Nastaveni holi

Nastaveni délky holi

Hole jsou plynule nastavitelné aZ do
max. délky 135 cm.

Nasledujici tabulka Vam poskytne
pfedstavu o tom, jakd délka hole je pro
Vds vhodnd. V zdsadé plati: Optimalni
délka hole Cini asi 66% télesné vysky.

Télesna vyska Délka holi
pod 170 cm 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm
179 cm-185cm 1250 mm
186cm-192cm 1300 mm
0d 193 cm 1350 mm

Pokud se nachazite na rovném
povrchu, méla by byt hil nasta-
vend na takovou vysku, aby
paze a predlokti tvofily pravy
Ghel. Pfi chdizi do kopce pouZi-
vejte kratSi a pFi sestupu delsi
nastaveni hole.

Na fixacnich bodech zménite délku
hole uvolnénim segmentl hole:

> Pro uvolnéni segmentu hole ote-
viete pa¢ku na rychloupindku
(viz obrazek).
Pak segment vytahnéte na poza-
dovanou délku.

POZOR na vécné Skody

Segmenty vytdhnéte co nejvice az
po znacku STOP. Symbol Stop na
kazdém konci segmentu musi byt
zcela zasunuty ve fixa¢nim bodé
resp. trekingové holi. V opacném pfi-
padé mize dojit z ddvodu namahani
k trvalé deformaci nebo zlomeni tre-

at

kingovych holi.

> Pro opétovné upevnéni segmentu
hole zaklapnéte packu na rychlou-
pindku az na doraz (viz obrazek).
Packa musi zcela pFiléhat.

Rychloupindk musf klast pFi
stla¢ovani doll odpor, musi viak
byt moZné jim nendsilné pohy-
bovat. Pokud je rychloupindk
pFilis volny nebo pfiliS pevny,

je tfeba upravit jeho napéti

(viz ,,Nastaveni napéti rychlou-
pindku").



N

1. Zac¢néte ob&ma spod-
nimi segmenty 1a 2.
Tyto segmenty Uplné
vytahnéte - maximalné
ke znacce STOP.

2. Horni segment 3 pak
podle stupnice upravte
podle Vasi velikosti.

Abyste se presvédcili,

zda jsou fixacni body

upevnéné, lehce se o hdl
oprete. BEhem pouZivani
byste méli v pravidelnych
casovych odstupech
upevnéni kontrolovat.

Uprava napéti rychloupindku

]

1. Otevrete packu rychloupindku.

l{\ )

2. Pro nastaveni pfedpéti otacejte
Sroubem rychloupindku ve sméru
nebo proti sméru hodinovych
rucicek.

3. Packu rychloupindku opét zaklap-
néte. Zkontrolujte, zda je rychlou-
pindk spravné napnuty. Pfipadné
pak postup zopakujte.
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Spravné pouzivani pri péSich tarach

Vybér spravnych Spicek
MiZete si vybrat mezi 3 rdznymi pro-
fily Spicek holf:

Hrot z oceli

Hrot z oceli zajistuje stabilitu
pfi chlzi krajinou.

Gumové patky

Pro ch(zi po asfaltu nebo
jiném podobné tvrdém
povrchu je dobré nasadit na
Spi¢ky gumové patky. Dosta-
nete-li se na mék<i povrch,
mUZete je jednodu$e znovu
sejmout.

>

Trekingové kloboucky
Prilozené trekingové klo-
boucky zabranuji boreni
holi do velmi mékkého
povrchu.

/ Kloboucek naSroubujte
zespodu na plastovy
prvek nad $pickou hole.

Gumové patky nebo trekingové klo-
boucky noste nejlépe vZdy s sebou,
abyste je mohli v pfipadé potreby

vyménit.

Upevnéni poutka rukojeti

Ergonomicky tvarované rukojeti umoz-
Auji pohodIné drzenf holi.

Poutka rukojeti slouzi k upevnéni holf
na rukou. Nyni Vam ukdzZeme, jak si
spravné nasadite poutka rukojeti a
optimalné uchopite rukojet.

»

1. Vytahnéte aretaci z rukojeti podle
obrdazku.

2. Ruku prostrcte poutkem rukojeti.
Poutko zvétSete tahem za poutko
samotné (B). Poutko zmensite
tahem za jednu z obou lamel (A).



3. Sprdvné nasazenf otestujte:
Rukojet musite uchopit spolu
s poutkem rukojeti. Poutko rukojeti
musi navic stabilné obepinat
zapésti.

4. Aretaci znovu zasunte do rukojeti.

Spravna chiize

Pouzivani holi pfizplsobenych télu
vede ke stejnomérnému, klidnému
dychani a zvySuje Vasi vydrz.
Zapéstijsou odlehena a miZete Iépe
udrZovat rovnovahu. PFi sprdvném
nastaveni hole tvofi nadlokti a pre-
dlokti pravy uhel. P¥i spravném drZzeni
téla se zlepSuje plicni ventilace.

Na roviné: Délku
holi nastavte tak,
aby Vase paze
tvofily uhel

90°.

Pfi pfechazeni
svahu bokem:
ProdluZzte hul
smérem k udol{
a zkratte hal
smérem ke
kopci.

Pri sestupovant:
Délku holi pro-
dlouZite tak,

Ze Vase paze
nebudou prota-
Zené.

Pfi vystupovani
nahoru: Zkratte
délku holi tak,
aby Vase paze
nebyly preta-
Zené.



Cisténi a skladovani

> V pripadé potfeby otirejte hole > Pri skladovani nevystavujte hole
vihkym hadfikem bez pouZiti primému slune¢nimu zareni, ale
Cisticiho prostredku. uchovavejte je v suché a dobfe
> Abyste zabranili tvofeni rzi na temperované mistnosti.
holich, utfete mokré hole pred > Poutka rukojeti Ize v pFipadé
kazdym sloZenim dikladné do potfeby prdt jemnym pracim
sucha. prostfedkem.
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