Vonny polstarek pInény zrny
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Vazeni zakaznici,

pSenicna zrna maji oproti jinym pfirodnim materid-
IGm pouZivanym jako vyplii do h¥ejivych polStarki
jednu rozhodujici vyhodu: vydavaji uloZené teplo
delSi dobu.

PolStarek pInény pSenicnymi zrny je dost velky,
abyste si ho mohli poloZit napfiklad na ramena.
Viiné pidanych bylinek (levandule, mata, rozmaryn,
eukalyptus) pfispivd k dobrému pocitu.

V tomto ndvodu k pouZiti jsme pro Vas sestavili
duleZité informace k pouZivani tohoto vyrobku.
Pozorné si je prectéte, aby Vam mohl tento vyrobek
dlouho slouZit k Vasi spokojenosti.

Vyrobek neni vhodny do mikrovinné trouby!
Nebezpeci pozaru!

Vas tym Tchibo




Bezpecnostni pokyny A

Tento vyrobek pouZivejte pouze tak, jak je popsano v tomto ndvodu, aby nedopatfenim nedoSlo
k poranéni nebo Skodam. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potrebu.
Pri pfeddvani vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.
Ucel pouiti
Vonny polStarek pInény zrny poskytuje blahodarné teplo a prijemnou vini.
SlouZi k uvolnéni a pro dobry pocit. Vyrobek je urcen pro soukromé pouzivani a neni vhodny ke
komer¢nim, terapeutickym ani Iékafskym G¢eldm.
PolStarek pInény zrny obsahuje vnitini polStafek pinény pSeni¢nymi zrny. PSenicnd zrna do sebe
v troub@ prijmou teplo a uloZi jej, aby jej pozdéji predévala lidskému télu. Jen k vnéj$imu pouZiti!
ProtoZe se jednd o vyrobek s pfirodnimi souc¢astmi, neni pripadné vhodny pro alergiky ani pro
osoby s poruchou imunity.
Kontaktujte svého Iékare!
- Pokud jiz mate bolesti nebo obtiZe, pipadné trpite zviastnimi obtizemi, jako jsou zanéty, problémy
s krevnim obéhem, hore¢nata onemocnéni, nebo podstupujete 16¢bu, zeptejte se svého Iékare, jestli je
pro Vas pouZivani polStarku pinéného zrny vhodné.
NEBEZPECi pro déti

- Vyrobek neni hracka. Smi se pouZzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Vyrobek udrzujte mimo
dosah malych déti. Nevhodné pro déti mladsi 36 mésici.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebezpeti uduseni!

NEBEZPECi pozaru

- NeZ polStérek vloZite do trouby, vZdy nejdriv vyjméte vnitfni polStarek z poviaku.
Povlak se nesmi zahfivat spole¢né s vnitfnim polStérkem!

- Vnitfni polStarek se smi zahfivat pouze v elektrické troubé. V Zadném pripadé se nesmi zahfivat
v mikrovinné nebo plynové troubé. Béhem zahfivani nenechdvejte vnitfni polStarek bez dozoru!

- Nepokladejte jej na dno trouby!



- VysuSeni vnitfniho polstarku, ale i priliSné rozehfati nebo extrémni zchlazent (trvalé uskladnéni
v mrazni¢ce) mlze mit za nasledek po$kozeni vnitiniho polStaiku nebo dokonce pozZar. Proto
bezpodminecné dodrZujte hodnoty uvedené v tomto ndvodu a vnit¥ni polStarek pied kazdym
zahiivénim a v pfipadé potfeby i mezitim navihéete mirnym pokapanim vodou.

VYSTRAHA pred popélenim a podchlazenim

- Vyrobek se nesmi pouZivat, pokud osoba neni schopna spravné vnimat teplo nebo chlad. Malé déti
reaquji na teplo mnohem citlivéji. Urcité nemoci, jako je napr. cukrovka, mohou byt provdzeny poru-
chami vnimani teploty. PostiZzeni nebo nemocni nemusi byt pfipadné schopni upozornit na to, Ze je
jim prili$ teplo nebo pfilis chladno. NepouZivejte proto zahidty nebo zchlazeny vyrobek u déti mlad-
Sich 3 let, nemohoucich a nemocnych osob, ani u 0sob s poruchou citlivosti na teplo nebo chlad.
Pokud mate pochybnosti nebo potiZe s krevnim ob&hem, zeptejte se nejdriv svého Iékare.

- JiZ teploty od 41°C mohou vést k popéleni! Abyste zabranili popaleni nebo podchlazeni kiiZe,
vyzkou$ejte pred pouZitim teplotu hibetem ruky.

« Vnitni polStérek nikdy nezchlazujte v mrazni¢ce nebo mrazici prihradce. Vnitfni polStarek zchla-
zeny v mrazni¢ce nebo mrazici prihradce by mohl zptsobit jiz béhem nékolika minut omrzliny!

« Pfed rozehfivanim nebo zchlazovanim vZdy vyjméte vnitfni polStarek z povlaku. PolStarek nepouzi-
vejte nikdy bez povlaku primo na kiZi.

VYSTRAHA pred poranénim/poskozenim zdravi

+ Vyrobek se nesmi pouzivat trvale.

- Vyrobek se nesmi pouZivat na poranéné pokoZce.

- Zabranite kazdému dlouhodobému zvihnuti, ke kterému by mohlo pfipadné dojit béhem pocenf
u osob upoutanych na 1Gzko.

- Mohly by se objevit projevy plisni v podobé zatuchlosti, hnilobného zdpachu nebo tvoreni plisiio-
vych skvrn. U alergii a onemocnéni dychacich cest s nejasnou pficinou polStarek napinény zrny
nepouzivejte.



Pouziti

Zahfivani vnitfniho polStarku
Vnitfni polStarek vyjméte z povlaku. Na vnitfni polStarek nastrikejte trochu vody (napf. pomoci
rozpradovaci lahve). Vnitfni polStarek smi byt zvihéen jen lehce a povrchové.
VioZte vnitini polStarek na cca 3-5 minut do trouby predehfaté na teplotu 100 °C. Nenechavejte jej
po tuto dobu bez dozoru. Vlhkost vznikajici zahfivanim vnitfniho polstarku a pach jeho vypiné patfi
k pozitivnimu efektu pol$tarku plnéného zrny. Vnitini polStaiek vyjméte z trouby pomoci kuchyriské
rukavice nebo podobné pomicky.
Pokud neni teplota vnitiniho polStarku dostatecnd, kratce jej prohnétte a znovu jej dejte do trouby.
Pripadné postupné zvySujte teplotu trouby - nikdy v3ak ne na vice nez 150 °C a max. 10 min.
Pouziti
Nikdy nepokladejte vnitini polStaFek pfimo na kuZi! Pfed pouZitim jej vzdy vioZte do jeho povlaku.
NeZ si zaCnete polStarek pinény zrny priklddat na télo, nechte vnitini polStarek dostatecné
vychladnout. Pfed pfiloZenim zkontrolujte teplotu polStarku pinéného zrny hibetem ruky.

Osetfovani
Vnifni polStafek Cas od Casu vyvétrejte a uklddejte jej na suchém misté. Pouze povlak polStarku Ize
préat v pracce pfi teploté max. 40 °C jako jemné pradlo. DodrZujte pokyny k oSetfovani na v3itém
Stitku. Vnitfni polStarek s vypini se nesmi prét - jen otirat vinkym hadfikem.
Uchovavejte v suchu a chladu.

Povlak: 100% polyester

Vnitfni polStarek: 100% bavina

Vypl: 99% p3eniénd zrna, 1% bylinky (levandule, listky maty peprné, rozmaryn,
Iistky eukalyptu)

Hmotnost: ccal3kg
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