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Wskazowki bezpieczenstwa A

Nalezy doktadnie przeczytaé wskazéw-
ki bezpieczefAstwa i uzywac produktu
zgodnie z niniejszg instrukcja, aby
unikng¢ niezamierzonych obrazen
ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowad
instrukcje do pdzniejszego wykorzysta-
nia. W razie zmiany wtasciciela produk-
tu przekazaé réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Teleskopowe kijki trekkingowe prze-
znaczone sg do podpierania w czasie
wedréwki w terenie. Kijki nie nadaja
sie do wykorzystania w nordic walkingu
ani innych dyscyplinach sportowych.
Nie sg one réwniez zgodne z normg
DIN ISO 73311 nie nadajg sie do uzytku
w sportach narciarskich. Nie uzywacé
kijkdw jako kul ortopedycznych. Nie sg
one zgodne z normg DIN EN 1985.
Teleskopowe Kijki trekkingowe nie za-
pewniajg przyczepnosci na podtozach
pokrytych lodem. Nie nadajg sie takze
do wedrowania w rzekach ani do prze-
kraczania rzek. Teleskopowe Kijki trek-
kingowe zostaty zaprojektowane do
uzytku prywatnego i nie nadaja sie

do celéw komercyjnych.
NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie
dla dzieci

» Produkt nie jest zabawka. Dzieci
nie mogg mie¢ do niego dostepu.

« Materiaty opakowaniowe trzymac
z dala od dzieci. Istnieje m.in. niebez-
pieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed obrazeniami

ciata

 Nie wolno celowaé, zgac¢ ani bds¢
za pomoca kijkéw w kierunku innych
0s6b lub zwierzat. Szpice (koncowki)
kijkdw moga w przypadku niezgod-
nego z przeznaczeniem uzycia spo-
wodowac urazy ciata.

* Nalezy uwazaé na towarzyszy wed-
réwki: Zawsze zwraca¢ uwage na to,

gdzie stawiane sa kijki, tak aby przez
przypadek nikogo nie zranié. Zwtasz-
cza podczas dtugich i wyczerpujacych
wedréwek moze doj$¢ do spadku kon-
centracji i uwaznosci. Dlatego nalezy
zawsze zachowywac wystarczajacy
odstep od poprzedzajacego wedrowca.

Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ kijki pod katem uszkodzen.
Jezeli zostang stwierdzone uszkodze-
nia kijkow, kijki nie nadaja sie do uzyt-
kowania i nie mozna ich wiecej uzywadé.
Nie przyczepiaé kijkdw do plecaka
w celu transportu. Silny wiatr moze
spowodowac niekontrolowanie koty-
sanie sie kijkéw, ktére moze dopro-
wadzic¢ do obrazen ciata. W przypadku
uzycia kijkbw w miejscu, gdzie wyste-
puje bujna roslinnos¢, np. w talerzy-
kach trekkingowych moga zbiera¢
sie liscie, gatazki itp.
Nie wolno wprowadzaé zadnych zmian
w produkcie. Wszelkie naprawy nalezy
zlecaé tylko zaktadom specjalistycz-
nym. Nieprawidtowo wykonane napra-
wy mogg prowadzi¢ do powstania po-
waznych zagrozen dla uzytkownika.
UWAGA - ryzyko szkéd materialnych
* Nie nalezy uzywac kijkéw w zamknie-
tych pomieszczeniach. Szpice kijkéw
mog3a uszkodzi¢ podtoge. Dlatego
w razie potrzeby nalezy zatozy¢ na
szpice naktadki (gumowe nasadki
lub talerzyki trekkingowe).
* Nie nalezy wyginad kijkéw o wiecej
niz 15°, poniewaz moga wéwczas
ulec trwatemu odksztatceniu lub
nawet peknieciu/ztamaniu.

* Kijki trekkingowe nalezy stosowac
wytgcznie w sposéb zgodny z ich
przeznaczeniem (patrz wyzej).
Nie nalezy ich uzywac¢ do innych
celéw, np. jako podparcia do sie-
dzenia, stojaka na ubrania itp.



Widok catego zestawu (zakres dostawy)

rekojes¢

pasek na reke

skala

segment kijka ¢ =16 mm

punkt mocowania

segment kijka @ = 14 mm

punkt mocowania

Materiat: aluminium segment kijka 0 = 12 mm

Grubo$¢ materiatu: 0,9 mm
Masa: ok. 300 g kazdy

stalowy szpic

w chwili dostawy

gumowe nasadki

talerzyki trekkingowe




Dopasowanie kijka

Nastawianie dtugosci kijka

Dtugos¢ kijkow trekkingowych mozna
bezstopniowo requlowac¢ az do maks.
135 cm. Ponizsza tabela pozwoli uzyt-
kownikowi zorientowac sie, jaka dtu-
gos¢ kijkow bedzie dla niego odpo-
wiednia. Jako zasade mozna przyjaé,
ze optymalna dtugosé kijka wynosi
ok. 66% wzrostu uzytkownika.

WysokosS¢ (wzrost) Dtugosé kijkow

do 170 cm 1150 mm
171cm -178 cm 1200 mm
179 cm -185 cm 1250 mm
186 cm-192 cm 1300 mm
powyzej193 cm 1350 mm

Jezeli uzytkownik wedruje

po ptaskim terenie, dtugo$¢
kijkébw powinna by¢ ustawiona
tak, aby przedramiona tworzyty
z ramionami kat prosty.

W przypadku wedréwki pod
gore nalezy ustawi¢ mniejsza
dtugosc kijkéw, a w przypadku
schodzenia z géry - wieksza.

Zwalnianie segmentdw i zmiana dtu-
gosci kijka odbywa sie w punktach
mocowania:

&

> Aby poluzowa¢ segment kijka, otwo-
rzy¢ dzwignie na szybkozacisku (patrz
rysunek). Nastepnie wysung¢ zwol-
niony segment na zadang dtugos¢.
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UWAGA - ryzyko szkéd materialnych
A

Segmenty kijkéw wolno wysuwaé ma-
ksymalnie do oznaczenia STOP. Znak
stop na koncu kazdego segmentu mu-
si by¢ w catosci schowany w punkcie
mocowania, wzglednie w kijku. W prze-
ciwnym razie kijki moga ulec trwatemu
wygieciu/ztamaniu pod obcigzeniem.

> Aby z powrotem unieruchomié
segment kijka, zamkna¢ (docisna¢)
do oporu dZwignie na szybkozacisku
(patrz rysunek). DZwignia ta musi
catkowicie przylegad.

DZzwignia szybkozaciskowa
musi przy dociskaniu w dét
stawiaé opdr, ale jednocze$nie
dawac sie poruszaé bez uzycia
wiekszej sity. Jesli szybkozacisk
jest zbyt luzny lub zamyka sie
zbyt trudno, skorygowaé dociag
szybkozacisku (rozdziat ,,Requ-
lacja docigqu szybkozacisku).



N

1. Zacza¢ od dwéch dol-
nych segmentéw 1i 2.
Wysung(¢ je az do
konca - maksymalnie
do oznaczenia STOP.

2. Nastepnie ustawic¢
gérny segment 3 na
swoj wzrost (wedtug
skali).

Aby upewnic sie, ze

zamocowanie segmentéw

kijka jest wystarczajace,
nalezy oprzec sie lekko
na kijku. Podczas uzytko-
wania kijkéw nalezy

w regularnych odstepach

czasu sprawdza¢ zamo-

cowanie segmentéw

obu kijkow.

Requlacja dociggu szybkozacisku

]

1. Otworzy¢ dZzwignie szybkozacisku.
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2. Obracac srube na szybkozacisku
w kierunku zgodnym lub przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustawié zadane naprezenie
wstepne.

3. Ponownie zamkna¢ (docisng¢)
do oporu dZzwignie szybkozacisku.
Sprawdzi¢, czy szybkozacisk jest
prawidtowo dociggniety. W razie
potrzeby powtdérzy¢ procedure.



Prawidtowe uzytkowanie podczas trekkingu

Wybér wtasciwej koncowki

MoZna wybrac jeden z 3 réznych profili
kohcoéwki kijka:

Stalowy szpic

Stalowy szpic zapewnia
odpowiednig przyczepnos$¢
w terenie.

Gumowa nasadka

Na czas wedrowki po asfalcie
lub innym podtozu o podobnej
twardosci zaleca sie zatozenie
na szpice kijkdw gumowych
nasadek. Gdy podtoze stanie
sie bardziej miekkie, nalezy
zdja¢ gumowe nasadki.

Talerzyk trekkingowy

Dotgczone w komplecie
talerzyki trekkingowe
zapobiegaja zapadaniu
sie kijkdw w bardzo
miekkim podtozu. Tale-
rzyki nalezy po prostu
nakreci¢ na plastikowe
elementy umieszczone
nad szpicami kijkdw.
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Najlepiej zawsze mie¢ gumowe nasadki
i talerzyki trekkingowe przy sobie, tak
aby w razie potrzeby mozna byto ich
uzyé.

Zaktadanie paska na reke

Ergonomicznie wyprofilowane reko-
je$ci umozliwiajg komfortowe trzy-
manie kijkéw przez dtugi czas.

Paski stuzg do zamocowania kijkow

na rekach (nadgarstkach). Ponizej
pokazujemy, w jaki sposéb prawidtowo
zaktadac i requlowac paski na reke
oraz jak optymalnie obejmowac reko-
jesc.

»

1. Wyciggna¢ blokade z rekojesci kijka
jak pokazano na rysunku.

2. Przetozy¢ dton przez pasek na reke.
Zwiekszy¢ obwdd paska na reke
pociggajac za pasek (B). Zmniej-
szy¢ obwdd paska na reke, pocia-
gajac za jedna z dwdch tasm (A).



3. Sprawdzi¢ prawidtowe dopaso-
wanie: Musi by¢ mozliwe wygodne
objecie rekojesci kijka z zatozonym
paskiem na reke. Pasek na reke
musi przy tym pewnie obejmowadé
nadgarstek.

4. Ponownie wtozy¢ blokade w reko-
jesc.
Prawidtowe wedrowanie

Uzytkowanie kijkdw dopasowanych
do ciata umozliwia réwnomierny
i spokojny oddech oraz zwieksza
wytrzymatos$¢. Stawy sg odcigzone
i tatwiej jest utrzymad réwnowage.

Przy prawidtowo ustawionym kijku
przedramie oraz ramie tworzg ze soba
kat prosty.

Dzieki wyprostowanej postawie
poprawia sie wentylacja ptuc.

W ptaskim te-
renie dtugos¢
kijkéw nalezy
ustawi¢ w taki
sposoéb, aby
przedramie oraz
ramie tworzyty
ze soba kat
prosty.

Trawersujac
zbocze, nalezy
wydtuzy¢ kijek
po stronie doliny
i skréci¢ kijek po
stronie gory.

Przy schodzeniu
z géry, nalezy
wydtuzy¢ kijki,
tak aby podczas
ich wbijania rece
nie byty wypro-
stowane.

Przy wchodzeniu
pod gére, nalezy
skrdcic kijki, tak
aby podczasich
wbijania rece nie
byty za bardzo
zgiete w tokciach.




Czyszczenie i przechowywanie

> W razie potrzeby nalezy przetrzeé > Nie nalezy przechowywac kijkéw
kijki wilgotng $ciereczkg bez w miejscu bezpos$rednio nastonecz-
dodatku $rodkéw do mycia. nionym, tylko w suchym pomiesz-
> Aby uniknagé rdzewienia, nalezy .czen?u przy temperaturze poko-
dobrze osuszy¢ mokre kijki, zanim Jowe).
zostang ztozone po zakohczeniu > Paski na reke mozna w razie
uzytkowania. potrzeby wypraé recznie z uzyciem

tagodnego $rodka piorgcego.
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