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VYSTRAHA! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésicl.
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Dlouhd Snura. Nebezpeci uskrceni!

Priprava a zakladni poloha

1.

PrivaZzte jeden konec pfiloZzeného
provazku na jednu z halek.
Vyberte si néjaky bezpecny uzel,
ktery se sém od sebe nemdze
rozvazat (viz obrazek). Protahnéte
druhy konec provazku nejdrive
jen volné 2. hilkou, abyste mohli
nejdrive stanovit spravnou délku
provazku.

. Stanoveni délky provazku:

Nechte ramena viset voIné dol{,
priloZte lokty k télu a drzte pred-
lokti ve vodorovné poloze kolmo
smérem dopredu. V této zakladni
poloze by se mélo diabolo, které je
na provazku zavéSené, nachdzet
ve vySce cca 15 cm nad zemi.

. Privazte druhy konec provazku

na 2. halku.

V ndsledujicim popisu Vam ukdZeme, jak diabolo roztocite
a zrychlite jeho rotaci. S diabolem v3ak mUzete provadét

mnoho dalSich trikd a cvik({.

Ndvod k nim muZete najit napriklad na internetu.



Roztoceni diabola

Princip Zonglovani s diabolem spocivd v tom, Ze se rychlym
otafenim vyrovn4, ziska stabilitu, tim zlstane na provazku,
a tak je moZné s nim provddét vSemozné triky.

D> PoloZte diabolo zavéSené na provdzku na zem napravo
od sebe. Tdhnéte diabolo zprava doleva. Diabolo se pritom
zacne otacet. KdyZ se bude nachdzet na levé strané,
zvednéte ho ze zemé.

Udrzeni diabola v otacivém pohybu a zrychleni jeho rotace

1. varianta: Drzte hdlku v levé ruce Gplné volné a vodorovné.
Nyni pohybujte pravou rukou velmi rychle nahoru a dold (staci
jen o par centimetrd). Tim za¢ne diabolo jemné& poskakovat na
provazku a zrychli se jeho rotace.



2. varianta: Pohybujte pravou rukou velmi rychle nahoru a
doll tak, aby se diabolo pohybovalo 10-20 cm smérem nahoru
a dold. PFi pohybu pravé ruky smé&rem nahoru pocituje leva
ruka celou tihu diabola a je tazena o kousek smérem dold.
KdyZ uz se diabolo dostalo skoro az k levé hilce, posune se
prava ruka smérem dold. Tim se odleh&i levd ruka, a tak se
zacne posunovat zase smérem nahoru (pfitom nyni obé dvé
ruce nepocituji témér Zadnou tihu, protoze diabolo leZi na
provazku jen velmi lehce.) Opakujte tento pohyb nékolikrat
po sobé. Provadéjte pohyby klidné pomalu.

3. varianta: Omotejte provazek
za pomoci pravé hilky jedenkrat
kolem diabola a délejte stejné
pohyby, které byly popsany ve
2. varianté. Pfitom je dlleZité,
aby byl provazek Upiné odleh-
ceny, kdyZ se bude pravd ruka
pohybovat smérem nahoru a
leva ruka smérem dold.

Kdyz se Vam nedafi diabolo pofddné roztocit, je to vétSinou
zpUsobeno tim, Ze je pfi ndvratu opét brzdéno.

Pohyby pfi roztaceni diabola musi byt vzdy asymetrické.
Obcas zkontrolujte vSechna Sroubova spojeni a pfipadné
Srouby dotdhnéte.
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