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Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be
|| T || a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késobbi
hasznalatra, és tegye azt mas hasznaléok szamara is

hozzaférhetové.
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A csomag tartalma
¢ 1x Alvasfigyel6

¢ 1x Halozati adapter

® 1x Rovid ismertetd

¢ 1x Haszndlati utmutato

/\ FIGYELMEZTETES

¢ A készliléket 8 éves és annal idésebb gyermekek, valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalattal és
tudassal rendelkezd személyek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak, vagy
ha a készulék biztonsagos haszndlatardl ismertették Sket és az abbdl eredd
veszélyekkel tisztaban vannak.

e Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

¢ Minden egyes hasznalat el6tt gyéz6djon meg a készlilék és a haldzati vezetéke
sértetlenségérdl. Sérilések esetén a késziiléket nem szabad lizembe helyezni.

e A tisztitast és a felhasznalo altali karbantartast felligyelet nélkil hagyott gyer-
mek nem végezheti.

e Tisztitas kdzben valassza le a késziléket a haldzatrdl.

¢ Csak a megadott médon tisztitsa a készlléket.

¢ Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitdszert.

* Ha megseérilt a készlilék haldzati csatlakozo vezetéke, akkor azt artalmatla-
nitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a késziiléket kell artalmatlanitani.




Tisztelt Vasarlonk!

Nagyon kdszonjik, hogy termékeink egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivald mindségui és rész-
letesen ellendrzott termékekre a hékezelés, a lagy terapia, a vérnyomasmérés/diagnosztika, a testsulymérés,
a masszazs, a szepségapolas, a légterapia es a csecsemdgondozas terliletén. Figyelmesen olvassa at ezt
a hasznalati itmutatdt, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Utmutatdt késébbi haszna-
latra, és tegye azt mas hasznaldk szamara is hozzaférhet6vé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A késziilék ismertetése

A t6bb éves kutatas és a vitalis paraméterek mérésére szolgald késziilékek professziondlis hasznélata kérhazi
kérnyezetben nagy szerepet jatszott a Beurer SE 80 SleepExpert alvasfigyeld fejlesztése soran.

Az innovativ, érintkezésmentes alvasfigyelé pontosan és megbizhatdan régziti az On alvasat. Ez lehet6vé
teszi alvas kdzbeni viselkedésének mélyebb megértését és végsé soron alvas- és életmindségének javitasat.
A matrac alatt elhelyezett SE 80 alvas kozben régziti a sziv- és légzésritmust és a mozdulatokat, és ezek
alapjan megallapitja, hogy On mikor milyen alvasi fazisban van. Emellett naponta késziil egy ugynevezett
Sleep Score. Ennek soran a régzitett értékek alapjan egy alkalmazas kiszamit egy indexet, amely attekinthetd
tajékoztatast ad az On napi alvasmindségérél. Az ingyenes beurer SleepExpert segitségével minden rdgzi-
tett adat grafikusan megjelenithetd és egymassal sszehasonlithatd. A naplézasi funkcionak kdszénhetéen
figyelembe vehet6k a befolyasold tényezék, példaul a sportolas vagy az alkoholfogyasztas.

Az alkalmazas segitségével az alabbi funkciok alinak rendelkezésre:

o Az alvasmin@ség kiszamitasa és szemléletes megjelenitése a Sleep Score segitségével
o Az elalvasi fazis, a felkelés gyakorisaga és az alvasi idétartam rogzitése

o Az egyes alvasi fazisok attekinthetd abrazolasa

* Fresh Wake funkcié (gyengéd ébresztés funkcio az alvasi fazisok felismerése alapjan)
e Az On alvas kdzbeni viselkedéséhez igazitott, személyre szabott tippek az alvassal kapcsolatban
o Alvasnézet/értékelési nézet (napi/heti/havi nézetben)

¢ Napldfunkcid

e Holdfazisok

o Szivritmus/légzésritmus/mozgas dsszefliggései

o | égzéskimaradast felismerd funkcio

Rendszerkdvetelmények
 Bluetooth® 4.0, iOS 8.0 vagy Ujabb, Android™ 4.4 vagy Ujabb

2. Jelmagyarazat

Ebben a haszndlati Gtmutatdban a kdvetkezd szimbolumokat hasznéljuk:
ﬁ FIGYELMEZTETES
Sérillésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informaciod

A FIGYELEM

Figyelmeztetés a készlilék vagy a tartozékok meghibdsodasanak veszélyére

@ Megjegyzés
Fontos informacidkra vonatkozé megjegyzések




3. Rendeltetésszerii hasznalat

Az alvasfigyeldt kizardlag az alvas kdzbeni viselkedés régzitésére szabad felhasznalni. Az alvasfigyeld kiza-
rélag beltéri és személyes felhasznalasra készilt.

A FIGYELMEZTETES

A készliléket csak arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztették, és ugy, amilyen médon az a hasznalati
Utmutatdban le van irva. Barmilyen szakszer(tlen hasznalat veszélyes lehet. A gyarté cég nem tehetd feleléssé
olyan karokért, amelyek a késziilék szakszer(tlen vagy hanyag hasznalatdbdl szarmaznak.

4. Tudnivalék

Olvassa &t alaposan a tudnivalokat! A kdvetkezé tudnivalok figyelmen kivil hagyasa személyi sériiléseket
vagy anyagi karokat okozhat.

A FIGYELMEZTETES

Altalanos biztonsagi tudnivaléok

e A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekektél. Fulladasveszély!

e Ez a készlilék nem gyogyaszati termék, ezért nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara, kezelésére
vagy azok megel6zésére.

* Ne lzemeltesse a késziiléket, ha azon sériilések lathatok. A sériilt készlilék pontatlan mérési eredmé-
nyekhez vezethet.

o A készliléket csak a csomagban kapott haldzati adapterrel egyitt haszndlja.

¢ Ne haszndlja a készliléket vizaggyal egyditt.

e Tartsa tavol a késziiléket a kozeli rezgésforrasoktol, mert ezek hibas vagy pontatlan mérésekhez vezet-
hetnek.

« Ugyelien ra, hogy a késziilékkel 6sszekapcsolt fali aljzat az gy kdzvetlen kézelében legyen.

A, FIGYELEM
e Ovja a készliléket a napsugarzastol és (itédésektdl, és ne ejtse le.
o A készliléket razni tilos.

5. Hasznos tudnivalok az alvasrol

Az elegendé alvast biztositd pihentetd éjszaka alapvet6 jelentségu testi és fizikai jo kdzérzetlink érdeké-
ben, mert alvas kdzben dolgozzuk fel tdbbek kéz6tt az Uj tapasztalatokat és erdsitjiik meg szellemi és testi
fittséglinket. Alvaskutatok azt is megallapitottak, hogy azoknak, akik éjszakanként rendszeresen kb. 7,5 orat
alszanak, élettartamuk kdzel 5 évvel megné.

Az egészséges, pihentetd alvas tehat kiildndsen fontos; elég, ha csak arra gondolunk, hogy atlagban éle-
tlink egyharmadat alvassal toltjik.

Az emberek tdbbsége nem foglalkozik tllsagosan az alvas folyamataval, még akkor sem, ha alkalmanként
alvasproblémai jelentkeznek. A népesség minddssze 55%-anak adatik meg a pihenteté és mély alvas.

Tipikus viselkedés alvas kdzben

Az alvasi igények egységesitése rendkivil bonyolult, mert az alvassal kapcsolatban mindenki egyedi igé-
nyekkel rendelkezik. A legfontosabb az, hogy az alvasunk pihenteté legyen.

Ez természetesen fiigg attdl, hogy valaki sokat vagy keveset alszik, hogy koran keld, vagy éjjeli bagoly. A
hajlamok, a kor és a szokasok szintén dontd szerepet jatszanak.

A legtdbb fiatal felndtt és feln6tt esetében az atlagos alvasi id6 hét és kilenc dra kdzott van éjszakanként,
ez természetesen mindkét iranyban eltérhet.

De ha csak 6 6rat alszunk éjjelente, akkor is fontos, hogy meghatarozott id6ben fektdjlink le és keljiink fel.



Az éjszakai alvas dltalanossagban az alabbi, visszatérd alvasi fazisokra oszlik:

Fazis Leiras

A felszines alvas két szakaszbdl all: Az elsé szakasz nagyon révid,
minddssze 10 percig tart. llyenkor az izmok ténusa cs6kken, majd
remegni kezdenek. A masodik szakaszban az izmok elernyednek. A
Felszines alvas felszines alvas atlagosan 50%-at teszi ki az egészséges alvasi idének.
A legfébb kilénbség a felszines és a mély alvés kézétt az ingerek sza-
ma, amely az alvd személy felébresztéséhez szilkséges. Lényegesen
egyszer(ibb felszines alvashdl felébreszteni valakit, mint mély alvasbdl.

A 1égzés ilyenkor nagyon egyenletes, a szivverés lelassul. Az izmok
Mély alvas teljesen ernyedtek. Az alvd embert ilyenkor nagyon nehéz felébresz-
teni, ekkor piheni ki a fizikai faradtsagot.

A REM (,Rapid Eye Movement”) alvas 60-90 percenként jelentkezik:
REM-alvas A szemek gyorsan mozognak, megnd az agyi aktivitas (sok alom), a
Iégzés rendszertelen, az izomtoénus teljesen megszlnik.

Az alvashiany hatasai

Az alvashiany szamos testi és pszichikai kdvetkezménnyel jarhat. A kdvetkezmények a csokkend koncent-
raciotél kezdédden a szellemi teljesitmény hanyatlasan és az ingerlékenységen at egészen a személyiségza-
varokig terjedhetnek. A természetes alvasritmus zavara a testi funkciokat, példaul a Iégzést, a vérnyomast és
az anyagcserét is sszezavarhatja, ami gyengiti az immunrendszert és felgyorsitja az 6regedést. Hosszu tavu
kutatasok kimutattak, hogy a tartds alvashiany (rendszeresen 6 éranal kevesebb alvas) és az alvas kdzbeni
légzészavarok dsszefiiggésben vannak a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel.

6. A késziilék leirasa
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1 Funkciéfény (zéld) 4 ErzékelSlap

2 A halézati adapter csatlakozéja 5 Halézati adapter
3 Bluetooth® funkcidfény (kék)




7. Elso lépések
Az alvasfigyeld belizemeléséhez az alabbiak szerint jarjon el:

1.Gy6z8djon meg rola, hogy okostelefonja csatlakozik az internethez.

2.Toltse le a beurer SleepExpert alkalmazast az Apple App Store-ban (iOS) vagy a Google Play-ban (And-
roid). Az alvasfigyel6 csak a beurer SleepExpert alkalmazassal egyiitt mikadik.

() Megjegyzés

Az okostelefon beallitasaitdl fliggéen az internetcsatlakozas vagy az adatatvitel kiilén kéltséggel jarhat.
3.Kapcsolja be okostelefonjan a Bluetooth® funkciot.

4.Nyissa meg a beurer SleepExpert alkalmazast és regisztraljon (csak egy alkalommal van sziikség erre).

5.A regisztraciot kdvetden az alkalmazasban elindul az SE 80 belizemelési Gtmutatdja. Ezt kévetben elin-
dul az ismertetd, amelyben megismerheti az alkalmazas kijelzéseit és funkcioit és az alvasrogzités elin-
ditasanak maédjat. Kévesse lépésrél [épésre az alkalmazas utasitasait:

6.Csatlakoztassa a haldzati adaptert az
alvasfigyel6hoz.

7.A halézati adapter méasik végét dugja
be egy megfeleld haldzati aljzatba. Az
alvasfigyeldn vilagitani kezd egy z6ld
funkciofény.

8.Helyezze az alvasfigyel6t vallmagas-
sagban a matrac ala. Az alvasfigyel6
és az agykeret kozott legalabb 15 cm
tavolséagot kell hagyni. Ugyeljen ra, hogy
az alvasfigyelén a Beurer logo felfelé
nézzen. A halozati adapter kabelét ugy @
vezesse el, hogy az ne okozzon botlas- min. 15 cm
veszélyt. Az alvasfigyel6t Ugy helyezze
el, hogy a haldzati adapter csatlakozdja
a halézati aljzat felé nézzen.

@ Megjegyzés

Ha két személy hasznalja az agyat, az alvas kilén-kiilén térténd rogzitése két SE 80 készlilékkel lehetséges.
Ugyanakkor mindegyik SE 80 késziiléknek kiilén okostelefonhoz kell kapcsolddnia. Két SE 80 csatlakozta-
tasa egyetlen okostelefonhoz nem lehetséges.

Lehetdség van tovabba az SE 80 és a melegitd agybetét egylittes hasznalatara. Az SE 80 és a melegitd
agybetét ugyanakkor nem érintkezhet kdzvetleniil egymassal. Helyezze az SE 80 késziiléket a matrac ala (a
fent leirtak szerint), a melegit§ agybetétet pedig a matrac folé.



8. Az alkalmazas jellemzéi

8.1 Alvasi statisztikak
Minden rogzitett alvdshoz szamos alvasi statisztika készlil.

Az alkalmazas kijelzi:

e a tényleges alvasi idétartamot,

e az egyes alvasi szakaszokban (felszines alvas, mély alvas, REM-alvas, ébrenlét) eltoltott id6t,

e alégzés- és szivritmust,

* az elalvas idGtartamat, az ébrenlétet szamat és idétartamat, valamint az agyban eltoltétt teljes idét,

e személyre szabott tippeket az alvassal kapcsolatban, amelyek az On alvas kézbeni viselkedéséhez igazodnak,

* az ugynevezett Sleep Score-t. Ennek soran a régzitett értékek alapjan az alkalmazés kiszamit egy indexet
(0 és 100 kdzott), amely tajékoztatast ad az On napi alvasminéségérdl. A magasabb Sleep Score érték jobb
alvasmindséget jelent.

8.2 Naplé

Az alvas rogzitése elétt feliegyezheti a napldba, hogy lefekvés elétt fogyasztott-e alkoholt vagy koffeintartalmu
italt, illetve végzett-e valamilyen sporttevékenységet. )

lly médon a késébbiekben megtudhatja, hogy ez milyen hatassal volt az On alvas kdzbeni viselkedésére.

8.3 Fresh Wake

A beurer SleepExpert alkalmazas bedllitasaiban bedllithat egy Ugynevezett Fresh Wake funkciot. A Fresh
Wake egy ébresztéfunkciod, amely felismeri az alvasi szakaszokat. Ezt azt jelenti, hogy az alvasfigyel6 Ugyel
arra, hogy a beallitott ébresztési idétartamon bellil ne mély alvasbol ébressze fel Ont. Ezéltal az ébresztés
gyengéd lesz, On pedig frissen kezdheti el a napot.

(1) Megjegyzés )

Ha a bedllitott ébresztési id6tartam soran On egyik alvasi szakaszban sincsen, az ébreszt6 a lehetd legkésdébbi
idépontban szdlal meg. A Fesh Wake funkcié hasznalatdhoz aktiv internetkapcsolat szlikséges.

Megjegyzés Apple késziiléket haszndldk szamara: Ahhoz, hogy a Fresh Wake funkciét hasznéini tudja, enge-
délyezze az lizeneteket a beurer SleepExpert alkalmazas bedllitdsaiban.

9. Tisztitas és tarolas

o Védje a készliléket (itkdzéstol, nedvességtdl, portdl, vegyszerektdl, erés hémeérséklet-ingadozasoktol, elekt-
romagneses mez6ktdl és héforrasok (kalyhak, fltétestek) kdzelségétol.

o A készliléket puha, szaraz ruhaval tisztitsa. Ne hasznaljon surold hatasu tisztitdszereket.

o A késziiléket szaraz, tiszta, pormentes helyen tarolja 5-40 °C kéz6tt.

10. Artalmatlanitas

A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az élettartama végén nem szabad a haztartési hulladékok kdzé

dobni.
Az artaimatlanitast az On orszaganak megfelel gy(jtéhelyein kell elvégezni. A késziilléket az Eurépai E
Unidnak az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) jel(i iranyelve szerint artalmatlanitsa. I
Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.



11. Mliszaki adatok

Méretek @170x10 mm

Suly (érzékeld a haldzati
adapterrel egyitt)

234

Csatlakoz6 Micro USB csatlakozé

Bemenet: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Kimenet: 5V =——, 1A

Haldzati adapter tapellatas

Haldzati adapter védelmi @ . Lo ]

osztaly kétszeres védoszigetelés

Anyag Polikarbonat

Felhaszndld m’egengedett 300 kg

legnagyobb sulya

Adatatvitel Bluetooth® low energy technology

Megengedett Uzemi feltételek / | +5 °C - +40 °C, 15-85% relativ paratartalom (nem kondenzald),
tarolasi feltételek 700-1060 hPa kérnyezeti nyomas

Megengedett szallitasi -40 °C - +70 °C, 15-85% relativ paratartalom (nem kondenzalo),
feltételek 700-1060 hPa kdérnyezeti nyomas

EzUton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az 1999/5/EK (eurdpai R&TTE ) iranyelvnek. Kérjuk, 1ép-
jen kapcsolatba a feltlintetett szervizzel, ha részletes adatokat (példaul a CE megfelel6ségi nyilatkozat)
szeretne kapni.

joga fenntartva

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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