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Bezpecnostné upozornenia A
Uéel pouzitia
Na hrejivé alebo chladivé pouZitie. DokazZe zmiernit tazkosti,
napr. pri bolestiach brucha, menstruacnych bolestiach, stuh-
nutiach, bolestiach svalov, opuchoch, bodnutiach hmyzom,
kompresidch, odrenindch, pomliazdeninach, bolestiach zubov,
bolestiach hlavy.

Kompresny obklad nepouzivajte na poranenej pokozke,

pri Raynaudovom syndréme alebo po uziti prostriedkov na
timenie bolesti.

Nepouzivajte teply kompresny obklad pri zvySenej telesnej
teplote ani pri zdpaloch. V tychto pripadoch sa smie kompres-
ny obklad pouZit len na chladenie.

Pri pouziti na chrbte plati: Pri akdtnych zdpaloch obliciek

a moCového mechura neaplikujte chladivy obklad!

NEBEZPECENSTVO pre deti

* Nepouzivajte ako podporu pri prerezdvani zubov malych
deti! Dbajte na to, aby deti nehryzli do gélového vankuisSika
ani ho nezuli. Gél v gélovom vankusiku nie je jedovaty, ak sa
vSak pri vaSom dietati objavia taZkosti, vyhladajte lekara.

+ Vyrobok nie je hracka. Vyrobok udrZujte mimo dosahu deti.

« Zabrante pristupu deti k obalovému materidlu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

VAROVANIE pred popaleninami a podchladenim

- Kompresny obklad nesmu pouZivat osoby s poruchou
vnimania tepla alebo chladu. Malé deti reaguju na teplo
a chlad citlivejSie. Isté ochorenia, ako napr. cukrovka, méZu
byt spojené s poruchami vnimania teploty. Postihnuté osoby
alebo osoby s podlomenym zdravim si prip. ani nemusia
vsimnut, Ze im je prilis hortco alebo prili$ chladno. Preto
nepouzivajte tento vyrobok pri detoch mladsich ako 3 roky,



pri osobach odkdzanych na pomoc, chorych, resp. pri 0so-
bach s poruchou vnimania teploty. Pri pochybnostiach alebo
poruchdch krvného obehu sa najskor poradte so svojim
lekdrom.

Na vyluc€enie popalenin alebo podchladenia otestujte teplotu
vyrobku pred pouzitim na vnutornej strane zapastia.
Nezabudajte, Ze popaleniny mdZu vznikat aj pri teplotach
okolo 50 °C. Zavisi to vZdy aj od trvania aplikacie!
Nikdy neukladajte gélovy vankusik priamo na pokozku.
VZdy pouZivajte dodany potah, resp. uterdk alebo pod.

- Pri chladivej aplikacii v oblasti hlavy nesmie byt teplota vy-
robku prili§ nizka. Vychladeny kompresny obklad neneché-
vajte priloZzeny suvisle dihSie ako cca 10 minut.
Nebezpecenstvo podchladenia!

« Poskytnite telu po aplikdcii dostatok ¢asu na regeneraciu,

skor ako znova prilozZite teply alebo studeny kompresny
obklad.

POZOR - Vecné sSkody

 Neprehrievajte ani nepodchladzujte gélovy vankusik.
Prehriatie alebo extrémne podchladenie mézZe spdsobit
poSkodenie gélového vankusSika. PoSkodeny gélovy vankusik
nechajte pred dotykom vychladnut na izbovu teplotu.
NepouZzivajte ho viac.

* Nevhodné na ohrev v peci.

» Neukladajte gélovy vankusik do mraznicky.
Nesmie byt vystaveny teplotdm pod O °C.
* Nevyvijajte zataZenie tlakom na gélovy vankusik.

.



Vazeni zakaznici!

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a
EE vyrobok pouZivajte len spdsobom opisanym v tomto
ndvode, aby nedopatrenim nedoSlo k poraneniam alebo $ko-
dam. Uschovajte si tento ndavod na neskorSie pouZitie. Ak vy-
robok postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.
Vas tim Tchibo

Kompresny obklad zodpovedd poZiadavkam
smernice EU 93/42/EHS pre zdravotnicke pomdcky.
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horny a spodny teplotny rozsah:
pouZzivat pri teplotdch od +5 °C do +40~45 °C

Cislo vyrobku: 353 100
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Pouzivanie
Priklady pouzitia

D> Nikdy neukladajte gélovy vankusik priamo na pokoZku.
Vzdy pouZivajte dodany potah. Ak je pre vds napriek tomu
prili§ hordci, resp. prilis chladny, poloZzte prip. tenky uterdk
ako medzivrstvu. Strana potahu so sietovinou je prikladacia
plocha. Zafixujte kompresny obklad pomocou upinacieho
pdsu na Cast tela, ktoru chcete liecit. Zatiahnite upinaci pas
pevne, ale nie prili§, aby pri dotiahnuti nevznikli poruchy
prekrvenia.

Pri pouziti na ¢astiach tela, na ktorych sa neda upinaci
pés zafixovat (pri bolestiach hlavy/zubov a pod.), podloZte
v kazdom pripade uterak.

Hrejivé pouzitie - na podpornu liecbu bolesti brucha,

stuhnutiach, bolestiach svalov a pod. (vyborne pomaha

pri studenych rukach a nohach)

B> Vo vodnom kupeli: PoloZte gélovy vankusik - bez potahu -
na priblizne 5 minut do hrnca s vodou, ktord ma teplotu
max. 60 °C. Voda nesmie byt vriaca!



V hrnci musi byt dostatok vody, aby sa gélovy vankusik
nedotykal hortdceho dna hrnca. Gélovy vankusik vyberajte
drevenymi klieStami alebo pomocou sitka, nie holymi ruka-
mi - nebezpecenstvo oparenia! Pred priloZzenim nechajte
gélovy vankusik dostato¢ne vychladndt.

V mikrovinnej rure: PoloZte gélovy vankusik - bez potahu -
na kusok papiera na pecenie do stredu taniera. Nikdy neuk-
ladajte priamo na tanier, pretoze félia sa moze prehriat.
Nastavte mikrovinnd rdru na max. 600 W. Skontrolujte po
priblizne 15 - 25 sekundach teplotu gélového vankusSika.
Krdtko premieste gélovy vankusik rukami, aby sa teplota
rozdelila. Prip. dalej zohrievajte vZdy cca 5 sekind, kym sa
nedosiahne poZadovana teplota. Odoberte gélovy vankusik
pomocou chiiapky alebo pod, nie holymi rukami - nebezpe-

¢enstvo popalenia!
Chladivé pouzite - na podpornt lie€bu kompresii, podliatin,
opuchov, pomliazdenin, bolesti zubov, bolesti hlavy, pich-
nuti hmyzom a pod.
D> PoloZte gélovy vankUsik na priblizne 2 hodiny do chladnic¢-
ky (nie do mraznicky!). Potom je okamzite pripraveny na
pouzitie.

Cistenie / skladovanie

D> V pripade potreby utrite gélovy vankusik vihkou utierkou.
Uschovajte ho v chlade, suchu a bez priameho sInecného
Ziarenia.

D> Potah sa mo6Ze prat rucne pri 30 °C. Pred pranim vyberte
gélovy vankusik.

Likvidacia

Ekologicka likvidacia: Zlikvidujte vyrobok v stlade s platnymi

zdkonmi a nariadeniami. Prislu§né informdcie vdm poskytne
vaSa obecnd alebo mestska sprava.



