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1. Herunterladen der RUN PROFILER App

ol Orange F = 10:17
< Rechercher

Run Profiler

Running
Digit Solutions
@

17:50 3 100 % =

Run Profiler Running s

History

hello TESTIOS
are you ready ?

START
NEW ACTIVITY
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Rechercher

RUN PROFILER Einlagesohlen sind mit einer entsprechenden
Anwendung verbunden. Diese Anwendung ist fir iOS (iPhone 4S und
neuer) und Android (Version 5.0 und neuer) verfiigbar. Um die
Kompatibilitat Ihres Handys zu Uberprifen prifen Sie bitte die Firmware
Version lhres Handys und vergleichen diese mit der
Bedienungsanleitung.

Offnen Sie den Play Store oder Apple Store auf lhrem Handy und suchen
Sie nach ,,DIGITSOLE RUN PROFILER".

Die Anwendung wird wie auf der linken Seite dargestellt angezeigt.
Klicken Sie auf ,,INSTALLIEREN” und warten Sie bis die App
heruntergeladen und installiert wurde.



2. Erstellung des Benutzerkontos

wll Orange F & 16:10 & il Orange F =

[

~k Run Profiler Running

Account Configuration

CONGRATULATION
RUN PROFILER RUNNING

CHOOSE YOUR PICTURE
1973-03-09

GO TO NEXT VIEW Connect your insole

Nachdem die App installiert wurde kénnen Sie ein Konto mit Hilfe von Facebook, Twitter oder Ihrer E-Mail-Adresse
erstellen.

Sollten Sie dich fiir die Verwendung Ihrer E-Mail-Adresse entscheiden, dann geben Sie lhre E-Mail-Adresse ein, wahlen
ein Passwort, und bestatigen die Daten.

Vervollstandigen Sie anschlieend Ihr Runner Profil durch Eingabe Ihres Gewichtes, GroRe, Geschlecht und Ihres
Geburtsdatums.

Verbinden Sie nun die Einlegesohlen mit lhrem Handy und der App.

3. Verbindung der Einlagen mit der App

Stellen Sie bevor Sie die Verbindung mit den Einlagen herstellen bitte sicher, dass die Batterie vollstandig aufgeladen
ist: Wenn das rote Licht erlischt ist die Einlage vollstandig geladen mit einer verbleibenden Ladung von ca. 2 Stunden
und 30 Minuten.

Aktivieren Sie nun BLUETOOTH auf lhrem Handy und starten die RUN PROFILER App. Folgen Sie den Anweisungen der
App und stecken Sie die Einlagen aus wahrend lhr Handy nach den Einlagen sucht. (Die Einlage wird vier-Mal griin
blinken, wenn Sie sie ausstecken). Die Einlagen sind erfolgreich verbunden, wenn Sie in der App erkannt werden.
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4. Thre Workout Ubersicht

Nun kdnnen Sie eine neue Jogging-Session starten, Los geht’s!
Klicken Sie auf ,Neue Aktivitat starten”.

OFILER RUNNING

SPEED DISTANCE
9.8 km/h 2.214Km

hello MIKE

TIME
are you ready?

00:10:19

START STEPS CALORIES
NEW ACTIVITY 1487 104 «cal

Nun sehen Sie die Ubersicht, die die folgenden wichtigen Informationen anzeigt:

* Durchschnittsgeschwindigkeit;
* Distanz;

e Zeit;

¢ Die Anzahl der Schritte;

* Verbrannte Kalorien.
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5. Workout Verlauf

RUN PR ER RUNNING

HISTORY

NOVEMBER

Den Verlauf Ihrer Workouts kénnen Sie durch einen Klick auf , Verlauf” anzeigen.

Dieser Tab enthalt den Verlauf all Ihrer Laufe, und die Auswahl einer Session
ermoglicht es Ihnen die Route anzuzeigen.

- SELECT YOUR ACTIVITY -

07:56 - 08142
0923 -10:09
121 - 1518

6. Ubersicht Ihres Laufes

il Orange F & 14:28

= Run ProfilerRunning .. . . . . . .
l - 1 o Run ProfilerRunning Auf dem Ubersicht-Bildschirm haben Sie Zugriff auf die
AGEIWASumma Stride  Healt . .
4 2 Analyse SUEEREEEGE  folgenden Informationen Uber lhren Lauf:
:1_:_:)5 14:22 ¢ye60°C 1426
4 = | - Dauer
Place Stanislas Place Stanislas .
Place Stanislas Place Stanislas - Dlsta nZ
DURATION DISTANCE (km)Q‘-_g - Geschwindigkeit
# #  AVERAGE STRIDE (Steps/min) .
00:03:18 0.01 M - Kalorien
@ SPEED (Km/h) KCAL - Schritte
[ 4 PACE (mn/km) % J d Geh
OiE - v - % an Joggen und Gehen
- Durchschnittsschritt
- Tempo
- Standort

52 RUN (%) WALK (%)

0.00 100.00

Place Stanislas

# #  AVERAGE STRIDE (Steps/min)

3
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7. Details Ihrer Punkte

A. SChI‘ltt = Run ProfilerRunning

Analyse Summary Health

PROPULSION LEVEL 0

HIGH

0]

CONTACT/FLIGHT TIME RATIO o

CONTACT

STRIKE PATTERN

a) Antriebsstufe

Die Antriebsstufe zeigt die Kraft an, die beim Driicken auf Ihren FulR aufgebracht wird. In anderen Worten, dieser Wert
steht fur die Starke Ihres Schrittes, wenn Sie sich vorwartsbewegen.

b) Kontakt/gehoben Zeitverhaltnis
Die Kontaktzeit entspricht der Zeit von Druck auf Ihre Ferse. Je klrzer die Kontaktzeit, desto besser lhr Schritt.

c) Kontaktdiagramm
Die Druckart entspricht dem Druck, der auf Ihren FuR beim Ersten Kontakt mit dem Boden ausgelibt wird. Hier gibt es

drei verschiedene Arten:

* FFS: VorfuR: Dies ist Gewicht das vorne an Ihrem FulR (VorfuRR) getragen wird — Dies wird zur Verbesserung lhrer

Leistung empfohlen.
* MFS: Mittelful3: Dies verlagert Gewicht auf die Mitte Ihres FulRes, wenn sich lhr Fu flach auf dem Boden

befindet.
* RFS: RiickfuR: Dies verlagert Gewicht auf das Ende Ihres Fulies, z.B. der Ferse, und dies sollte wegen

Verletzungsgefahr vermieden werden.

7|Page



B. Health

a) Lauf Stabilitat
Dieses Diagramm zeigt die Bewegung lhres FuBes in der Flug-Phase (in der Luft), d.h. die Distanz, die |hr FuB in der Luft
zurlcklegt.

b) Aufstosskraft
Dies ist die Kraft, die beim Auftreten auf Ihren FuR ausgelibt wird.

c) Verletzungsgefahr
Wahrscheinlichste der Verletzung (Gelenk oder Muskel) wahrend lhres Laufes.

8. Verwaltung Ihrer Workouts

il Orange F 4G 10:54 9 93% (wmm

Run Profiler Running
Live
2018

4 NOVEMBER 2018

-SELECT YOUR ACTIVITY-

oo R o |

Sie kbnnen:

* Details Ihrer Workouts teilen;
* |hr Workout I6schen;
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9. Konfigurieren der Einstellungen

ol Orange F 4G 10:52

RUN PROFILER RUNNING

Run Profiler Running

9 Live & History History SETTINGS

_"l Profile

= AudioCoach

fd insole

I Settings

IMPERIAL O METRIC

hello ADELE
are you ready ?
APPLICATION VERSION :
BUILD VERSION :

FIRMWARE VERSION :

START
NEW ACTIVITY

PROD ID : 1.2

ADRESSE MAC : CE:47:0E:2A:F0:06

Klicken Sie auf das
Einstellungen-
Symbol, um die

Einstellungen zu 6ffnen.

Hier haben Sie Zugriff auf die Allgemeinen Einstellungen der App, und die Einstellungen fiir die Einlagen.

10. Joggen mit und ohne Threm Handy

RUN PROFILER RUNNING

DO YOU RUN WITH YOUR
SMARTPHONE ?

4

Sie haben die Wahl und kdnnen entweder mit oder ohne Handy joggen, der Speicher fir
die Daten lhrer Workouts befindet sich in den Einlagen.

“
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Sicherheitshinweise

Rauchen Sie nicht in der Ndhe von Schuhen

Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen aus

Von Feuer fernhalten

Von Kindern fernhalten

Nicht waschen

Auslaufrisiko der Batterie

Brennbar

Explosionsgefahr

Nicht biegen

Nicht schlagen oder stechen

P®>pr @S0

Anweisungen zur Produkt- und Batterieentsorgung
Ende des Lebens:

=

Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass das Produkt nicht als Hausmiill entsorgt werden darf und
an einer geeigneten Sammelstelle zum Recycling abgegeben werden muss. Durch die ordnungsgemafRe Entsorgung und
das Recycling werden die natiirlichen Ressourcen, die menschliche Gesundheit und die Umwelt geschitzt. Weitere
Informationen zur Entsorgung und zum Recycling dieses Produkts erhalten Sie von lhrer Gemeinde, lhrem
Entsorgungsdienst oder Besuch.
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