& Tehibo

Masazna
palica

Za Samo-masazo
in masazo partnerja

Dragi kupec!

BoleCine in napetosti v hrbtu, rokah in nogah lahko pogosto vodijo
nazaj do zlepljenih ali otrdelih ovojnih kit.

Kaj so ovojne kite?

Ovojne kite so vezno tkivo, ki prepredajo ter povezujejo celotno telo
in obdajajo vse dele, kot so kosti, miSice in organi. Bolecine povzro¢ajo
v prvi vrsti elasticne ovojne kite, ki nase miSice obdajajo in drZijo tkiva
skupaj. Ce le-te otrdijo ali pa se zlepijo skupaj, se miSice ne morejo
ve€ pravilno raztezati in je njihova gibljivost omejena.

Da bi te ovojne kite znova zrahljali in povrnili njihovo elasti¢nost,
lahko na primer pomaga masaza z masazno palico. Vase misice

se bodo sprostile in raztegnile, pospesila se bo prekrvavitev in

s tem oskrba s kisikom, povecalo se bo vaSe dobro pocutje.

MasaZa z masazno palico je idealna za ogrevanje pred Sportom

in za regeneracijo po Sportu.

Zelimo vam dobro potutje!
Vas Tchibo team
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Za vaso varnost

Pozorno preberite varnostne napotke in izdelek uporabljajte tako,
kot piSe v navodilih, da ne bi nehote prislo do poskodb ali Skode.

Navodila prihranite za poznej3e branje. Ce boste izdelek predali drugi
osebi, priloZite tudi navodila.

Namen uporabe

Masazna palica je predvidena za samo-masazo in masazo partnerja
za povecanje dobrega pocutja skozi ves dan.

MasaZna palica je predvidena je zasnovana za domaco uporabo.
Zoga ni primerna za komercialno uporabo pri $portu ali v medicinsko-
terapevtskih ustanovah.

Pomembni napotki

Vprasajte svojega zdravnika!

- Ce 7 imate bolecine ali tegobe, se pred pricetkom masaze
posvetujte s svojim zdravnikom. Povprasajte ga, Ce in kje
$0 masaZe za vas primerne.

- Z masazo prekinite takoj, ¢e opazite bolecine ali tegobe.

+V posebnih oslabitvah, kot npr. pri vnetnih obolenjih sklepov ali kit,
zastajanju vode v rokah in nogah, ortopedskih tezavah ali po operaciji,
mora biti masaZa usklajena z zdravnikom.

- MasaZo takoj prekinite in poiscite zdravniSko pomoc, ¢e se pojavi eden
od naslednjih simptomov: slabost, vrtoglavica, prekomerno tezko diha-
nje ali bolecine v prsih. Tudi ob bolecinah v sklepih in miSicah masazo
nemudoma prekinite.

- Ni primerna kot terapevtska masaza/trening!

- Pri popuscanju venskega/veznega tkiva, pajkastih Zilicah ali kr¢nih
Zilah je treba masaZo nog izvajati le z majhnim pritiskom in ne preko
celotne dolZine, ampak le po manjsih razdelkih. 0 nacinu in obsequ
masaze se posvetujte s svojim zdravnikom.



MasazZne palice ne uporabljajte ...

na obrazu, neposredno po glavi, na kosteh in sklepih, na sprednji
strani vratu, podro¢ju genitalij ali ledvic. Se posebej previdni bodite
na podrodju zatilja. Izpustite podrogje zatilja, Ce ste na tem podrocju
Ze imeli zdravstvene teZave. Po potrebi se posvetujte z zdravnikom.

na podro¢ju tromboze, modric, bolecin v sklepih, otekle ali razdra-
Zene koZe ali drugih koZnih bolezni, opeklin, krénih Zil, odprtih ran,
vsadkov (npr. spodbujevalnika).

Ce trpite zaradi motnje v strjevanju krvi ali ¢e uZivate zaviralce strje-
vanja krvi (npr. Marcomar). Poprej se posvetujte s svojim zdravnikom.
med nosecnostjo.

pri dojenckih in malckih! Otroci, taki, ki potrebujejo nego, invalidi

gli bolehni, lahko napravo uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

Ce dovolite otrokom, da uporabljajo masazno palico, jih poutite o njeni
pravilni uporabi in nadzorujte njeno uporabo. Izdelek ni igraca. V pri-
meru neustrezne uporabe ni mogoce izklju€iti zdravstvenih tezav.

Ce ste v dvomih, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

Kaj morate upostevati

- Masazne palice pred vsako uporabo preverite. Ce opazite poskodbe,
je ne uporabljajte vec.

+ Ne uporabljajte masaznega olja na masazni palici, saj bi jo lahko
to razzrlo.

- Masazne palice ne upogibajte premocno (najvec 15°), saj bi lahko
trajno poskodovali os v notranjosti.

- Poslusajte svoje telo! Masazno palico vodite po miSicah tako,

da je pritisk prijeten in koristen za vas. V vsakem primeru izpustite
kosti in sklepe!

- Za hrbet in roke priporoamo podporo partnerja. Z njim se dogovorite,
kolikSen pritisk je za vas prijeten. Nemudoma javite, kakor hitro vam je
kaj neprijetno ali ¢e vam povzroca boleCine.

- Enega podrocja ne masirajte predlogo v kosu, saj lahko to spet vodi
do napetosti. Zadostuje nekaj minut.



+ Nosite udobna oblacila. Skrbite za prijetno okolje in spro$¢eno
atmosfero.

« Konstrukcije izdelka ni dovoljeno spreminjati.

+Masazne palice ne smete na noben nacin uporabljati za predelavo
hrane, saj material ni varen za hrano. Ne smete je uporabljati niti za
razvaljanje drugih materialov ali je uporabljati v kake druge namene.

VzdrZevanje

+ Po potrebi ocistite masazne palice s suho ali rahlo vlazno krpo.
Ne potapljajte je v vodo in ne spirajte pod tekoco vodo.
Ne uporabljajte kemicnih sredstev (belila, olj itd.), saj bi ti lahko
masazne palice zmehcali, obarvali ali deformirali. Tudi ne uporabljajte
ostrih Cistilnih sredstev ali ostrih ali abrazivnih predmetov.

+Masazne palice shranite na hladnem in suhem mestu.
Stitite jo pred soncno svetlobo, kakor tudi pred konicastimi,
ostrimi ali hrapavimi predmeti in povrSinami.

- Izdelek naj ne leZi na obCutljivem pohistvu ali tleh. Ne moremo popol-
noma izkljuciti moZnosti, da nekateri laki, umetne snovi ali negovalna
sredstva za pohistvo/tla negativno vplivajo na material izdelka in ga
omehcajo. Da bi preprecili neprijetne sledi, shranite izdelek npr. vpri-
merni Skatli.

& Zaradi proizvodnih tehni¢nih razlogov lahko ob prvem

6 razpakiranju izdelka pride do rahlega vonja.

To je popolnoma varno. Izdelek razpakirajte in ga pustite,
da se dobro prezraci. Vonj po kratkem ¢asu izgine.
Poskrbite za zadostno zracenje!

Material: PVC, PP, PU


















6. Notranje stegno













10. Ramena + Delta misSice




11. Stranske miSice trupa
+ Tricepsi




12a.
Hrbet levo +
desno od hrbtenice

Ne valjati preko
hrbtenice!




12b.

Hrbet levo

+ desno od hrbtenice
+ zadnja stran stegen
+ meca

YA

Ne valjati preko
hrbtenice!




13. Prednje stegno

Ne valjati preko
kolen ali golenice!



Servisna linija Tchibo
Pon. - pet. od 9. do 12. ure
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