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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Nach einem anstrengenden Tag kann Ihre neue Massagematte fir
Ausgeglichenheit sorgen und Sie beispielsweise bei Ihrer Meditation
unterstiitzen.

Die Massagematte kann bei regelmapiger Verwendung zur
Muskelentspannung und Stressabbau sowie zur Anregung

der Durchblutung beitragen.

Die Massagematte eignet sich fiir die Anwendung am gesamten Koérper und
ist sowohl im Liegen als auch beim Sitzen auf einem Stuhl nutzbar.

Wir wiinschen Ihnen wohltuende Entspannung.

Ilhr Tchibo Team

‘_@ www.tchibo.de/anleitungen

Sicherheitshinweise A

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheits- Benutzen Sie die Massagematte
hinweise und benutzen Sie den Artikel nicht ...

Bewahren Sie diese Anleitung zum Hautinfektionen/-krankheiten
spateren Nachlesen auf. oder bei Uberempfindlicher Haut.
Bei Weitergabe des Artikels ist auch .. wenn Sie an Blutgerinnungs-
diese Anleitung mitzugeben. stérungen (Hdmophilie) leiden oder
Verwendungszweck b!utverdﬂnnende Medikamente
* Die Massagematte ist fir den el?nehmen.
Privatgebrauch konzipiert und fir - wahrend der Schwangerschaft.
gewerbliche und therapeutische Fragen Sie im Zweifelsfall vor dem
Zwecke nicht geeignet. Gebrauch lhren Arzt.

Die Massagematte dient ausschlief3-
lich dem Wohlbefinden und ist kein
medizinisches Produkt.



GEFAHR fiir Kinder und Personen * Verwenden Sie die Massagematte
mit eingeschrankter Fahigkeit, nicht an der Vorderseite des Halses.
Artikel dieser Art zu benutzen VORSICHT - Sachschiden

+ Kinder, Pflegebedirftige, Behinderte  Lassen Sie den Artikel nicht auf emp-

oder Gebrechliche dirfen die L N . .
) findlichen M&beln oder Bdden liegen.
Massagematte nur unter Aufsicht . A
. Es kann nicht véllig ausgeschlossen
eines Erwachsenen benutzen.
werden, dass manche Lacke, Kunst-

* Der Art.ikel.ist kein Spielzeug. stoffe oder M6bel-/Bodenpflegemittel
Beaufsichtigen Sie Kinder, um das Material des Artikels angreifen
sicherzustellen, dass sie nicht und aufweichen.
mit der Matte spielen. Um unliebsame Spuren zu vermeiden,

» Halten Sie Kinder von Verpackungs- bewahren Sie den Artikel z.B. in einer
material fern. Es besteht u.a. geeigneten Box auf.
Erstickungsgefahr! - Ziehen Sie bei der Nutzung der

WARNUNG vor Verletzungen und Massagematte keine empfindliche

Gesundheitsschiden Kleidung an. Legen oder setzen Sie

sich immer vorsichtig auf die Massa-
gematte und vermeiden Sie pl6tzliche
Bewegungen. Andernfalls kann

Ihre Kleidung beschadigt werden.

* Verweilen Sie nur so lange auf der

Massagematte, wie es flr Sie
angenehm und wohltuend ist.
Wenn Sie die Nutzung als sehr unan-
genehm empfinden, brechen Sie sie
ab und fragen Sie ggf. Ihren Arzt um
Rat.

Transportieren, reinigen und aufbewahren

> Fir den Transport oder um die Matte platz-
sparend aufzubewahren kénnen Sie sie
zusammenfalten.

D> Bei Bedarf wischen Sie die Massagematte feucht ab. Sie kénnen sie auch mit
warmem Wasser und einem milden Spulmittel abwaschen. Lassen Sie sie
dann ausgebreitet an der Luft trocknen.

D> Lagern Sie die Massagematte liegend in trockener, vor Hitze und Sonnenein-
strahlung geschitzter Umgebung.



Anwendung

Anfangs kann das Pieksen der Kunststoffspitzen als unangenehm empfunden
werden und die behandelten Kdrperpartien fihlen sich sehr warm an. Schon
nach kurzer Zeit kdnnen sich dann Verspannungen Iésen. Das anfangliche
Schmerzempfinden durch die Kunststoffspitzen weicht einem entspannten,
ausgeruhtem Gefihl.

+ Sie kdnnen die Matte bekleidet oder unbekleidet verwenden.
Beachten Sie jedoch, dass der Effekt starker ist, je weniger Stoff
sich zwischen der Matte und Ihrer Haut befindet.

* Wenn Sie sehr schmerzempfindlich sind, benutzen Sie die Matte
zundchst bekleidet oder legen Sie ein diinnes Handtuch zwischen
Spitzen und Haut, bis Sie sich an das ungewohnte Gefliihl gewdhnt
haben.

1. Legen Sie die Massagematte mdoglichst auf einen harten Untergrund
(z.B. FuBboden) bzw. auf einen Stuhl mit aufrechter Sitzposition.

Um sich an die Massage zu gewdéhnen, kénnen Sie die Matte anfangs auch
auf einer weichen Unterlage (z.B. Bett) verwenden.
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Im Zuge von Produktverbesserungen behalten wir uns technische und optische
Veranderungen am Artikel vor.



2. Legen Sie im Nackenbereich ggf. ein Nackenkissen oder ein zusammen-
gerolltes Handtuch unter die Massagematte.

3. Legen bzw. setzen Sie sich bequem
auf die Massagematte.

Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmé&fig
auf der Matte.

Atmen Sie tief ein und aus und
entspannen Sie.

Anwendungsdauer

Generell gilt: Verweilen Sie nur so lange auf der
Massagematte, wie es fir Sie angenehm und wohl-
tuend ist. Wenn Sie die Anwendung als sehr unange-
nehm empfinden, brechen Sie sie ab und fragen Sie
ggf. lhren Arzt um Rat.

Um eine optimale Entspannung zu erzielen,
empfiehlt es sich, die Massagematte regelmapiqg -
am besten tdglich - ca. 30 Minuten zu benutzen.

Es ist nicht gefahrlich, Iangere Zeit auf der
Massagematte zu verweilen oder darauf einzu-
schlafen.

Nach der Anwendung

Nach der Anwendung empfiehlt es sich, viel zu trinken.

Weitere Entspannung oder leichte Aktivitat bieten sich an, um das angenehme
Geflhl zu bewahren.

Anwendung an anderen Korperpartien

WARNUNG vor Verletzungen
Verwenden Sie die Massagematte nicht an der Vorderseite des Halses.

Vom Ruckgrat aus fihren Nervenbahnen zu allen Kérperteilen. Eine Anwendung
in Rickenlage kann sich daher positiv auf den gesamten Kérper auswirken.

Die Massagematte kann aber auch an nahezu allen Kérperpartien gezielt
eingesetzt werden.

Probieren Sie aus, was Ihnen gut tut. Wenn Sie Schmerzen empfinden, die GUber
das anfanglich ungewohnte Pieksen hinausgehen, wechseln Sie die Position oder
brechen Sie die Anwendung ab.



6 + Wenn Sie die Massagematte an den FuPBsohlen anwenden, setzen Sie
sich auf einen Stuhl.

* Wenn Sie die Massagematte im Nacken oder Lendenwirbelbereich
anwenden, legen Sie ein zusammengerolltes Handtuch unter, damit die
Matte Uberall anliegt.

» Die Anwendung am Kiefer ist angenehmer, wenn Sie ein Tuch unter das
Ohr legen.

Beispiele

FupBsohle Lendenwirbelbereich

Nacken

Entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafir die drtlichen

Mdéglichkeiten zum Sammeln von Papier, Pappe und Leichtverpackungen.
Entsorgen Sie den Artikel zu den aktuellen Bestimmungen. Informationen
darUber erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.



