
Montage mit 2 Personen!

Unbedingt zuerst lesen!
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Original-Aufbau- und Betriebsanleitung 



Liebe Kundin, lieber Kunde!
Ihr neuer Schreibtisch ist elektromotorisch höhenverstellbar und 
passt sich so  ergonomisch Ihren Bedürfnissen an.

Bewahren Sie diese Anleitung zum späteren Nachlesen auf. 
Bei Weitergabe des Artikels übergeben Sie auch diese Anleitung.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit diesem Artikel.

Zu Ihrer Sicherheit 
GEFAHR für Kinder und Personen
mit eingeschränkter Fähigkeit Geräte zu bedienen

Dieses Gerät darf nicht von Kindern und Personen  verwendet werden, die•
aufgrund ihrer physischen,  sensorischen oder  geistigen Fähigkeiten oder
ihrer  Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage sind, es sicher zu
benutzen. Kinder müssen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerät spielen.

Kinder erkennen nicht die Gefahren, die bei unsachgemäßem Umgang mit•
diesem Schreibtisch entstehen können. Weisen Sie Kinder auf die Gefahren
hin, die mit dem Verstellen der Tischplattenhöhe verbunden sind, und
beaufsichtigen Sie Kinder zu jeder Zeit.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Die Tüten und Folien sind•
kein Spielzeug. Achten Sie darauf, dass diese nicht über den Kopf gestülpt
oder Teile davon verschluckt werden. Erstickungsgefahr!

Für die sichere Montage wird der Artikel mit diversen Kleinteilen•
 aus geliefert. Diese Teile  können bei Verschlucken lebensgefährlich sein.  
Halten Sie deshalb Kinder fern, wenn Sie den Artikel montieren.

Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern, da sie versuchen könnten,•
sich daran hochzuziehen oder  hinaufzuklettern.

GEFAHR durch Elektrizität

Verwenden Sie den Artikel nicht im Freien oder in Räumen mit hoher Luft-•
feuchtigkeit. Schützen Sie Motor und Elektrik vor Tropf- und Spritzwasser.

Verbinden Sie den Schreibtisch erst nach erfolgter Montage und ggf. Trans-•
port zum endgültigen Standort mit dem Stromnetz.

Schließen Sie den Schreibtisch nur an eine vorschriftsmäßig  installierte•
 Steckdose mit Schutzkontakten an, deren  Netzspannung mit den
 technischen Daten des Artikels  übereinstimmt. 

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn während des •
Betriebs Störungen auftreten, bei längerem Stillstand bzw. Nichtgebrauch,
bei Gewitter und bevor Sie den Schreibtisch reinigen.
Ziehen Sie dabei immer am Stecker, nicht am Netzkabel.

Die Steckdose muss gut zugänglich sein, damit Sie im Bedarfsfall den•
 Netzstecker schnell ziehen können. Sie darf aber nicht so liegen, dass 
Sie sich dafür in den Gefährdungs bereich des Tisches begeben müssen 
(z.B. direkt unter dem Tisch). 
Verlegen Sie das Netzkabel so, dass es nicht zur  Stolper falle wird.

Das Netzkabel darf nicht geknickt oder gequetscht werden. Verlegen Sie es•
so, dass es nicht in die Mechanik des Tisches geraten kann. Halten Sie das
Netzkabel auch fern von heißen Oberflächen und scharfen Kanten.

Nehmen Sie den Schreibtisch nicht in Betrieb, wenn die Mechanik, der•
Motor oder das Netzkabel sichtbare Schäden aufweist.

Nehmen Sie keine Veränderungen am Artikel vor. Auch das Netzkabel darf•
nicht selbst ausgetauscht werden. Lassen Sie Reparaturen am Artikel sowie
am den Elektro-Komponenten nur von einer Fachwerkstatt durchführen.
Wenn das Anschluss- oder eines der Verbindungskabel beschädigt ist, muss
es durch den Hersteller, seinen  Kundendienst oder eine  ähnlich qualifizierte
Person ersetzt werden, um Gefährdungen zu  vermeiden.

Defekte Komponenten dürfen nur gegen Originalteile des Herstellers•
 ausgetauscht werden.

WARNUNG vor Verletzungen

Achten Sie beim Verstellen der Höhe darauf, dass sich keine anderen•
 Personen (oder Tiere) unter oder in unmittelbarer Nähe des Tisches
 aufhalten.

Bringen Sie keine Körperteile oder Gegenstände zwischen Tischplatte und•
Gestell. Dies kann zu schweren Quetschungen mit Todesfolge führen, wenn
die Tischplatte unerwartet herunterfährt.

Wenn sich die Tischplatte ohne Ihr Zutun in Bewegung setzt, entfernen Sie•
sich sofort aus der unmittelbaren Umgebung. Versuchen Sie nicht, den
Schreibtisch in Betrieb zu nehmen. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose. Lassen Sie den Artikel von einer Fachwerkstatt bzw. durch den
Kunden service  reparieren, bevor Sie ihn wieder in Betrieb nehmen.

Nehmen Sie den Schreibtisch sofort außer Betrieb und ziehen Sie den•
 Netz stecker aus der Steckdose, …
…     wenn ungewöhnliche Vorkommnisse wie Geräusche, Rauch, 
        ungewöhnlicher Geruch o.Ä. auftreten.
…     wenn Sicherheitseinrichtungen oder auch das Bedienfeld nicht mehr 
       ordnungsgemäß funktionieren.

Prüfen Sie regelmäßig, ob alle elektrischen und mechanischen Teile ein-•
wandfrei funktionieren. Bei Funktionsstörungen oder sichtbaren Verschleiß-
spuren wenden Sie sich an eine Fachwerkstatt oder den Kundenservice.

Belasten Sie das Fußgestell nur bis zur angegebenen Maximalgrenze. Über-•
lastung kann zum Bruch und in Folge zu schweren  Verletzungen führen.

VORSICHT – Verletzungsgefahren und Sachschäden! 

Stellen Sie den Artikel immer auf einen ebenen, nicht abschüssigen Boden.•

Stellen Sie den Schreibtisch nicht unter oder über Hindernisse (Dach-•
schräge, Balken, Fensterbrett, Papierkorb, Rollcontainer u.Ä.). Der Fahrweg
der Tischplatte muss stets vollständig frei sein. Beachten Sie dabei auch 
die Höhe von Gegenständen auf dem Tisch (Monitor u.Ä.). Halten Sie einen
seitlichen Mindestabstand von 25 mm zu anderen Möbelstücken ein.

Die Montage darf nur von Personen ab 16 Jahren erfolgen. Lesen Sie zuvor•
diese Anleitung gut durch, insbesondere die Sicherheitshinweise.

Montieren Sie den Artikel auf einer weichen und  ebenen Unterlage; legen•
Sie die Transportpappe unter, damit die Oberflächen nicht zerkratzt oder
 beschädigt werden.

Verwenden Sie zur Montage ausschließlich das beigefügte Werkzeug, um•
sicherzustellen, dass die Schrauben einwandfrei festgedreht sind. 

Transportieren Sie den Schreibtisch immer mindestens zu zweit. Stellen•
Sie zuvor die niedrigste Tischhöhe ein und ziehen Sie den Netzstecker.
Transportieren Sie den Schreibtisch nur in spannungslosem Zustand. 

Kippen Sie den Schreibtisch nicht an. Ziehen Sie ihn nicht auf den Kufen•
über den Boden.

Stellen oder setzen Sie sich nicht auf den Schreibtisch. Er könnte umkippen•
oder beschädigt werden. Beachten Sie auch, dass der Tisch in hochge-
stellter Position leichter kippt als in der unteren Position. 

Die Höhenverstellung ist für den Kurzzeitbetrieb ausgelegt. Sie darf maxi -•
mal 2 Minuten ohne Pause betrieben werden. Danach muss eine Pause von
mindestens 18 Minuten erfolgen. Bei kürzerem Betrieb reduziert sich die
erforderliche Pausendauer entsprechend (immer das 9fache der Betriebs-
dauer).



Verwendungszweck und Traglast
Der elektromotorisch höhenverstellbare Schreibtisch ist für den Gebrauch
im Wohnbereich vorgesehen. Er ist nicht als Werk- bzw. Arbeitstisch oder zur
Ablage schwerer Lasten geeignet.

Der Artikel ist für den privaten Haushalt  vorgesehen und für gewerbliche
 Zwecke  ungeeignet.

Der Artikel darf ausschließlich in trockenen Innenräumen verwendet werden –
schützen Sie ihn vor  Feuchtigkeit. 

Die Traglast des Fußgestells beträgt maximal 80 kg (inkl. Tischplatte).
Sorgen Sie für eine gleichmäßige Verteilung des Gewichts auf der Tischplatte.
Bei einseitiger  Belastung besteht Kippgefahr!

Verwenden Sie den Artikel nur für seinen vorgesehenen Verwendungszweck•
und überlasten Sie ihn nicht.

Verwenden Sie den Artikel niemals zum Heben von Personen oder Lasten.•

Gebrauch
Montieren Sie den Schreibtisch wie in dieser Anleitung beschrieben.1.

Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.2.

Halten Sie Taste am Bedienfeld gedrückt, um das Gestell hochzufahren. 3.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los. 
Halten Sie Taste am Bedienfeld gedrückt, um das Gestell herunter zufahren.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los.

Zur Pflege
Ziehen Sie vor dem Reinigen immer den Netzstecker aus der Steckdose, 
um die Elektro-Komponenten von der Stromversorgung zu trennen.

Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden oder ätzenden Mittel
bzw. harte Bürsten etc. 

Reinigen Sie die Tischplatte mit einem leicht  angefeuchteten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel und  wischen Sie mit einem  trockenen Tuch nach. 
Das Gestell können Sie mit einem trockenen Tuch abstauben.

30 kg

30 kg

20 kg

Gesamttraglast max. 80 kg
bei gleichmäßiger Verteilung

kg
 

 

 

Kippgefahr bei einseitiger
Belastung > 80 kg

Auspacken und Entsorgen
Entfernen Sie sorgfältig sämtliches Verpackungsmaterial und entsorgen Sie
es sortenrein. Achten Sie darauf, dass Sie nicht versehentlich Montagematerial
wegwerfen.

Prüfen Sie die Teile auf Vollständigkeit und Unversehrtheit. Wenn ein Teil be-
schädigt ist oder fehlt, versuchen Sie nicht, den Tisch trotzdem zu montieren,
 sondern wenden Sie sich an den Kundenservice.

Entsorgen Sie die Verpackung  sortenrein. Nutzen Sie dafür die  örtlichen
 Möglichkeiten zum Sammeln von Papier, Pappe und Leicht ver packungen.

Geräte, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, dürfen nicht
mit dem Hausmüll entsorgt werden!

Sie sind gesetzlich dazu  verpflichtet, Altgeräte getrennt vom Haus-
müll zu entsorgen.  Informationen zu Sammelstellen, die Altgeräte
kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
 Stadt verwaltung.

Störung / Abhilfe
Störung:                       Gestell bewegt sich nicht.•
mögliche Ursache:       Kabel/Anschlussproblem.
Abhilfe:                         Prüfen Sie alle Anschlüsse und die Stromzufuhr.

Störung:                       Gestell bewegt sich nicht.•
mögliche Ursache:       Überlastung.
Abhilfe:                         Ziehen Sie den Stecker für mindestens 10 Minuten

aus der  Steckdose. Stecken Sie dann den Stecker
wieder ein und  versuchen Sie es erneut.

Wenn diese Lösungsvorschläge nicht helfen oder andere Störungen•
 auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice.

Technische Daten
Modell:                                 387 844

Baujahr:                               2019

Gestell (Stahl, pulverbeschichtet)
       Höhe:                            ca. 690 – 1180 mm
       Gewicht:                       24,5 kg

Tischplatte (MDF, melaminharzbeschichtet)
       Breite:                           ca. 1600 mm
       Tiefe:                            ca. 750 mm
       Stärke:                          ca. 22 mm
       Gewicht:                       ca. 11,5 kg

System:                                1-stufige Motorversion, elektrisch

Netzspannung:                    Eingang:        220–240 V ~ 50/60 Hz, 2,5 A 
Ausgang:       216 VA / 24 V / 8 A

Schutzklasse:                      I

Leistung:                              110 Watt bei 20 kg Belastung der Tischplatte

Leistung im Standby:          < 0,6 Watt

Höhenverstellung:               ca. 720 – 1200 mm

Hublänge:                            max. 490 mm

zul. Belastung des Gestells:  max. 80 kg (inkl. Tischplatte)

Kurzzeitbetrieb:                  10% / max. 2 Minuten (dann 18 Minuten Pause)

Geräuschpegel:                   < 55 dB(A)

zul. Umgebungstemperatur
              im Betrieb:          +15 bis +30 °C
              Lagerung:            +10 bis +50 °C

zul. Luftfeuchtigkeit
              im Betrieb:          < 85%
              Lagerung:            < 50%

Hergestellt von:                  Dario Markenartikelvertrieb GmbH & Co. KG,
                                            Industriestr. 1, 37688 Beverungen, Germany



Teileliste

Für den Zusammenbau benötigen Sie:

          1 x      1

         2 x      2

         2 x      3

         2 x      4

         2 x      5



Werkzeug

        1 x        A

        1 x        B

        1 x        C

       4 x        D

       4 x        E

       4 x        F

       2 x        G

        1 x        H
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       8 x      S2

     24 x      S3

       8 x      S4

       8 x       S1
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Bevor Sie die das Fußgestell mit der Tischplatte verbinden, können Sie
einen Funktionstest (ohne Tischplatte) durchführen:

Verbinden Sie die Elektro-Komponenten wie abgebildet miteinander.1.

Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose. 2.

Entfernen Sie die Schutzfolie vom Bedienfeld.3.

Halten Sie die Taste bzw. kurz gedrückt, um zu überprüfen, ob das4.
Gestell hoch und herunter fährt. Die Bewegung kann zunächst noch etwas
ruckartig und ungleichmäßig sein, da das System nach abgeschlossener
Tischplattenmontage noch initialisiert werden muss (Reset-Modus).

Ziehen Sie anschließend den Netzstecker wieder aus der Steckdose und5.
trennen Sie die Elektro-Komponenten voneinander.

Fahren Sie nun mit der Tischplattenmontage fort.6.

Bedienfeld
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C

S3

A

S3

Schrauben Sie Teil C erst an der Tischplatte
fest, bevor Sie die Kabel daran anschließen.

Das Bedienfeld A kann an beliebiger Position
an der Tischplatte befestigt werden.
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Sichern Sie überschüssiges Kabel mit den Klemmen E.

E

Sichern Sie das Anschluss-
kabel des Bedienfelds mit
den Kabelclips G an der
Tischplatte.

G
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Stellen Sie den Schreibtisch jetzt richtig herum an seinen Standort.

Achtung:
Stellen Sie sicher, dass der Fahrweg der höhenverstellbaren Tischplatte jederzeit vollständig frei ist.
Beachten Sie dabei auch die Höhe von Gegenständen auf dem Tisch (Monitor u.Ä.). 
Halten Sie einen seitlichen Mindestabstand von 25 mm zu anderen  Möbelstücken ein.

Um leichte Bodenunebenheiten auszugleichen, drehen Sie
die Stellfüße unter den Kufen etwas  hinein oder heraus.



Reset-Modus - 
Erstinbetriebnahme der elektrischen Höhenverstellung

Beachten Sie die nebenstehenden Hinweise zur richtigen Sitzhaltung. m

Vergewissern Sie sich, dass der Fahrweg der Höhenverstellung nicht durchm

 Gegenstände oder anderweitig behindert oder blockiert ist. 

Verletzungsgefahr! Während des Verstellens dürfen sich keine
 anderen  Personen (oder Tiere) im Verstellbereich aufhalten.
Kinder müssen jederzeit beaufsichtigt werden, wenn sie sich in der
Nähe des Schreibtisches aufhalten.

Stecken Sie den Stecker in eine gut erreichbare Steckdose.1.

Halten Sie Taste am Bedienfeld gedrückt, um das Gestell hochzufahren. 2.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los. 
Halten Sie Taste am Bedienfeld gedrückt, um das Gestell herunter zufahren.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los.

Richtiges Sitzen beugt vielen Problemen vor. Durch falsches Sitzen kann es zu
Schädigungen von Muskeln, Sehnen und Gelenken kommen. Um Schädigungen
zu vermeiden, müssen Schreibtisch, Schreibtischstuhl und z.B. der Bildschirm
auf dem Schreibtisch in die richtige Position gebracht werden. 
Bürostuhl

Stellen Sie die Sitzhöhe so ein, dass die Knie einen Winkel von 90–120°•
bilden. Die Füße stehen dabei flach auf dem Boden.

Nutzen Sie die Sitzfläche vollständig: Sitzen Sie mit dem Gesäß an der•
 Rücklehne. Stellen Sie wenn möglich die Sitztiefe auf Ihre Oberschenkel-
länge ein. Die vordere Stuhlkante drückt nicht am Unterschenkel.

Sitzen Sie aufrecht und lehnen Sie sich entspannt an die Rückenlehne.•
Sofern möglich, stellen Sie die Lordosenstütze auf Ihre Körpergröße ein
und wählen Sie eine dynamische Rückenlehne, so dass Sie sich von der
Rückenlehne gehalten und sogar etwas nach vorne gedrückt fühlen.

Stellen Sie Armlehnen so ein, dass die Schultern beim Ablegen der Arme•
nicht nach oben gedrückt werden.

Schreibtisch
Stellen Sie die Schreibtischhöhe erst ein, nachdem Sie die Sitzhöhe Ihres•
Schreibtischstuhls eingestellt haben.

Wenn die Unterarme entspannt auf dem Tisch liegen, sollen die Ellenbogen•
einen Winkel von 90–120° bilden. Die Tischkante darf nicht in den Unterarm
drücken. Das gilt entsprechend, wenn Sie den Tisch im hochgefahrener
Position als Stehtisch verwenden.

Arbeitsgeräte
Die Bildschirmoberfläche sollte in einem Winkel von 90° zum Fenster und•
zur Beleuchtung stehen.

Bildschirmhöhe: Der Blick sollte leicht nach unten senkrecht auf die Bild-•
schirmoberfläche fallen. Die Blicklinie zur Mitte des Bildschirms sollte um
ca. 35° gesenkt sein.

Der Sehabstand zum Bildschirm sollte ca. 60–70 cm betragen.•

Computertastaturen sollten eher flach liegen, so dass Sie mit geraden•
Handgelenken tippen können. Positionieren Sie die Tastatur möglichst
gerade und direkt vor sich; für Vorlagen empfiehlt sich ein Vorlagenhalter
zwischen Bildschirm und Tastatur.

Die richtige Sitzhaltung

35°
60°60°

5°

90°-120°90°-120°

90° - 120°90° - 120°

Der Motor der Höhenverstellung verbraucht gewisse Mengen Strom,
auch wenn Sie die Höhenverstellbarkeit gerade nicht nutzen. 
Wir empfehlen, eine abschaltbare Steckdose zu verwenden, sodass
Sie die Stromzufuhr problemlos nach jedem Gebrauch abschalten
können.

Beim erstmaligen Anschluss an das Stromnetz funktioniert die elektrische
 Höhenverstellung im Reset-Modus: das Gestell kann nur heruntergefahren
 werden, nicht hoch. 
Um die Höhenverstellfunktion zu initialisieren und den Reset-Modus aufzu -
heben, gehen Sie wie folgt vor:

Halten Sie die Taste am Bedienfeld gedrückt, um das Gestell in diem

unterste Position herunterzufahren. Halten Sie die Taste nach Erreichen der
untersten Position noch einen Augenblick gedrückt, bevor Sie sie loslassen.

Das System ist nun auf den Nullpunkt eingestellt und der Reset-Modus beendet.

Die Tischplatte lässt sich jetzt mit den Tasten und in die gewünschte
 Position fahren, wie im nächsten Abschnitt „Tischplatten-Höhe verstellen“
 beschrieben.

Alle Bewegungen des Tisches müssen korrekt und ruckfrei  erfolgen. 
Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie sich an den Kunden -
service.

Tischplatten-Höhe verstellen



Konformitätserklärung




