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Original-Aufbau- und Betriebsanleitung

T T Montage mit 2 Personen!
@ Unbedingt zuerst lesen!




Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neuer Schreibtisch ist elektromotorisch hohenverstellbar und
passt sich so ergonomisch Ihren Bedirfnissen an.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spéteren Nachlesen auf.
Bei Weitergabe des Artikels iibergeben Sie auch diese Anleitung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit diesem Artikel.

Zu lhrer Sicherheit A

GEFAHR fiir Kinder und Personen
mit eingeschrankter Fahigkeit Gerdte zu bedienen

Dieses Gerdt darf nicht von Kindern und Personen verwendet werden, die
aufgrund ihrer physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
ihrer Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage sind, es sicher zu
benutzen. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

Kinder erkennen nicht die Gefahren, die bei unsachgemdpem Umgang mit
diesem Schreibtisch entstehen kénnen. Weisen Sie Kinder auf die Gefahren
hin, die mit dem Verstellen der Tischplattenhthe verbunden sind, und
beaufsichtigen Sie Kinder zu jeder Zeit.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Die Tiiten und Folien sind
kein Spielzeug. Achten Sie darauf, dass diese nicht iiber den Kopf gestiilpt
oder Teile davon verschluckt werden. Erstickungsgefahr!

Fiir die sichere Montage wird der Artikel mit diversen Kleinteilen
ausgeliefert. Diese Teile kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Halten Sie deshalb Kinder fern, wenn Sie den Artikel montieren.

Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern, da sie versuchen konnten,
sich daran hochzuziehen oder hinaufzuklettern.

GEFAHR durch Elektrizitat

Verwenden Sie den Artikel nicht im Freien oder in Rdumen mit hoher Luft-
feuchtigkeit. Schiitzen Sie Motor und Elektrik vor Tropf- und Spritzwasser.

Verbinden Sie den Schreibtisch erst nach erfolgter Montage und ggf. Trans-
port zum endgiiltigen Standort mit dem Stromnetz.

Schliefen Sie den Schreibtisch nur an eine vorschriftsmapig installierte
Steckdose mit Schutzkontakten an, deren Netzspannung mit den
technischen Daten des Artikels Gibereinstimmt.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn wéahrend des
Betriebs Storungen auftreten, bei langerem Stillstand bzw. Nichtgebrauch,
bei Gewitter und bevor Sie den Schreibtisch reinigen.

Ziehen Sie dabei immer am Stecker, nicht am Netzkabel.

Die Steckdose muss qut zugdnglich sein, damit Sie im Bedarfsfall den
Netzstecker schnell ziehen kdnnen. Sie darf aber nicht so liegen, dass
Sie sich dafiir in den Gefahrdungsbereich des Tisches begeben miissen
(z.B. direkt unter dem Tisch).

Verlegen Sie das Netzkabel so, dass es nicht zur Stolperfalle wird.

Das Netzkabel darf nicht geknickt oder gequetscht werden. Verlegen Sie es
s0, dass es nicht in die Mechanik des Tisches geraten kann. Halten Sie das
Netzkabel auch fern von heipen Oberfldchen und scharfen Kanten.

Nehmen Sie den Schreibtisch nicht in Betrieb, wenn die Mechanik, der
Motor oder das Netzkabel sichtbare Schaden aufweist.

Nehmen Sie keine Veranderungen am Artikel vor. Auch das Netzkabel darf
nicht selbst ausgetauscht werden. Lassen Sie Reparaturen am Artikel sowie
am den Elektro-Komponenten nur von einer Fachwerkstatt durchfiihren.
Wenn das Anschluss- oder eines der Verbindungskabel beschddigt ist, muss
es durch den Hersteller, seinen Kundendienst oder eine dhnlich qualifizierte
Person ersetzt werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.

Defekte Komponenten diirfen nur gegen Originalteile des Herstellers
ausgetauscht werden.

WARNUNG vor Verletzungen

Achten Sie beim Verstellen der Hohe darauf, dass sich keine anderen
Personen (oder Tiere) unter oder in unmittelbarer Nahe des Tisches
aufhalten.

Bringen Sie keine Kdrperteile oder Gegensténde zwischen Tischplatte und
Gestell. Dies kann zu schweren Quetschungen mit Todesfolge fiihren, wenn
die Tischplatte unerwartet herunterfahrt.

Wenn sich die Tischplatte ohne Ihr Zutun in Bewegung setzt, entfernen Sie
sich sofort aus der unmittelbaren Umgebung. Versuchen Sie nicht, den
Schreibtisch in Betrieb zu nehmen. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose. Lassen Sie den Artikel von einer Fachwerkstatt bzw. durch den
Kundenservice reparieren, bevor Sie ihn wieder in Betrieb nehmen.

Nehmen Sie den Schreibtisch sofort aufer Betrieb und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose, ...
wenn ungewdhnliche Vorkommnisse wie Gerdusche, Rauch,
ungewdhnlicher Geruch o.A. auftreten.
wenn Sicherheitseinrichtungen oder auch das Bedienfeld nicht mehr
ordnungsgemap funktionieren.

Priifen Sie regelmapig, ob alle elektrischen und mechanischen Teile ein-
wandfrei funktionieren. Bei Funktionsstérungen oder sichtbaren Verschleif-
spuren wenden Sie sich an eine Fachwerkstatt oder den Kundenservice.

Belasten Sie das Fupgestell nur bis zur angegebenen Maximalgrenze. Uber-
lastung kann zum Bruch und in Folge zu schweren Verletzungen fiihren.

VORSICHT - Verletzungsgefahren und Sachschdden!

Stellen Sie den Artikel immer auf einen ebenen, nicht abschiissigen Boden.

Stellen Sie den Schreibtisch nicht unter oder tber Hindernisse (Dach-
schrége, Balken, Fensterbrett, Papierkorb, Rollcontainer u.A.). Der Fahrweg
der Tischplatte muss stets vollstandig frei sein. Beachten Sie dabei auch
die Hohe von Gegensténden auf dem Tisch (Monitor u.A.). Halten Sie einen
seitlichen Mindestabstand von 25 mm zu anderen Mdbelstiicken ein.

Die Montage darf nur von Personen ab 16 Jahren erfolgen. Lesen Sie zuvor
diese Anleitung qut durch, insbesondere die Sicherheitshinweise.

Montieren Sie den Artikel auf einer weichen und ebenen Unterlage; legen
Sie die Transportpappe unter, damit die Oberfldchen nicht zerkratzt oder
beschddigt werden.

Verwenden Sie zur Montage ausschlieBlich das beigefiigte Werkzeug, um
sicherzustellen, dass die Schrauben einwandfrei festgedreht sind.

Transportieren Sie den Schreibtisch immer mindestens zu zweit. Stellen
Sie zuvor die niedrigste Tischhhe ein und ziehen Sie den Netzstecker.
Transportieren Sie den Schreibtisch nur in spannungslosem Zustand.

Kippen Sie den Schreibtisch nicht an. Ziehen Sie ihn nicht auf den Kufen
iiber den Boden.

Stellen oder setzen Sie sich nicht auf den Schreibtisch. Er kénnte umkippen
oder beschddigt werden. Beachten Sie auch, dass der Tisch in hochge-
stellter Position leichter kippt als in der unteren Position.

Die Hohenverstellung ist fiir den Kurzzeitbetrieb ausgelegt. Sie darf maxi-
mal 2 Minuten ohne Pause betrieben werden. Danach muss eine Pause von
mindestens 18 Minuten erfolgen. Bei kiirzerem Betrieb reduziert sich die
erforderliche Pausendauer entsprechend (immer das 9fache der Betriebs-
dauer).



Verwendungszweck und Traglast

Der elektromotorisch hohenverstellbare Schreibtisch ist fiir den Gebrauch

im Wohnbereich vorgesehen. Er ist nicht als Werk- bzw. Arbeitstisch oder zur
Ablage schwerer Lasten geeignet.

Der Artikel ist fiir den privaten Haushalt vorgesehen und fiir gewerbliche
Zwecke ungeeignet.

Der Artikel darf ausschlieBlich in trockenen Innenrdumen verwendet werden -
schiitzen Sie ihn vor Feuchtigkeit.

Die Traglast des FuBgestells betrdgt maximal 80 kg (inkl. Tischplatte).

Sorgen Sie fiir eine gleichmapige Verteilung des Gewichts auf der Tischplatte.
Bei einseitiger Belastung besteht Kippgefahr!

Gesamttraglast max. 80 kg
bei gleichmapiger Verteilung

Kippgefahr bei einseitiger
Belastung > 80 kg

Verwenden Sie den Artikel nur fiir seinen vorgesehenen Verwendungszweck
und Uberlasten Sie ihn nicht.

Verwenden Sie den Artikel niemals zum Heben von Personen oder Lasten.

Gebrauch
1. Montieren Sie den Schreibtisch wie in dieser Anleitung beschrieben.
2. Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.

3. Halten Sie Taste A am Bedienfeld gedriickt, um das Gestell hochzufahren.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los.
Halten Sie Taste W am Bedienfeld gedriickt, um das Gestell herunterzufahren.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los.

Zur Pflege

Ziehen Sie vor dem Reinigen immer den Netzstecker aus der Steckdose,

um die Elektro-Komponenten von der Stromversorgung zu trennen.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden oder dtzenden Mittel

bzw. harte Biirsten etc.

Reinigen Sie die Tischplatte mit einem leicht angefeuchteten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel und wischen Sie mit einem trockenen Tuch nach.
Das Gestell kdnnen Sie mit einem trockenen Tuch abstauben.

Auspacken und Entsorgen

Entfernen Sie sorgfaltig sdmtliches Verpackungsmaterial und entsorgen Sie
es sortenrein. Achten Sie darauf, dass Sie nicht versehentlich Montagematerial
wegwerfen.

Priifen Sie die Teile auf Vollstdndigkeit und Unversehrtheit. Wenn ein Teil be-
schddigt ist oder fehlt, versuchen Sie nicht, den Tisch trotzdem zu montieren,
sondern wenden Sie sich an den Kundenservice.

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafiir die értlichen
Mdglichkeiten zum Sammeln von Papier, Pappe und Leichtverpackungen.
Gerdte, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind, diirfen nicht
E mit dem Hausmiill entsorgt werden!
—

Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Haus-
miill zu entsorgen. Informationen zu Sammelstellen, die Altgerdte
kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Storung / Abhilfe
+ Storung: Gestell bewegt sich nicht.
mogliche Ursache:  Kabel/Anschlussproblem.
Abhilfe: Priifen Sie alle Anschliisse und die Stromzufuhr.
Stérung: Gestell bewegt sich nicht.
mdgliche Ursache:  Uberlastung.
Abhilfe: Ziehen Sie den Stecker fiir mindestens 10 Minuten

aus der Steckdose. Stecken Sie dann den Stecker
wieder ein und versuchen Sie es erneut.

Wenn diese Losungsvorschldge nicht helfen oder andere Stérungen
auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice.

Technische Daten

Modell: 387 844
Baujahr: 2019
Gestell (Stahl, pulverbeschichtet)

C€

Hohe: ca. 690 - 1180 mm

Gewicht: 245 kg
Tischplatte (MDF, melaminharzbeschichtet)

Breite: ca. 1600 mm

Tiefe: ca. 750 mm

Stérke: ca.22mm

Gewicht: ca. 15 kg
System: 1-stufige Motorversion, elektrisch
Netzspannung: Eingang:  220-240 V ~ 50/60 Hz, 2,5 A

Ausgang: 216 VA/24V /8 A

Schutzklasse: |

Leistung: 110 Watt bei 20 kg Belastung der Tischplatte
Leistung im Standby: <0,6 Watt

Hohenverstellung: ca. 720 - 1200 mm

Hubldnge: max. 490 mm

zul. Belastung des Gestells: max. 80 kg (inkl. Tischplatte)

Kurzzeitbetrieb: 10% / max. 2 Minuten (dann 18 Minuten Pause)

Gerduschpegel: <55 dB(A)
zul. Umgebungstemperatur
im Betrieb: +15 bis +30 °C
Lagerung: +10 bis +50 °C
zul. Luftfeuchtigkeit
im Betrieb: <85%
Lagerung: <50%

Dario Markenartikelvertrieb GmbH & Co. KG,
Industriestr. 1, 37688 Beverungen, Germany

Hergestellt von:



Teileliste

Fiir den Zusammenbau bendtigen Sie:
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Bevor Sie die das Fupgestell mit der Tischplatte verbinden, kénnen Sie
einen Funktionstest (ohne Tischplatte) durchfiihren:

1. Verbinden Sie die Elektro-Komponenten wie abgebildet miteinander.

2. Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.

3. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Bedienfeld.

4. Halten Sie die Taste A bzw. W kurz gedriickt, um zu tberpriifen, ob das
Gestell hoch und herunter fahrt. Die Bewegung kann zundchst noch etwas
ruckartig und ungleichmdpig sein, da das System nach abgeschlossener
Tischplattenmontage noch initialisiert werden muss (Reset-Modus).

5. Ziehen Sie anschliefend den Netzstecker wieder aus der Steckdose und
trennen Sie die Elektro-Komponenten voneinander.

6. Fahren Sie nun mit der Tischplattenmontage fort.

Y Bedienfeld






Das Bedienfeld A kann an beliebiger Position

fest, bevor Sie die Kabel daran anschliepen.
an der Tischplatte befestigt werden.

Schrauben Sie Teil C erst an der Tischplatte



Sichern Sie das Anschluss-
kabel des Bedienfelds mit
den Kabelclips G an der
Tischplatte.

Sichern Sie diberschiissiges Kabel mit den Klemmen E.



Stellen Sie den Schreibtisch jetzt richtig herum an seinen Standort.

Achtung:

Stellen Sie sicher, dass der Fahrweg der hohenverstellbaren Tischplatte jederzeit vollstandig frei ist.
Beachten Sie dabei auch die Hohe von Gegensténden auf dem Tisch (Monitor u.A.).

Halten Sie einen seitlichen Mindestabstand von 25 mm zu anderen Mdbelstiicken ein.

//
A4
Um leichte Bodenunebenheiten auszugleichen, drehen Sie
die Stellfiipe unter den Kufen etwas hinein oder heraus.
N



Reset-Modus -
Erstinbetriebnahme der elektrischen Hohenverstellung

Beim erstmaligen Anschluss an das Stromnetz funktioniert die elektrische
Hohenverstellung im Reset-Modus: das Gestell kann nur heruntergefahren

werden, nicht hoch.

Um die Hohenverstellfunktion zu initialisieren und den Reset-Modus aufzu-
heben, gehen Sie wie folgt vor:

D> Halten Sie die Taste W am Bedienfeld gedriickt, um das Gestell in die
unterste Position herunterzufahren. Halten Sie die Taste nach Erreichen der
untersten Position noch einen Augenblick gedriickt, bevor Sie sie loslassen.

Das System ist nun auf den Nullpunkt eingestellt und der Reset-Modus beendet.
Die Tischplatte Idsst sich jetzt mit den Tasten A und W in die gewiinschte
Position fahren, wie im ndchsten Abschnitt , Tischplatten-Hohe verstellen”
beschrieben.

Alle Bewegungen des Tisches miissen korrekt und ruckfrei erfolgen.
A Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie sich an den Kunden-

Die richtige Sitzhaltung

Richtiges Sitzen beugt vielen Problemen vor. Durch falsches Sitzen kann es zu

service.
Schddigungen von Muskeln, Sehnen und Gelenken kommen. Um Schédigungen
zu vermeiden, missen Schreibtisch, Schreibtischstuhl und z.B. der Bildschirm
. . auf dem Schreibtisch in die richtige Position gebracht werden.
Tischplatten-Hohe verstellen Biirostuhl

> Beachten Sie die nebenstehenden Hinweise zur richtigen Sitzhaltung.

D> Vergewissern Sie sich, dass der Fahrweg der Hohenverstellung nicht durch
Gegenstande oder anderweitig behindert oder blockiert ist.

Verletzungsgefahr! Wahrend des Verstellens diirfen sich keine
A anderen Personen (oder Tiere) im Verstellbereich aufhalten.

Kinder missen jederzeit beaufsichtigt werden, wenn sie sich in der
Nahe des Schreibtisches aufhalten.
1. Stecken Sie den Stecker in eine gut erreichbare Steckdose.
2. Halten Sie Taste A am Bedienfeld gedriickt, um das Gestell hochzufahren.
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los.
Halten Sie Taste W am Bedienfeld gedriickt, um das Gestell herunterzufahren.  gcp
Zum Stoppen lassen Sie die Taste los. .

a Der Motor der Hohenverstellung verbraucht gewisse Mengen Strom,
auch wenn Sie die Hohenverstellbarkeit gerade nicht nutzen.
Wir empfehlen, eine abschaltbare Steckdose zu verwenden, sodass
Sie die Stromzufuhr problemlos nach jedem Gebrauch abschalten
konnen.

Stellen Sie die Sitzhohe so ein, dass die Knie einen Winkel von 90-120°
bilden. Die Fiipe stehen dabei flach auf dem Boden.

Nutzen Sie die Sitzfldche vollstandig: Sitzen Sie mit dem Gesap an der
Riicklehne. Stellen Sie wenn mdglich die Sitztiefe auf Ihre Oberschenkel-
lange ein. Die vordere Stuhlkante driickt nicht am Unterschenkel.

Sitzen Sie aufrecht und lehnen Sie sich entspannt an die Riickenlehne.
Sofern moglich, stellen Sie die Lordosenstiitze auf lhre Kdrpergrope ein
und wahlen Sie eine dynamische Riickenlehne, so dass Sie sich von der
Riickenlehne gehalten und sogar etwas nach vorne gedriickt fiihlen.

Stellen Sie Armlehnen so ein, dass die Schultern beim Ablegen der Arme
nicht nach oben gedriickt werden.

reibtisch

Stellen Sie die Schreibtischhhe erst ein, nachdem Sie die Sitzhdhe lhres
Schreibtischstuhls eingestellt haben.

Wenn die Unterarme entspannt auf dem Tisch liegen, sollen die Ellenbogen
einen Winkel von 90-120° bilden. Die Tischkante darf nicht in den Unterarm
driicken. Das qilt entsprechend, wenn Sie den Tisch im hochgefahrener
Position als Stehtisch verwenden.

Arbeitsgerdte

Die Bildschirmoberfldache sollte in einem Winkel von 90° zum Fenster und
zur Beleuchtung stehen.

Bildschirmhghe: Der Blick sollte leicht nach unten senkrecht auf die Bild-
schirmoberfldche fallen. Die Blicklinie zur Mitte des Bildschirms sollte um
ca. 35° gesenkt sein.

Der Sehabstand zum Bildschirm sollte ca. 60-70 cm betragen.
Computertastaturen sollten eher flach liegen, so dass Sie mit geraden
Handgelenken tippen kinnen. Positionieren Sie die Tastatur mdglichst
gerade und direkt vor sich; fiir Vorlagen empfiehlt sich ein Vorlagenhalter
zwischen Bildschirm und Tastatur.
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aricis number 387844

Projekinummer:

Relevants iechnische Daten:
Raksyand fechmca! dale:

Imput:220-240V~50/60Hz,2,5A Output: 216VA / 24V

Sonstige Angaben:
Furdiaor dufailg:

| Cosk hoights &3-0180 | Slors: 450/ Spaed Mmmls Wiathc 1600 Fest: MS0mm | Mix waight: B0kg

Einschiagige EG-Richtlinien’~Yerordnung ; Governing EU-Diecitwas-Frguabons;

Eﬁlﬂl.llnh Aber die Elddramagnaiische Vertrdgllchkalt (ENA) 'ﬁclﬂlnﬁ filir giekdrischa Bafriebamitiel zur 'H'-lnludmg_

Deapiva raialing o Eleciromagreiic Gompathily (ERMCI
0143EsE

[ Richtlinke Ober dio Slcherheit von Splolzeug
Direcdien on [he aafaly of fovs
HENES

inmerhalk bestenmier Spannungesgrencen

Dirpciva for alocinon)! equipmont 1or uso within conladn volkiogo
NmiTe

201478 EL

umg ﬂ:nrﬂlthlrnuﬂ;h:h Klassa |
Dol e mscion! oiAced oiaas |
201Tr4%EY

[[=jRichdiinis pur Sescheirsoung der VArsentumng bestimmber
gufd hrilcher Stoffe In Elektro- und Elekironikgeriten
Divaoiva on Me resdrchiian of tha use of certakn haZenoous
EUGEIAACEE i alasirical and alaclront adwipdman!

FOT1MESEL

CIRichiiree fir Anforderungen an dis umwehgenschis
Bestalhang energieverbranchsrelevanier Produkis
Diractiva for the seiiing of scodesipr reguiromen s for enorgy-
Falalad producrs

0r2MES

[Tverardmurg Dber Maberia ben und Cagenstlinds, die dazu
bestimmi sind, mit Lebensmittela in Benlihnang zu kommen

with fpod
1B ES

HRagulatian on malerdal and arfcles inlandad fo came info canfact

|CRichtlinks Ober Karamikgegensinde, e duru Basiment
gind mit Lebeasmifteln in Bandhnang i kommes

drsoliva an caranis el nfevaod &0 oove Gl confacl with
i L
B4E00EWG

CIRichilinis dier die Bereilsveliang von Fenkanlagen
Lirecinee an tha ovavabiity of reolo soucimes
HHEREY

[=TRichtlinie Gber ol gemaine Fradukisicherhait
Diraciive an ganarsy’ procuct saimiy
oo ST




Warsien 1.0

EG-Konformitétserkldrung / EU-Declaration of Conformity

Harmonisherta Normen | Harmanised Stanoerds
Dtr orihe] drds i) Sk chion, ioar Erlibrypuany dhis CE-Zadefn erforderlichan Mowsioo
T prdche comniise wih i meemm, a3 mendianes’ balne, wiict ame seceany i abba [ha D8 spmbol

EN 61000-3-2 EN 61000-3-3 EN 55014-1
EN 55014-2 EN 55032 EN 55024
EN 60335-1 EN 62233

‘Zusbtaich: DIN-Fachberiht 1472000

Typanzchild | Rafimg Labal

it Mpnformildlserkianing wirde, nach Profuryg des Afivele dunch eine akimedieris Sede, auspesbelk
T charchne iy o' Sroer'ri iy o coruen e oo e prouny o ser eesrmcitiad cesilan

Inrverieh racinger (Imponew) | absinboing compeny (inegortar)

.E.:ull.nlunl.damu 26.07.2018
B ' e
Jar det CE-Enrormilinbesetusgremfakran 2017 AR
Fuiar 17 s s LU Rl e ool MAHHEH#RT]HEL\I‘EHT

T GmbH & Go, KG
Urterscheil + Slempel Fi 1rhy 0y Indudteslisla 1 - 3TEEE Beverungen
Sipnanye + Sismg

Harre, Funkian
Mame Funcion

Andreas Simaon Technischar Einkauf




