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Faszien-Fupiiberzieher © Fascia foot covers

Bandelettes a fascias plantaires e Navleky na fascie chodidel

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neuen Faszien-Fupiiberzieher wirken massierend auf die Plantarfaszien der Fiife ein.

Ziel der Selbstmassage ist, miide Muskeln zu entspannen und zu dehnen und dadurch Ihr Wohlbefinden
zu steigern.

Das dehnbare Material der FuBiiberzieher passt sich problemlos jedem Fuf an und Sie kdnnen die
integrierte Kunststoffplatte gezielt auf das Gewdlbe des FuPes ausrichten. Einfach abends wahrend des
Zahneputzens oder tagsiiber bei der Hausarbeit fiir ca. 10-15 Minuten tragen. Sie erzielen einen
dhnlichen Effekt wie beim Massieren mit einer kleinen Faszienrolle.

Wir wiinschen lhnen viele entspannte Momente dank Ihrer neuen Faszien-FuBiiberzieher!

lhr Tchibo Team

Zu lhrer Sicherheit

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese
Anleitung zum spéteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Die Faszien-Fupiiberzieher sind zur Selbstmassage zur Steigerung des Wohlbefindens im Alltag vorgesehen.

Sie sind nicht fiir medizinische oder therapeutische Zwecke ausgelegt. Die Faszien-FuBiiberzieher sind fiir
den hduslichen Bereich konzipiert.

Fiir den gewerblichen Einsatz im Sportbereich oder in medizinisch-therapeutischen Einrichtungen sind sie
nicht geeignet.

Wichtige Hinweise
+ Schliepen Sie die Klettverschliisse stramm genug, dass die Fupiiberzieher nicht verrutschen, aber nicht

so stramm, dass die Blutzufuhr gestort oder die Nervenbahnen irritiert werden. Nehmen Sie die FuBiiber-

zieher sofort ab bzw. lockern Sie die Klettverschliisse, wenn Sie ein Kribbeln oder Taubheitsgefiihl in den
Fiipen spiiren.

+ Tragen Sie die Fupiiberzieher max. 15 Minuten téglich. Tragen Sie sie nur, solange es lhnen angenehm
ist - ggf. nur wenige Minuten am Stiick. Gerade anfangs muss sich der Fup an den ungewohnten Druck
gewdhnen. Horen Sie auf lhren Kérper!

+ Tragen Sie die Fupiiberzieher barfup oder tiber Socken. Nicht in Schuhen tragen!

« Sollten Sie Kindern die Benutzung der Fupiiberzieher erlauben, weisen Sie diese auf den richtigen
Gebrauch hin und beaufsichtigen Sie den Gebrauch. Die Fupiiberzieher sind kein Spielzeug.
Bei unsachgemapem Gebrauch lassen sich gesundheitliche Schaden nicht ausschliefen.

+ Priifen Sie die Fupiiberzieher vor jeder Anwendung. Falls sie Schdden aufweisen, benutzen Sie sie nicht
mehr.

Fragen Sie lhren Arzt!

+ Bevor Sie mit der Selbstmassage beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt.
Fragen Sie ihn, in welchem Umfang die Massage fiir Sie angemessen ist.

+ Nehmen Sie die Fupiiberzieher sofort ab, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

+ Bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B. Tragen eines Herzschrittmachers, Schwangerschaft,
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder Sehnen, Wassereinlagerungen in den Beinen,
orthopddischen Beschwerden oder nach einer Operation, muss die Massage mit dem Arzt abgestimmt
sein.

+ Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der folgenden Symptome
auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, ibermaBige Atemnot oder Schmerzen in der Brust. Auch bei
Schmerzen in Gelenken und Muskeln beenden Sie die Massage sofort.

« Nicht fiir therapeutische Massagen geeignet!

Gebrauch

D> Legen Sie die Fupiiberzieher wie abgebildet mit den Kunststoffplatten unter die Fiie und schliepen Sie
die Klettverschliisse.

Pflege

I> Sie konnen die FuBiiberzieher bei 30 °C im Schonwaschgang der Waschmaschine waschen.
Beachten Sie auch das Pflegeetikett. Schliepen Sie die Klettverschliisse vorm Waschen.

I> Lassen Sie die Fupiiberzieher nach der Reinigung bei Raumtemperatur an der qut trocknen.
Legen Sie sie nicht auf die Heizung, verwenden Sie auch keinen Haartrockner 0.A.!

> Bewahren Sie die Fupiiberzieher kiihl und trocken auf. Schiitzen Sie sie vor Sonnenlicht sowie vor
spitzen, scharfen oder rauen Gegenstanden und Oberfldchen.

Material: Platte: PP - Uberzieher: Polyester/Elastan * Gewicht: 1x Uberzieher+Platte = ca. 20 g
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Dear Customer
Your new fascia foot covers have a massaging effect on the plantar fascia of your feet.
The aim of self-massage is to relax and stretch tired muscles, which benefits your sense of well-being.

The elastic material of the foot covers adapts easily to any foot and you can precisely align the built-in
plastic plate with the trigger point in the arch of your foot. Simply wear them for 10-15 minutes in the
evening when brushing your teeth or while doing housework. They have a similar effect as rolling on

a small fascia roller.

We hope you enjoy many moments of relaxation with your new fascia foot covers!
Your Tchibo Team

For your safety

Read the safety warnings carefully and only use the product as described in these instructions to avoid
accidental injury or damage. Keep these instructions for future reference. If you give this product to
another person, remember to also include these instructions.

Intended use

The fascia foot covers are intended for self-massage and for increasing your feeling of well-being in daily life.

They are not suitable for medical or therapeutic purposes. The fascia foot covers are designed for home use.
They are not suitable for commercial use in the sports sector or in medical/therapeutic institutions.

Important information
+ Close the hook-and-loop fasteners tightly enough to prevent the foot covers from slipping, but not so

tightly that the blood supply is disrupted or the nerve tracts are irritated. Remove the foot covers
immediately or loosen the hook-and-loop fasteners if you feel tingling or numbness in your feet.

+ Only wear the foot covers for a maximum of 15 minutes per day. Only wear them for as long as they feel
comfortable. This may only be for a few minutes at a time. Especially in the beginning, your feet will
need to get used to the pressure. Listen to your body!

+ Wear the foot covers barefoot or over socks. Do not wear them inside shoes!

« If you allow children to use the foot covers, instruct them on how to use them correctly and supervise
their use. The foot covers are not toys. If they are misused, damage to health cannot be excluded.

+ Check the foot covers prior to each use. Discontinue use if they show any signs of damage.

Consult your doctor!

+ Before starting to self-massage, consult your doctor and ask how much such massage is suitable
for you.

+ Take off the foot covers immediately if you begin to feel pain or discomfort.

« If you are significantly physically impaired (e.g. if you wear a pacemaker), if you are pregnant, if you
suffer from inflammation of the joints or tendons, if you have water retention in your legs, if you have
an orthopaedic condition, or if you have recently undergone surgery, then you must have any form of
massage therapy approved by your doctor.

+ Stop the massage immediately and see your doctor if any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or pain in the chest region. You should also stop the massage
immediately if you experience pain in your joints and muscles.

+ Not suitable for therapeutic massages!

Use

> Place the foot covers with the plastic plates under the feet as shown and close the hook-and-loop
fasteners.

Care

> You can wash the foot covers in the washing machine on a delicate cycle at 30 °C.
Also note the care label. Close the hook-and-loop fasteners before washing.

D> After washing, allow the foot covers to air-dry at room temperature.
Do not place them on a radiator or use a hairdryer or anything similar!

> Store the foot covers in a cool and dry place. Protect them from sunlight as well as pointed, sharp
and rough objects or surfaces.

Material: Plate: PP - Covers: polyester/elastane ¢ Weight: 1x cover+plate = approx. 20 g
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Chere cliente, cher client!

Avec vos nouvelles bandelettes a fascias plantaires, vous profiterez d'un massage des fascias plantaires
qui fera du bien a vos pieds. L'objectif de cet automassage est de détendre et d'étirer les muscles fatigués,
et donc d'augmenter votre bien-étre.

La matiére extensible des bandelettes a fascias plantaires s'adapte parfaitement a tout type de pieds,

et la plaque en plastique intégrée s'oriente de maniére ciblée pour épouser la voite plantaire. Portez-les
10 a 15 minutes, le soir pendant le brossage des dents, ou la journée pendant les taches domestiques.
Vous obtiendrez un effet similaire a celui d'un massage effectué a I'aide d'un petit rouleau a fascias.
Nous vous souhaitons de nombreux moments de détente grace a vos nouvelles bandelettes a fascias
plantaires !

L'équipe Tchibo

Pour votre sécurité

Lisez attentivement les consignes de sécurité et n'utilisez cet article que de la facon décrite dans ce mode
d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi pour pou-
voir le consulter ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi
en méme temps que l'article.

Domaine d'utilisation

Les bandelettes a fascias plantaires sont congues pour un automassage permettant d'accroitre la sensation
de bien-étre au quotidien. Elles ne sont pas destinées a une utilisation médicale ou thérapeutigue. Les ban-
delettes a fascias plantaires sont congues pour I'usage domestique. Elles ne sont pas adaptées a un usage
professionnel dans les centres sportifs ou les établissements médico-thérapeutiques.

Remarques importantes

+ Fermez les bandes auto-agrippantes en les serrant suffisamment pour qu'elles ne glissent pas, mais sans
toutefois perturber la circulation sanguine ou le systéme nerveux. Retirez ou desserrez immédiatement
les bandelettes a fascias plantaires si vous ressentez des fourmillements ou un engourdissement dans
les pieds

« Portez les bandelettes a fascias plantaires 15 minutes max. par jour. Ne les portez que tant que cela reste
agréable - le cas échéant, quelques minutes d‘affilée suffisent. Au début, le pied doit s'habituer a cette
nouvelle sensation de pression. Soyez a I'écoute de votre corps!

+ Portez les bandelettes a fascias plantaires pieds nus ou sur des chaussettes. Ne pas les porter dans
des chaussures!

+ Sivous autorisez des enfants a utiliser les bandelettes a fascias plantaires , montrez-leur comment
le faire correctement et surveillez-les pendant I'utilisation. Les bandelettes a fascias plantaires ne sont
pas un jouet. Une utilisation non conforme peut porter atteinte a la santé.

« Vérifiez I'état des bandelettes avant chaque utilisation. Ne les utilisez plus si elles sont endommagées.

Consultez votre médecin!

- Avant de commencer I'automassage, consultez votre médecin.
Demandez-lui dans quelle mesure le massage vous convient.

- Retirez les bandelettes dés que vous ressentez des douleurs ou une sensation désagréable.

+ En cas de situations particuliéres telles que port d'un stimulateur cardiaque, grossesse, maladies inflam-
matoires des articulations ou des tendons, rétention d'eau dans les jambes, problémes orthopédiques ou
aprés une intervention chirurgicale, le massage doit &tre soumis a un avis médical.

+ Cessez immédiatement le massage et consultez un médecin si vous ressentez I'un des symptomes
suivants: nausée, vertige, détresse respiratoire ou douleurs dans la poitrine. Cessez également immédia-
tement le massage en cas de douleurs articulaires ou musculaires.

+ Ne convient pas aux massages thérapeutiques!

Utilisation

> Placez les bandelettes a fascias plantaires, comme illustré, plagues en plastique sous les pieds, puis
fermez les bandes auto-agrippantes.

Entretien

> Vous pouvez laver les bandelettes en machine a 30 °C sur programme délicat. Respectez également
les indications figurant sur I'étiquette. Fermez les bandes auto-agrippantes avant le lavage.
D> Aprés le nettoyage, laissez les bandelettes sécher a I'air libre a température ambiante.
Ne les posez pas sur le chauffage, et n'utilisez jamais de seche-cheveux ou autre objet similaire pour
les sécher!
> Rangez les bandelettes dans un endroit frais et sec, a I'abri des rayons du soleil ainsi qu'a I'écart d'objets
ou de surfaces pointus, coupants ou rugueux
> Matériau: plaque: PP - bandelette: polyester/élasthanne  poids: 1x bandelette + plague = env. 20 g
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VazZeni zakaznici,

VaSe nové ndvleky na fascie chodidel maji masazni efekt na plantdrni fascie chodidel.

Cilem automasaze je uvolnit a protdhnout unavené svalstvo, a tim zvysit Vasi pohodu.

Pruzny materidl noZnich navlekii se bez problémii pfizplisobi kazdému chodidlu a integrovanou
plastovou desti¢ku miZete cilené vyrovnat podle klenby chodidla. Naviéknéte si je jednodu3e veger
pfiblizn& na 10-15 minut b&hem &isténi zubd nebo je noste pres den pfi domécich pracich.
Dosédhnete podobného efektu jako pri masazi malym valeckem na fascie.

Prejeme Vdm mnoho radosti a pfijemnych chvil s VaSim novym ndvlekem na fascie chodidel!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpe¢nost

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto na-
vodu, aby nedopatrenim nedoslo k poranéni nebo $kodam. Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potrebu.
Pri preddvani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.

Ucel pouziti

Névleky na fascie chodidel jsou urceny pro automasaz za icelem zvySeni pohody béhem vsedniho dne.

Nejsou urceny pro Iékarské ani terapeutické acely. Navleky na fascie chodidel jsou koncipovany pro doméci

ouZiti.

Eejsou vhodné pro komercni pouzivani ve sportovni oblasti ani v Iékaf'sko-terapeutickych zafizenich.

DiileZité pokyny

+ Suché zipy zapnéte dostatecné pevné, aby ndvieky na chodidla neklouzaly, ale ne tak pevné, aby doslo
k naruseni proudéni krve nebo nervovych drah. Navleky na fascie chodidel okamZité sundejte, resp.
rozepnéte suché zipy, jakmile citite brnéni nebo snizenou citlivost v chodidlech.

- Névleky na fascie chodidel noste maximéiné 15 minut denné. Noste je jen tak dlouho, dokud je Vam to
piijemné - popf. pouze nékolik minut v kuse. Pravé na zacatku si chodidla nejdriv musi na nezvykly tlak
zvyknout. Naslouchejte svému télu!

+ Névleky na fascie chodidel noste na bosé nohy nebo pres ponozky. Nenoste je vSak v botach!

+ Dovolite-li détem, aby ndvleky na chodidla pouZivaly, poucte je o jejich spravném pouZivani a dohlédnéte
na priibéh pouZivani. Navleky na chodidla nejsou détskou hratkou. Pri nespravném pouzivani nelze
vyloucit poskozeni zdravi.

« Pred kazdym pouZitim ndvleky na chodidla zkontrolujte. Pokud jevi zndmky poskozeni, jiZ je nepouZivejte.

Zeptejte se svého Iékare!

- NeZ zatnete s automasazi, poradte se se svym Iékafem. Zeptejte se ho, v jakém rozsahu je
pro Vds masaz vhodna.
- Jakmile pocitite bolest nebo zacnete mit jakékoli obtiZe, okamZité si navleky na chodidla sundejte.

kloubti nebo vazii, hromadéni vody v nohéch, ortopedické nebo pooperaéni obtize apod., je nutno maséz
konzultovat s Iékarem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznakd, ihned ukonCete masaZ a vyhledejte Iékafe:
nevolnost, zavraté, nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou. Masaz okamZité ukoncete také
pfi bolestech kloubd a sval.

+ Nevhodné pro terapeutické masaze!

Pouziti

> PoloZte navleky na chodidla plastovymi destickami pod chodidla, jak je znazornéno na obrézku, a zapnéte
suché zipy.

OSetrovani
> Navleky na chodidla mdzete prét v prace pfi teploté 30 °C na Setrny program.
Dbejte také pokynli k oetfovani uvedenych na vsitém Stitku. PFed pranim zapnéte suché zipy.
D> Po Cisténi nechte navleky na chodidla uschnout na vzduchu pfi pokojové teploté.
Nepoklddejte je na topeni a nepouZivejte ani vysouse¢ vlasti nebo podobné pomticky!
> Névleky na chodidla uchovévejte na chladném a suchém misté. Chrarite je pred slunecnim zafenim,
$picatymi, ostrymi nebo drsnymi pfedméty a drsnymi povrchy.
Material: desticka: PP - navlek: polyester/elastan  Hmotnost: 1x navlek + desticka = cca 20 g



Instrukcja uzytkowania (huw) Hasznalati itmutaté
GK Névod na pouzitie @@ Kullanim Kilavuzu

& Tehibo

Opaski na stopy masujace powiezi ® Navlek na fascie chodidiel

lzompolya talpszalagok » Fasya ayak bandaj

Drodzy Klienci!

Paristwa nowe opaski na stopy masujace powiezi masujg rozciegna podeszwowe stop. Celem automasazu
jest rozluznienie i rozciggniecie zmeczonych migsni, a tym samym poprawa samopoczucia.

Elastyczny materiat opasek na stopy tatwo dopasowuije sie do kazdej stopy, a wbudowana ptytke z two-
rzywa sztucznego mozna ustawi¢ bezposrednio w sklepieniu stopy. Wystarczy nosi¢ opaski wieczorem
podczas mycia zebéw lub w ciagu dnia podczas prac domowych przez ok. 10-15 minut. Pozwalaja one

na osiagniecie podobnego efektu jak w przypadku masowania matym watkiem do masazu powiezi.
Zyczymy Paristwu wielu chwil relaksu podczas korzystania z nowych opasek na stopy!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczerstwa i uzytkowac produkt wytacznie w sposdb opisany
w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje
do pdzniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie
Opaski na stopy masujace powiezi s przeznaczone do automasazu zapewniajacego poprawe samopoczucia
na co dzien. Nie sg one przewidziane do celéw medycznych ani terapeutycznych. Opaski na stopy zaprojekto-
wano do uzytku domowego.
Nie nadaja sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej ani w o$rodkach medyczno-terapeutycznych.
Wazne wskazéwki
- Zapiac rzepy na tyle ciasno, aby zapobiec zsuwaniu si¢ opasek ze stdp, ale nie az tak ciasno, aby zaktéci¢
doptyw krwi lub podrazni¢ przewody nerwowe. Natychmiast zdja¢ opaski lub poluzowa¢ zapiecia z rzepem,
jesli uzytkownik poczuje mrowienie lub dretwienie stép.
+ Czas noszenia opasek na stopy wynosi maks. 15 minut dziennie. Nalezy je nosic jedynie tak dtugo,
jak jest to komfortowe dla uzytkownika - ewentualnie kazdorazowo tylko przez kilka minut. Zwfaszcza
na poczatku stopa musi przyzwyczaic sie do nietypowego ucisku. Nalezy wstuchac sie w swoj organizm!
+ Opaski na stopy mozna zakfadac na gote stopy lub na skarpetki. Nie nosi¢ opasek w butach!
+ Jedli dzieci maja zosta¢ dopuszczone do uzytkowania opasek na stopy, nalezy je poinstruowac
w zakresie prawidtowego uzycia tego produktu i nadzorowac podczas noszenia opasek.
Opaski na stopy nie sa zabawka. Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac szkody zdrowotne.
+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan opasek na stopy. Jezeli wykazuja one uszkodzenia,
nalezy zaprzestac ich uzywania.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

+ Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy zapytac o zalecana intensywnos¢ masazu.

+ W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy bezzwtocznie zdja¢ opaski ze stdp.

+ W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak np. wszczepiony rozrusznik serca, ciaza, choroby zapalne
stawow lub Sciegien, zatrzymanie ptynéw w nogach czy tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po opera-
cjach chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ automasaz z lekarzem.

+ Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi jeden z nastepujacych
objawéw: mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe
przerwanie masazu konieczne jest rowniez w przypadku bolu w stawach i miesniach.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu terapeutycznego!

Uzytkowanie

> Potozy¢ opaski ptytkami z tworzywa sztucznego pod stopy zgodnie z rysunkiem, a nastepnie zapiac rzepy.

Pielegnacja
I> Opaski na stopy mozna prac w pralce w temperaturze 30°C na programie prania delikatnego.
Nalezy réwniez przestrzega¢ wskazowek pielegnacyjnych zamieszczonych na etykiecie. Przed praniem
zapiac rzepy.
> Po upraniu pozostawic opaski na stopy do wyschnigcia na powietrzu w temperaturze pokojowej.
Nie ktasc ich na grzejniku/kaloryferze ani nie suszy¢ za pomoca suszarki do wtoséw itp.!
> Przechowywa¢ opaski na stopy w chtodnym i suchym miejscu. Chroni¢ je przed dziataniem promieni
stonecznych oraz spiczastymi, ostrymi i szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.
Materiat - Plytka: PP - Opaska: poliester/elastan ¢ Waga: 1x opaska + ptytka = ok. 20 g

lewa przdd - viavo vpredu
balra eldl + sol 6n

prawa przdd « vpravo vpredu
jobbra eldl + sag 6n

GO

VéZzeni zdkaznici!

Vase nové ndvleky na fascie chodidiel i¢inkuji ako masaz plantarnych fascii chodidiel.

Cielom samomasaZe je uvolnit a natiahnut unavené svaly a tym zvysit pohodlie.

Natahovaci materidl ndvlekov na chodidla sa bez problémov prispdsobi kazdému chodidlu a integrovand
plastovi platniku mdZete cielene nasmerovat na klenbu chodidla. Sta&i nosit vecer pocas Cistenia zubov
alebo pocas diia pri domdcich pracach pocas cca 10 - 15 min. Dosiahnete podobny efekt ako pri masirova-
ni malym valc¢ekom na fascie.

Zeldme vdm mnoho uvolnenych momentov vdaka vasim novym névlekom na fascie chodidiel!

Vas tim Tchibo

Pre va3u bezpeénost

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte len spdsobom opisanym v tomto
névode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo $koddm. Uschovaijte si tento ndvod na neskorsie
pouZitie. Ak vyrobok postipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Ugel pouzitia

Névleky na fascie chodidiel sti ur¢ené na samomasaz na zvy$enie pohody v kazdodennom Zivote.

Nie st navrhnuté na lekdrske alebo terapeutické Gcely.

Névleky na fascie chodidiel st navrhnuté na domace pouZzitie.

Nie st vhodné na komercné pouZitie v ramci Sportovej ¢innosti alebo v zdravotnicko-terapeutickych
zariadeniach.

DdleZité upozornenia

+ Suché zipsy zatvorte dostatocne pevne, aby sa navleky na chodidla nezo$mykli, ale nie tak pevne, aby sa
narusilo zdsobovanie krvou alebo podréaZdili nervové drahy. Ihned odoberte navleky na chodidIa, resp.
uvolnite suché zipsy, ak pocitujete mravéenie alebo necitlivost v chodidlch.

+ Navleky na chodidld noste max. 15 min(t denne. Noste ich len vtedy, ak je to pre vds prijemné - resp. len
niekol'ko mindt bez prerusenia. Hlavne zo zaCiatku si musi chodidlo zvykndt na neobvykly tlak. NaCuvajte
svojmu telu!

- Navleky na chodidla noste naboso alebo na ponozkach. Nenoste ich v topankach!

+ Ak dovolite detom pouZivanie navlekov na chodidld, poutte ich o ich spravnom pouZivani a dozerajte
na ne pocas pouZivania. Navleky na chodidld nie st hracky.

Pri neodbornom pouzivani sa nedd vylucit nebezpecenstvo ujmy na zdravi.
- Skontrolujte navleky na chodidla pred kazdym pouzitim. Ak zistite poskodenia, nepouZivajte ich viac.

Spytajte sa svojho lekara!

+ Prekonzultujte samomasaZ so svojim lekarom pred zaciatkom masaze.
Spytajte sa ho, aky rozsah masaze je pre vdas primerany.

+ Len Co ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite zlozte névleky na chodidla.

+ Pri $pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouZivanie kardiostimulatora, tehotenstvo, zapalo-
vé ochorenia kibov alebo $liach, hromadenie vody v nohéch, ortopedické fazkosti alebo pooperacné stavy,
musi masdZ ods(hlasit lekdr.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujicich symptémov, okamZite ukoncite masaZ a vyhladajte lekdra:
nevolnost, zavrat, nadmernd dychavicnost alebo bolesti v hrudi. MasaZ okamZite ukonCite aj pri bolestiach
kibov a svalov.

- Vyrobok nie je vhodny na terapeutickli masaz!
Pouzivanie

> PoloZte névleky na chodidla podia opisu na obrazku plastovymi platnickami pod chodidld a uzatvorte
suché zipsy.

Osetrovanie

> Navleky na chodidld mdZete prat na Setrnom pracom programe pri teplote 30 °C.
ReSpektujte aj Udaje na etikete. Pred pranim uzatvorte suché zipsy.

> Po vy€isteni nechajte navleky na chodidld schnit volne na vzduchu pri izbovej teplote.
Neukladajte ich na vykurovacie telesd a nepoZivajte ani susic vlasov a pod.!

> Navleky na chodidla uschovajte na chladnom a suchom mieste. Chréiite ich pred sine¢nym Ziarenim, ako aj
$picatymi, ostrymi alebo drsnymi predmetmi a povrchmi.

Materidl: platnicka: PP - navleky: polyester/elastan  Hmotnost: 1x ndvlek+platnicka = cca 20 g

Kedves Vasarlonk!

Az Uij izompdlya talpmasszirozé szalagok hatdst gyakorolnak a talp plantaris fascidjara.

Az 6nmasszazs célja, hogy oldja a faradt izmok fesziiltségét, nydjtsa Gket, és ezdltal hozzdjaruljon

a kozérzet javitasahoz.

Az izompélya talpszalagok rugalmas anyaga minden labfejre illeszkedik, és a beépitett miianyag lapot
pontosan a ldbfej boltozatdhoz igazithatja. Viselje egyszerien esténként fogmosds kozben vagy napkoz-
ben a hazimunka soran kb. 10-15 percig. Hasonl6 hatast ér el, mint egy kis fascia masszdzshengerrel.
Kivanjuk, hogy lelje 6romét a termék haszndlatdban!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Olvassa el figyelmesen a biztonsagi elirdsokat, és az esetleges sérilések és karok elkeriilése érdekében csak
az (tmutatdban leirt mddon hasznalja a terméket. Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb
ismét at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az Gtmutatét is adja oda az dj tulajdonosnak.

Rendeltetés

Az izompolya talpszalagok Gnmasszazsra hasznalhatdk, és a mindennapi kozérzet javitasara szolgalnak.

Gyogydszati vagy terapids célokra nem alkalmasak. A terméket otthoni hasznalatra tervezték.

A sport teriiletén vagy gyogydszati-terapids célt intézményekben torténd, tzleti jellegd felhasznalasra

nem alkalmasak.

Fontos tudnivaldk

- Atépdzarakat elég szorosan zarja be ahhoz, hogy megakadélyozza a szalagok elcsuszasat, de ne olyan
szorosan, hogy akadalyozza a vérellatast vaqy irritalja az idegpdlyakat. Ha bizsergést vagy zsibbaddast
érez a lababan, azonnal vegye le a talpszalagot, vagy lazitsa meg a tépGzarakat.

+ A talpmasszirozd szalagokat naponta max. 15 percig hordja. Csak addig viselje, amig Onnek kellemes -
adott esetben eqyszerre csak néhany percig. Kiilondsen kezdetben a talpanak hozzd kell szoknia a
szokatlan nyomdshoz. Figyeljen a testére!

- Atalpszalagokat mezitlab vagy zoknival hordja. Ne viselje cipdben!

+ Ha gyerekeknek engedélyezi a termék hasznélatat, mutassa meg nekik a megfeleld hasznalati mddot,
és feliigyelje 6ket. A talpmasszirozo szalagok nem jatékszerek. A szakszer(tlen hasznalat egészségiigyi
kdrosodést okozhat.

- Minden hasznélat el6tt ellendrizze a terméket. Ne haszndlja tovabb, ha sériiléseket észlel rajta.

Kérdezze meg orvosat!

- Az 6nmasszazs megkezdése eldtt kérjen tanacsot orvosatol.
Kérdezze meg tdle, hogy milyen mértékben végezheti a masszazst.

- Amennyiben féjdalmat érez vagy egyéb panaszok Iépnének fel, azonnal vegye le a talpszalagokat.

+ Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabalyzd hasznalata, terhesség, gyulladdssal jard iziileti vagy
inbetegségek, a 1ab vizesedése, illetve az ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén, vagy operdciét
kovetden a masszdzzsal kapcsolatban egyeztetnie kell kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédiilés, erds 1égszomj vagy mellkasi féjdalom. Izom- vagy iziileti fajdalom esetén is
azonnal fejezze be a masszdzst.

+ Az eszk6z nem alkalmas terdpids céli masszdzshoz!

Hasznalat

D> Helyezze fel a talpszalagokat az dbrdzolt médon a labfejére, és zdrja ossze a tép6zdrakat.
Tisztitas
D> A talpszalagokat 30 °C-on, kimél programon kimoshatja a moségépben. Vegye figyelembe a bevarrt
cimkén taldlhato kezelési javaslatokat. A mosas elGtt zarja Gssze a tépGzarakat.
D> Hagyja a talpszalagokat a tisztitds utan szobahGmérsékleten a levegdn megszaradni.
Ne tegye Gket a f(it6testre, ne haszndljon hajszéritét vagy hasonlét!

D> A talpszalagokat hiivos és széraz helyen tarolja. Gvja napfénytdl, valamint hegyes, éles vagy durva
targyaktél és feliiletektdl.

Anyaga: Lap: PP - Szalag: poliészter/elasztdn * Silya: 1szalag + lap = kb. 20 g

www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody

www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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Made exclusivgly for:
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Dederli Miisterimiz!

Yeni fasya ayak bandaji ayaklarin plantar fasyasi iizerinde masaj etkisi yapar.

Kendi kendine masajin hedefi yorgun kaslarin gevsetilmesi ve esnetilmesi ve bu sayede kendinizi daha

iyi hissetmenizdir.

Ayak bandajinin esnek malzemesi her ayaga kolayca uyum saglar ve entegre plastik plakayi 6zellikle ayak
kemerine gdre hizalayabilirsiniz. Aksamlari dislerinizi fircalarken veya giin icinde ev islerinizi yaparken

yakl. 10-15 dakika boyunca kullanin. Kiiciik bir fasya rulosu ile masaj yapmaya benzer bir etki elde edilir.
Yeni fasya ayak bandajinizi giile giile kullanin!

Tchibo Ekibiniz

Kendi giivenliginiz icin
Giivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin Griinii yalnizca

bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin.
Bu dirlin bagkasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Fasya ayak bandajlari giinlik yasamda kendinizi iyi hissetmek igin kendi kendine masaj yapmak {izere

tasarlanmistir. Tibbi veya tedavi amaclar icin tasarlanmamistir. Fasya ayak bandajlari evde kullanimi

icin tasarlanmistir.

Uriiniin spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari amagla kullanimi uygun degildir.

Onemli bilgiler

« Cirt cirt bantlari ayak bandajlarini kaymasini 6nleyecek kadar siki kapatin, ancak kan akisini bozacak
veya sinir yollarini tahris edecek kadar siki olmamalidir. Ayaklarinizda karincalanma veya uyusma
hissederseniz ayak bandajlarini derhal ¢ikarin veya cirt cirth bantlari gevsetin.

+ Ayak bandajlarini giinde maks. 15 dakika kullanin. Sadece iyi hissettiginiz siirece kullanin, duruma
gore sadece birkac dakika kullanin. Ozellikle baslarda ayak, alisimadik basinca alismalidir.
Viicudunuzu dinleyin!

« Ayak bandajlarini giplak ayakla veya coraplarin izerine uygulayin. Ayakkabi i¢inde kullanmayin!

+ Cocuklarin ayak bandajlarini kullanmalarina izin vermeden dnce dogru kullanimi gdsterin ve kullanimlarini
denetleyin. Ayak bandajlari oyuncak degildir. Hatali kullanim halinde sagliga zararli olabilir.

« Her kullanimdan 8nce ayak bandajlarini kontrol edin. Uriinde hasarlar varsa artik kullanmayin.

Doktorunuza basvurun!

+ Masaj uygulamasina baslamadan once doktorunuza basvurun.
Doktorunuza sizin icin hangi masajin uygun oldugunu sorun.

« Agri veya rahatsizlik hissedildiginde ayak bandajlarini derhal gikarin.

+ Ozel kisitlama durumlarinda, 6rnegin kalp pili tagimak, gebelik, eklem veya sinir iltihaplanmalarinda,
bacaklarda su toplanmasinda, ortopedik rahatsizliklarda veya bir ameliyat sonrasinda kullanim
konusunda doktorunuza basvurun.

« Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji hemen birakin ve doktorunuza
basvurun: Mide bulantisi, bag dénmesi, zor nefes alma veya gogiiste agri. Eklemlerde ve kaslarda agri
hissettiginizde de antrenmani derhal sonlandirin.

« Terapi amacli masaj/antrenman icin uygun degildir!

Kullanim

D> Ayak bandajlarini plastik plakalarla birlikte gosterildigi gibi ayaklarin altina yerlestirin ve cirt cirth
bantlari kapatin.

Bakim

D> Ayak bandajlarini camasir makinesinde 30 °C sicaklikta hassas programda yikayabilirsiniz.
Bakim etiketine de dikkat edin. Yikamadan dnce cirt cirtl bantlari kapatin.

D> Ayak bandajlarini temizledikten sonra oda sicaklijinda ve agik havada kurumaya birakin.
Asla kaloriferin Gizerine birakmayin, sa¢ kurutma makinesi vb. kullanmayin!

I> Ayak bandajlarini serin ve kuru bir ortamda saklayin. Uriini giines 1sigindan ve ayrica sivri,
kesici ve piirlizlii nesnelerden ve yiizeylerden koruyun.

Malzeme: Plaka: PP - Ayak bandaji: Polyester/elastan  Agirlik: 1x Ayak bandaji+plaka = yakl. 20 g



