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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neues Massagegerat kann Verspannungen an Kopf,

Nacken und Korper I6sen. Durch unterschiedliche Mas-
sagekopfe und wahlbare Geschwindigkeiten kdnnen Sie
Ihre individuell angepasste Massage fiir Inr Wohlbefin-

den gestalten. Das Massagegerat ist fiir den Gebrauch

unter der Dusche oder in der Wanne geeignet.
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Zu dieser Anleitung

Der Artikel ist mit Sicherheitsvorrichtungen ausgestattet.
Lesen Sie trotzdem aufmerksam die Sicherheitshinweise
und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzun-
gen oder Schdden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung
zum spdteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels
ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Dieses Zeichen warnt Sie vor
Verletzungsgefahren.

Dieses Zeichen warnt Sie vor
Verletzungsgefahren durch Elektrizitat.

Das Signalwort GEFAHR warnt vor mdglichen schweren
Verletzungen und Lebensgefahr.

Das Signalwort WARNUNG warnt vor Verletzungen und
schweren Sachschdden.

Das Signalwort VORSICHT warnt vor leichten
Verletzungen oder Beschddigungen.

ﬂ So sind ergdnzende Informationen gekennzeichnet.



Sicherheitshinweise A

Verwendungszweck

« Der Artikel ist zur Selbstmassage zur Steigerung des
Wohlbefindens vorgesehen.

+ Der Artikel ist zum Gebrauch unter der Dusche oder in
der Badewanne geeignet (Schutzart IPXT - Schutz
gegen zeitweiliges Untertauchen).

« Der Artikel ist fiir den Privatgebrauch konzipiert und
flir gewerbliche Zwecke ungeeignet.
Erist nicht vorgesehen fiir Kliniken, Massage-Praxen,
Wellness-Studios etc. Das Massagegerat ist kein
medizinisches Gerdt und dient nicht zur Schmerz-
behandlung. Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie
Ihren Arzt vor dem Gebrauch.

+Verwenden Sie das Gerdt ausschlieplich ...
... Zur duPerlichen Anwendung am Korper.
... Zu dem Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und auf

die in dieser Anleitung beschriebenen Art und Weise.
Jeder unsachgemape Gebrauch kann gefdhrlich sein!

GEFAHR fiir Kinder und Personen mit eingeschrankter
Fahigkeit Gerate zu bedienen

- Dieses Gerdt darf nicht von Kindern und Personen
verwendet werden, die aufgrund ihrer physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder ihrer
Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage sind,
es sicher zu benutzen. Kinder miissen beaufsichtigt
werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

+ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

Um gesundheitlichen Schdden vorzubeugen, wird in
folgenden Fallen von dem Gebrauch des Gerates
dringend abgeraten:

+Verwenden Sie das Massagegerdt nicht, ...
... wahrend der Schwangerschaft.

.. bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung
im Bereich, den Sie massieren wollen (z. B. bei



Prellungen, Entziindungen, offenen Wunden,
Bandscheibenvorfall etc).

nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer
eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit fiihren
(z. B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol).

auf den Augen, in Augenndhe, auf dem Kehlkopf,

auf Knochen oder Gelenken, im Genital- oder Nieren-

bereich oder anderen besonders empfindlichen
Korperteilen.

fur Tiere.
wenn Sie im Bett liegen.
bei einer sichtbaren Beschddigung des Gerdtes.

- Befragen Sie vor der Benutzung des Gerdtes lhren Arzt,

vor allem ...

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder
eine Operation hinter sich haben.

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder
andere Hilfsmittel tragen.

bei Thrombosen.

bei Diabetes.
bei Schmerzen ungekldrter Ursache.

- Die Massage sollte eine Dauer von 20 Minuten nicht
liberschreiten. Eine langere Massagedauer kann zu
einer Uberstimulation der Muskeln fiihren. In einigen
Fdllen kann es dann statt zu einer Entspannung zu
Verspannungen in den Muskeln kommen.

+Wenn es wahrend des Gebrauchs zu Schmerzen oder
Hautausschlag kommt, beenden Sie die Massage sofort
und benutzen Sie das Gerat nicht weiter.

Beachten Sie folgende Hinweise fiir einen sicheren
Gebrauch:

« Lassen Sie das Gerdt im Falle einer Stérung oder
Beschddigung durch eine qualifizierte Fachwerkstatt
reparieren.

- Lassen Sie das Gerat nie langer auf einer Stelle ruhen.
Fiihren Sie es mit kreisenden Bewegungen.

- Lassen Sie das Gerdt eingeschaltet nie unbeaufsichtigt.



GEFAHR durch Elektrizitat

+Nehmen Sie keine Verdnderungen am Artikel vor.
Lassen Sie Reparaturen am Artikel nur von einer
Fachwerkstatt durchfiihren. Durch unsachgemape
Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den
Benutzer entstehen.

Das Massagegerdt selbst ist gegen Eindringen von
Wasser geschiitzt, die Ladeschale jedoch nicht.
Wenn Sie das Massagegerat aufladen, beachten Sie:

+ Tauchen Sie die Ladeschale nicht in Wasser oder ande-
re Fliissigkeiten ein, da sonst die Gefahr eines elektri-
schen Schlages besteht. Beriihren Sie die Ladeschale
nicht mit feuchten Handen und betreiben Sie sie nicht
im Freien oder in Rdumen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Nicht in der Néhe von Wasser laden. Legen Sie nur das
trockene Massagegerdt auf die Ladeschale. Es besteht
sonst die Gefahr eines elektrischen Schlages.

+ Falls die Ladeschale wahrend des Ladens ins Wasser
gefallen ist, greifen Sie nicht danach! Ziehen Sie sofort
den Netzadapter aus der Steckdose. Lassen Sie Gerat,
Micro-USB-Ladekabel und Netzadapter vollsténdig

trocknen, bevor Sie den Netzadapter erneut in die
Steckdose stecken.

- Verwenden Sie einen geeigneten USB-Netzadapter (sie-
he ., Technische Daten"). Schliefen Sie die Ladeschale
nur an eine vorschriftsmapig installierte Steckdose an,
deren Netzspannung mit den technischen Daten des
Artikels Gbereinstimmt.

- Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose, wenn
wdhrend des Ladens Stérungen auftreten bzw. sobald
das Gerdt voll aufgeladen ist. Die Steckdose muss qut
zugdnglich sein, damit Sie im Bedarfsfall den Netz-
adapter schnell ziehen kdnnen.

- Nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb, wenn das Gerat
selbst oder die Ladeschale sichtbare Schaden aufweist
oder heruntergefallen ist.

+ Betreiben Sie das Gerdt nie unbeaufsichtigt.

WARNUNG vor Verbrennungen/Brand

- Das Massagegerdt enthalt einen Lithium-lonen-Akku.
Der Akku kann und darf nicht selbst ausgetauscht oder
ausgebaut werden. Bei unsachgemdpem Auswechseln



des Akkus besteht Explosionsgefahr. Ersatz nur durch
denselben oder einen gleichwertigen Akku-Typ. Ist der
Akku defekt, wenden Sie sich an eine Fachwerkstatt.

+ Akkus diirfen nicht auseinandergenommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

- Verwenden Sie zum Aufladen des Artikels nur die
Original-Ladeschale.

VORSICHT vor Verletzungen und Sachschédden

- Schiitzen Sie das Gerdt vor Stopen, Stiirzen, Staub,
direkter Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen keine scheuernden oder
atzenden Mittel bzw. harte Biirsten etc.

+Verwenden Sie nur das Original-Zubehdr.

« Es kann nicht véllig ausgeschlossen werden, dass
manche Lacke, Kunststoffe oder Mdbelpflegemittel das
Material der rutschhemmenden Fiipe angreifen und
aufweichen. Um unliebsame Spuren auf den Mébeln zu
vermeiden, legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste
Unterlage unter den Artikel.



Auf einen Blick (Lieferumfang)

Lade-Kontrollleuchte

Ein-/Ausschalt?r

Massagegerdt
Massagekdpfe

Lade-Kontakte

Lade-Kontakte

USB-Anschluss




Akku laden

Sie bendtigen einen
USB-Netzadapter (nicht im
Lieferumfang).

1. Setzen Sie das Massage-
gerdt auf die Ladescha-
le. Die Lade-Kontakte am
Massagegerdt miissen
auf den Lade-Kontakten
der Ladeschale sitzen.

2. Schliefen Sie die Lade-
schale ans Stromnetz an.

Die Kontrollleuchten blinken wahrend des Ladens.

Sobald der Akku vollstdndig geladen ist, leuchten die
Kontrollleuchten dauerhaft.

Ladezeit bei leerem Akku: ca. 2-3 Stunden

Betriebszeit bei vollstandig
geladenem Akku: ca. 1,5 Stunden

Um Schdden am Akku zu vermeiden, ist dieser bei
Lieferung nur halb aufgeladen. Laden Sie deshalb
den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf.

Am langsten halt die Kapazitdt des Akkus bei
Raumtemperatur.

Laden Sie den Akku bei Temperaturen von +10 bis
+40 °C.

Um die volle Kapazitdt des Akkus solange wie

mdglich zu erhalten, laden Sie ihn auch bei Nicht-
gebrauch alle 2 bis 3 Monate vollstandig auf.



Ein-/ausschalten

1.Nehmen Sie das Massagegerdt von der Ladeschale.
Die Kontrollleuchten gehen aus.
2.Um das Gerdt einzuschalten, driicken Sie den

Ein-/Ausschalter (.

Das Gerat startet immer mit der langsamsten
Geschwindigkeit, die Kontrollleuchten leuchten.

3.Um die Geschwindigkeit zu dndern, driicken Sie
jeweils kurz den Ein-/Ausschalter b

Die Geschwindigkeit wechselt reihum von ...
... langsam (Kontrollleuchte blinkt 1x) zu

... mittel (Kontrollleuchte blinkt 2x) zu

... schnell (Kontrollleuchte blinkt 3x)

und wieder von vorne.

D> Um das Massagegerat wieder auszuschalten, halten
Sie den Ein-/Ausschalter O fiir ca. 3 Sekunden

gedriickt.

Gebrauch

. Setzen Sie das Massage-

gerat auf die zu massie-
rende Korperpartie auf.
Driicken Sie das Gerat
nur leicht - oder aber
starker gegen die Haut,
um die Massageintensitdt
zu verandern.

Ziehen Sie die Massage-
kopfe einfach nach oben
ab und stecken Sie die
anderen Massagekopfe
auf.



Reinigen und desinfizieren

VORSICHT - Sachschaden

+Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen
Chemikalien, aggressive oder scheuernde
Reinigungsmittel. Verwenden Sie auch kein handels-
tibliches Desinfektionsmittel.

> Das Massagegerat konnen Sie - mit eingesetzten
Massagekopfen - unter flieBendem Wasser abspiilen.

D> Die Massagekdpfe kénnen Sie mit warmem Wasser
und einem handelsiiblichen Spilmittel reinigen.

> Die Ladeschale wischen Sie bei Bedarf mit einem
leicht mit Wasser angefeuchteten Tuch ab.

D> Zum Desinfizieren knnen Sie die Massagekdpfe
mit einem mit Ethylalkohol angefeuchteten Tuch
abwischen.



Entsorgen

Der Artikel, seine Verpackung und der eingebaute Akku
wurden aus wertvollen Materialien hergestellt, die wie-
derverwertet werden kdnnen.

Dies verringert den Abfall und schont die Umwelt.

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie
dafiir die drtlichen Mdglichkeiten zum Sammeln von
Papier, Pappe und Leichtverpackungen.

Gerate, die mit diesem Symbol gekennzeichnet

sind, diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
mmmm VVerden!
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, Altgerdte getrennt
vom Hausmilll zu entsorgen. Elektrogerdte enthalten
gefdhrliche Stoffe. Diese kénnen bei unsachgemaper
Lagerung und Entsorgung der Umwelt und Gesundheit
schaden. Informationen zu Sammelstellen, die Altgerdte
kostenlos entgegennehmen, erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Batterien und Akkus gehdren nicht in den

Hausmaill!

Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, leere
Batterien und Akkus bei einer Sammelstelle lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung oder beim batterie-
vertreibenden Fachhandel abzugeben.

Achtung! Dieses Gerat enthdlt einen Akku, der aus
Sicherheitsgriinden fest eingebaut ist und nicht ent-
nommen werden kann, ohne das Gehduse zu zerstoren.
Ein unsachgemdper Ausbau stellt ein Sicherheitsrisiko
dar. Geben Sie daher das Gerdt ungedffnet bei der Sam-
melstelle ab, die Gerdt und Akku fachgerecht entsorgt.

Diesen Artikel konnen Sie auch bei einer Annahmestelle
des Riicknahmesystems take-e-back abgeben.

Weitere Informationen dazu finden Sie unter
www.take-e-back.de.



Technische Daten

Modell: 622 403

Akku: Lithium-lonen (nach UN 38.3 getestet)
3,7V === 1200 mAh
Nennenergie: 5 Wh

(das Symbol ——— bedeutet Gleichstrom)
USBEingang: 5V ——=1A
Ladezeit: ca. 2-3 Stunden

Betriebsdauer:  max. 90 Minuten
(bei voll aufgeladenem Akku)

Schutzklasse: 11l <D
Leistung: 5W

Schutzart: IPX7 (Schutz gegen zeitweiliges Unter-
tauchen in Wasser)

Umgebungstemperatur:  +10 bis +40 °C
Hergestellt von:

Lenco Benelux BV, Thermiekstraat 1a,
6361 HB Nuth, The Netherlands C € Artikelnummer: 622 403
12



